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ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΉ & ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΉ

Μάρκος Σγάντζος

Αικατερίνη Κοτρώνη

Φιλομένη Αρμακόλα

Ιωάννης-Αλέξανδρος Τζάνος

Κωνσταντίνος Νάβαλης

Μαρία Μίχα

Θεοφάνης Γρέντζελος

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΕΕΦΙΑΠ

 Πρόεδρος: Μάρκος Σγάντζος

 Αντιπρόεδρος Α: Αικατερίνη Κοτρώνη

 Αντιπρόεδρος Β: Φιλομένη Αρμακόλα

 Γενικός Γραμματέας: Ιωάννης-Αλέξανδρος Τζάνος

 Ειδικός Γραμματέας: Κωνσταντίνος Νάβαλης

 Ταμίας: Μαρία Μίχα

 Αναπληρωτής Ταμίας: Θεοφάνης Γρέντζελος
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ΣΑΒΒΑΤΟ 24 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2024ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 23 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2024

16:00-16:45 Προσέλευση - Εγγραφές

16:45-17:00 Χαιρετισμοί

17:00-18:30 ΣΥΝΕΔΡΙΑ I
Φυσιολογία της μυϊκής συστολής
Αναστάσιος Φιλίππου
Ορισμός και Παθοφυσιολογία της σπαστικότητας
Νικόλαος Ρούσσος
Συνήθη πρότυπα σπαστικότητας σε βλάβη του εγκεφάλου
Αθηνά Νέλλα
Ερωτήσεις - Συζήτηση

18:30-20:00 ΣΥΝΕΔΡΙΑ II
Σπαστικότητα και συγκάψεις. Διαχωρίζοντας τη σπαστικότητα από τη 
σύγκαμψη
Νικόλαος Ανανίδης
Διαχείριση της κύστης με σπαστικότητα
Δαμιανή Τσιαμασφίρου
Βήματα διαχείρισης της σπαστικότητας
Μαρία Μίχα
Ερωτήσεις - Συζήτηση

20:00-20:30 STATE OF THE ART LECTURE
The Benefits of Treating Spasticity as a part of the rehabilitation Program
Keynote Speaker: Klemen Grabljevec
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 23 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2024ΣΑΒΒΑΤΟ 24 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2024

09:00-10:30 ΣΥΝΕΔΡΙΑ III
Κατευθυντήριες οδηγίες διαχείρισης της σπαστικότητας
Αθανάσιος Τσιβγούλης
Ασθενής με σπαστική ημιπληγία. Και μετά τι; Συνοδός βλάβη του προσωπικού 
και ημικρανίες. Παρουσίαση περιστατικού
Αθανάσιος Τσιβγούλης
Κλίμακες εκτίμησης της σπαστικότητας
Αγγελική Γαλάτα
Ημγραφική εκτίμηση της σπαστικότητας
Ιωάννης-Αλέξανδρος Τζάνος
Ερωτήσεις - Συζήτηση

10:30-12:00 ΣΥΝΕΔΡΙΑ IV
Νάρθηκες και σπαστικότητα
Ευανθία Μητσιοκάπα
Από του στόματος θεραπεία της σπαστικότητας
Αθανάσιος Κυριακίδης
Ενδοραχιαία έγχυση - αντλίες μπακλοφένης
Γεώργιος Νεοχωρίτης
Ερωτήσεις - Συζήτηση

12:00-13:00 ΣΥΝΕΔΡΙΑ V
Διαχείριση της σπαστικότητας στα παιδιά
Φιλομένη Αρμακόλα
Βοτουλινική τοξίνη εκτός ενδείξεων στα παιδιά
Ζωή Δαληβίγκα
Ερωτήσεις - Συζήτηση

13.00-13.30 Δορυφορική Διάλεξη  Σελ. 6

13.30-14.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ
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ΣΑΒΒΑΤΟ 24 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2024ΣΑΒΒΑΤΟ 24 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2024

14.30-16.00 ΣΥΝΕΔΡΙΑ VI
Μονάδες έγχυσης βοτουλινικής τοξίνης σε άνω και κάτω άκρο
Ζαΐρα Συμεωνίδου
Ασφάλεια και αποτελεσματικότητα πολλαπλών εγχύσεων βοτουλινικής τοξίνης
Ευάγγελος Ντίτσιας
Ανατομικά σημεία για τις εγχύσεις βοτουλινικής τοξίνης
Στυλιανός Βελονάς
Έγχυση βοτουλινικής τοξίνης σε δυστονίες/τρόμο
Ζήκος Κέντρος
Ερωτήσεις - Συζήτηση

16:00-17:30 Δορυφορικό Κλινικό Φροντιστήριο  Σελ. 6

17.30-19.00 ΣΥΝΕΔΡΙΑ VII
Υπερηχογράφημα ή Ηλεκτρομυογράφημα. Τελικά τι να διαλέξω;
Ελευθέριος Στέφας
Βασικά στοιχεία υπερηχογραφικής ανατομικής απεικόνισης του Μυοσκελετικού
Μαρία Τακβοριάν
Βασικά στοιχεία εγχύσεων βοτουλινικής τοξίνης με υπερηχογραφική 
καθοδήγηση
Αθανάσιος Κουτσάκης
Ερωτήσεις - Συζήτηση

19:00-20:00 ΣΥΝΕΔΡΙΑ VIII
Πρακτική επίδειξη υπερηχογραφικής καθοδήγησης Hands on σε προπλάσματα
Αθανάσιος Κουτσάκης, Ζήκος Κέντρος
Ερωτήσεις - Συζήτηση

20:00-20:15 ΛΗΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ - ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ
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ΣΑΒΒΑΤΟ 24 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2024ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ

ΣΑΒΒΑΤΟ 24 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2024

13.00-13.30 Δορυφορική Διάλεξη  Σελ. 4
Προεδρείο: Μάρκος Σγάντζος
Midnight Tikun - Η Φαρμακευτική Κάνναβη στην αντιμετώπιση της Σπαστικό-
τητας και του Νευροπαθητικού Πόνου
Ελευθέριος Αζάς

16:00-17:30 Δορυφορικό Κλινικό Φροντιστήριο  Σελ. 5
Προεδρείο: Μάρκος Σγάντζος
Κλινικές περιπτώσεις ασθενών με ΑΕΕ και περιοχική σπαστικότητα σε οξύ - 
υποξύ και χρόνιο στάδιο. Προβληματισμοί και θεραπευτική παρέμβαση με 
έγχυση βοτουλινικής τοξίνης
Κωνσταντίνα Πετροπούλου
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ

Grabljevec Klemen MD, MSc, FEBPRM, Head of Acquired Brain Injury 
Rehabilitation Department, Deputy Director for Clinical Affair

Αζάς Ελευθέριος Παθολόγος - Διαβητολόγος, Αν. Διευθυντής Γ΄ Παθολογικής 
Κλινικής ΥΓΕΙΑ

Ανανίδης Νικόλαος Ιατρός Αποκατάστασης, Διευθυντής ΕΣΥ, Α΄ Κλινική Φυσικής 
Ιατρικής & Αποκατάστασης, Εθνικό Κέντρο Αποκατάστασης

Αρμακόλα Φιλομένη Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, Επιμελήτρια A΄ 
Π.Γ.Ν. Παίδων «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ (ΚΕ.Π.Π.Α.)

Βελονάς Στυλιανός MD, Επιμελητής Τμήματος Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, 
414 Σ.Ν.Ε.Ν.

Γαλάτα Αγγελική MD, PhD, SFEBPRM, Ιατρός Φυσικής Ιατρικής & Αποκατάστασης, 
Εθνικό Κέντρο Αποκατάστασης

Δαληβίγκα Ζωή SFEBPRM, Ιατρός Φυσικής Ιατρικής & Αποκατάστασης, Trainer 
of EBPRM, Διευθύντρια ΦΙΑπ, Επιστημονική Υπεύθυνη - Τμήμα 
Πρώιμης Παρέμβασης και Αποκατάστασης του Νοσοκομείου 
Παίδων «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ» (ΚΕ.Π.Π.Α.)

Κέντρος Ζήκος Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, Διευθυντής 
Κέντρου Αποκατάστασης Ιατρική Άσκηση, Διευθυντής 
Αποκατάστασης, «ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ HOSPITAL CENTER»

Κουτσάκης Αθανάσιος Φυσίατρος, Επιμελητής Τμήματος ΦΙΑΠ, 414 Σ.Ν.Ε.Ν., MSK 
Ultrasound Diploma, Bournemouth University, UK

Κυριακίδης Αθανάσιος PhD, sFEBPRM, Ιατρός Αποκατάστασης, Επιστημονικός 
Διευθυντής Τμήματος ΦΙΑπ «MEDITERRANEO HOSPITAL»

Μητσιοκάπα Ευανθία MD, PhD, SFEBPRM, Επιμελήτρια Β΄, Τμήμα Φυσικής Ιατρικής και 
Αποκατάστασης, ΓΝΝΘ Αθηνών «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

Μίχα Μαρία MD, MBA, MSc, Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, 
FEBPRM, Επιμελήτρια Α΄, Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ», Ταμίας Ελληνικής 
Εταιρείας Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης

Νέλλα Αθηνά Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, Επιστημονική 
Υπεύθυνη ΚΑΑ Ανοιχτής Νοσηλείας «ΙΑΤΡΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ», 
Αγ. Παρασκευή
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ

Νεοχωρίτης Γεώργιος Επιμελητής Β΄, ΚΕΦΙΑΠ Σύρου

Ντίτσιας Ευάγγελος Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, Στρατιωτικός 
Ιατρός ΠΑ, Επιστημονικός Συνεργάτης ΚΑΑ «ΑΠΟΛΛΩΝΕΙΟ»

Πετροπούλου MD, PhD, LFEBPRM, Επιστημονική υπεύθυνη Νευρο-
 Κωνσταντίνα Αποκατάστασης και Μονάδας Νευροπλαστικότητας «ATTICA 

ΚΕΝΤΡΟ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ»

Ρούσσος Νικόλαος Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης Διευθυντής ΕΣΥ, 
Γ.Ν.Α. «ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟΝ ΒΟΥΛΑΣ»

Σγάντζος Μάρκος MD, PhD, SFEBPRM, Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, 
Πρόεδρος ΕΕΦΙΑπ, Αναπληρωτής Καθηγητής Ιατρικής, 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Στέφας Ελευθέριος MSc, PhD(c), FEBRM, Επιστημονικός συνεργάτης Κέντρου 
Αποκατάστασης Ευεξία, Επιστημονικός συνεργάτης Ν/Χ Κλινικής 
ΑΠΘ

Συμεωνίδου Ζαΐρα MD, MSc, FEBPRM, Ιατρός Φυσικής Ιατρικής Αποκατάστασης, 
Επιμελήτρια Φυσικής Ιατρικής Αποκατάστασης 414 Σ.Ν.Ε.Ν.

Τακβοριάν Μαρία Φυσίατρος, Διευθύντρια Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης 
ΕΛ.ΑΣ

Τζάνος Ιωάννης- MD, MSc, PhD, FEBPRM, Επιμελητής Α΄, Κλινική Φυσικής
 Αλέξανδρος Ιατρικής και Αποκατάστασης, ΓΝΑ «ΚΑΤ», Γενικός Γραμματέας 

Ελληνικής Εταιρείας Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης

Τσιαμασφίρου Δαμιανή Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, Επιμελήτρια Β΄, 
Β΄ Κλινική Αποκατάστασης ΕΚΑ

Τσιβγούλης Αθανάσιος Επιστημονικός Διευθυντής ΚΑΑ Animus, Πανεπιστημιακός 
Υπότροφος Νευρολογικής Κλινικής ΠΘ

Φιλίππου Αναστάσιος Αναπληρωτής Καθηγητής Φυσιολογίας-Φυσιολογίας της 
Άσκησης, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, Πρόεδρος του Εθνικού Κέντρου 
«Exercise Is Medicine-Greece», Μέλος του Δ.Σ. του Ινστιτούτου 
Εφαρμοσμένης Φυσιολογίας & Άσκησης στην Ιατρική



ΘΕΡΜΕΣ ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ



ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΤΟΠΟΣ & ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ
Το Κλινικό Φροντιστήριο θα διεξαχθεί από τις 23 έως τις 24 Φεβρουαρίου 2024, στην 
Αίθουσα «Ρήγας Φεραίος» του Πολεμικού Μουσείου, στην Αθήνα.

ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ
Θα χορηγηθούν 12,5 Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης CME - CPD Credits από 
τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο (Π.Ι.Σ.).

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ
Σε όλους τους συμμετέχοντες της Εκδήλωσης θα δοθεί Πιστοποιητικό συμμετοχής. 
Για την παραλαβή του Πιστοποιητικού απαιτείται η παρακολούθηση του 60% του συνολικού 
χρόνου του Επιστημονικού Προγράμματος, σύμφωνα με τη σχετική Εγκύκλιο του ΕΟΦ. 
Δεν προσμετρούνται οι Δορυφορικές Συνεδρίες. Θα υπάρχει εγκατεστημένο σύστημα 
καταμέτρησης (barcode scanning) στην πόρτα Εισόδου/ Εξόδου της αίθουσας ομιλιών. 
Οι κονκάρδες με το barcode θα πρέπει να σαρώνονται στο ειδικό μηχάνημα πριν 
από την είσοδο και κατά την έξοδο από την αίθουσα, ώστε να καταγράφονται οι 
ώρες παρακολούθησης. Τα Πιστοποιητικά θα παραλαμβάνονται μόνο ηλεκτρονικά 
χρησιμοποιώντας το μοναδικό κωδικό της κονκάρδας.

ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ
Με τη λήξη της Εκδήλωσης όλοι οι συμμετέχοντες θα κληθούν να συμπληρώσουν ανώνυ-
μα το σχετικό Ερωτηματολόγιο Αξιολόγησης (η συμπλήρωση είναι υποχρεωτική λόγω της 
Μοριοδότησης) για τη συνολική διεξαγωγή της Εκδήλωσης.

ΒΙΝΤΕΟΣΚΟΠΗΣΗ
Παρακαλούμε σημειώστε ότι κατά τη διάρκεια του Κλινικού Φροντιστηρίου θα πραγματο-
ποιείται βιντεοσκόπηση από τη διοργανώτρια εταιρεία. Με την εγγραφή σας στην Εκδήλω-
ση συναινείτε στην παράδοση του υλικού στους Διοργανωτές και την πιθανή δημοσίευσή 
του σε έντυπα ή ηλεκτρονικά μέσα.

ΓΡΑΦΕΙΟ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
CONGRESS WORLD

Congress World

Μιχαλακοπούλου 27, 115 28 Αθήνα
Τηλ: 210 7210001, 210 7210052, 210 7210051, 210 7210069
e-mail: www.congressworld.gr, info@congressworld.gr


