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Τόπος και Χρόνος Συνεδρίου
Η διαδικτυακή διημερίδα της ΕΛ.Ε.Σ.ΜΕ.Δ. με τίτλο  

«Θέματα αιχμής για ιατρούς της Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας»,  
θα πραγματοποιηθεί διαδικτυακά,  

στις 21 & 22 Μαρτίου 2025.

Γραμματεία Συνεδρίου

Μιχαλακοπούλου 27, 11528 ΑΘΗΝΑ
Τηλ.: 210 72 10001, 210 72 10052, 210 72 10025,  

Fax: 210 72 10051
E-mail: info@congressworld.gr, www.congressworld.gr

Γενικές Πληροφορίες

Οργάνωση:
ΕΛ.Ε.Σ.ΜΕ.Δ. -  Ελληνική Εταιρεία Στρατηγικών Μελετών Διαβήτη

Πρόεδρος Δ.Σ. &  Επιστ. Υπεύθυνος Εκδήλωσης: κ. Ηλίας Μυγδάλης

Congress World
Professional Conference Organiser (PCO)
Destination Management Company (DMC)
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Παρασκευή 21 Μαρτίου 2025
14.00-15.30 ΣΥΝΔΡΟΜΑ ΠΟΝΟΥ 

Συντονιστής: Ηλίας Μυγδάλης 
Εισήγηση - Παρουσίαση Περιστατικών: Φωτεινή Κουσαθανά
Συζήτηση - Σχολιασμός: Ηλίας Μυγδάλης, Φωτεινή Κουσαθανά

15.30-17.00 ΚΑΠΝΙΣΜΑ 
Συντονιστής: Ηλίας Μυγδάλης
Εισήγηση - Παρουσίαση Περιστατικών: Φωτεινή Κουσαθανά
Συζήτηση - Σχολιασμός: Ηλίας Μυγδάλης, Φωτεινή Κουσαθανά

17.00-17.45 ΓΕΝΕΤΙΚΗ ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΟΜΕΤΑΒΟΛΙΚΗ ΥΓΕΙΑ: ΑΠΟ ΤΗ ΓΕΝΕΤΙΚΗ 
ΠΡΟΔΙΑΘΕΣΗ ΣΤΗΝ ΕΞΑΤΟΜΙΚΕΥΜΕΝΗ ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ 
Συντονιστής: Ηλίας Μυγδάλης
Βαθμολογία Πολυγονιδιακού Κινδύνου (PRS): Νεότερα δεδομένα στην 
καρδιαγγειακή πρόληψη και πρόβλεψη κινδύνου: Έφη Σαλάτα
Γενετική Προδιάθεση και Ανταπόκριση στη Διατροφή: Μπορούμε να 
εξατομικεύσουμε τις διατροφικές παρεμβάσεις; Άντζυ Καπέλλου

17.45-19.15 ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΑ ΠΡΟΤΥΠΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΙΑΤΡΕΙΩΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ 
ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ 
Συντονιστής: Ηλίας Μυγδάλης
Εισήγηση - Παρουσίαση Περιστατικών: Χαρίλαος Δημοσθενόπουλος
Συζήτηση - Σχολιασμός: Ηλίας Μυγδάλης, Χαρίλαος Δημοσθενόπουλος

19.15-20.45 ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΤΥΠΟΥ 2: ΔΙΑΓΝΩΣΗ - ΘΕΡΑΠΕΙΑ
Συντονιστής: Ηλίας Μυγδάλης 
Εισήγηση - Παρουσίαση Περιστατικών: Ιωάννα Σκράπαρη
Συζήτηση - Σχολιασμός: Ηλίας Μυγδάλης, Ιωάννα Σκράπαρη
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Σάββατο 22 Μαρτίου 2025
09.00-10.30 ΕΜΒΟΛΙΑ ΣΤΟΝ ΓΕΝΙΚΟ ΠΛΗΘΥΣΜΟ ΚΑΙ ΣΕ ΕΙΔΙΚΕΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ 

Συντονιστής: Ηλίας Μυγδάλης
Εισήγηση - Παρουσίαση Περιστατικών: Ηλίας Χούσος
Συζήτηση - Σχολιασμός: Ηλίας Μυγδάλης, Ηλίας Χούσος

10.30-12.30 Ο ΑΣΘΕΝΗΣ ΜΕ ΥΠΕΡΤΑΣΗ ΚΑΙ ΣΥΝΝΟΣΗΡΟΤΗΤΕΣ
Συντονιστής: Ηλίας Μυγδάλης
Εισήγηση - Παρουσίαση Περιστατικών: Αθανάσιος Ράπτης
Συζήτηση - Σχολιασμός: Ηλίας Μυγδάλης, Αθανάσιος Ράπτης

12.30-14.30 Ο ΑΣΘΕΝΗΣ ΜΕ ΧΡΟΝΙΑ ΝΕΦΡΙΚΗ ΝΟΣΟ ΚΑΙ ΣΥΝΝΟΣΗΡΟΤΗΤΕΣ:
Ο ρόλος του ιατρού Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας
Συντονιστής: Ηλίας Μυγδάλης
Εισήγηση - Παρουσίαση Περιστατικών: Φωτεινή Κουσαθανά
Συζήτηση - Σχολιασμός: Ηλίας Μυγδάλης, Φωτεινή Κουσαθανά

14.30-16.00 Ο ΑΣΘΕΝΗΣ ΜΕ ΑΝΑΙΜΙΑ ΣΤΟ ΙΑΤΡΕΙΟ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ  
ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ
Συντονιστής: Ηλίας Μυγδάλης
Εισήγηση - Παρουσίαση Περιστατικών: Παναγιώτης Κάρμας
Συζήτηση - Σχολιασμός: Ηλίας Μυγδάλης, Παναγιώτης Κάρμας

16.00-16.30 ΔΙΆΛΕΞΗ 
Κατευθυντήριες Οδηγίες - Κλινική Αδράνεια 
Εισήγηση: Ηλίας Μυγδάλης

16.30-18.00 ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΣΤΟΝ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟ ΑΣΘΕΝΗ
Συντονιστής: Ηλίας Μυγδάλης
Εισήγηση - Παρουσίαση Περιστατικών: Ευθυμία Μανδαλάκη
Συζήτηση - Σχολιασμός: Ηλίας Μυγδάλης, Ευθυμία Μανδαλάκη

18.00-18.30 ΠΑΡΟΥΣΊΑΣΗ ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΆΤΩΝ ΔΙΗΜΕΡΊΔΑΣ - ΣΥΖΉΤΗΣΗ  
ΜΕ ΤΟΥΣ ΣΥΜΜΕΤΈΧΟΝΤΕΣ
Συντονιστής: Ηλίας Μυγδάλης

18.30 Λήξη Εργασιών Διημερίδας
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Menarini Hellas A.E. - Πάτμου 16-18, 151 23 Μαρούσι, T.:210 8316111-13, F.:210 8317343, info@menarini.gr, www.menarini.gr
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Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή
και

Αναφέρετε
ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για

ΟΛΑ τα φάρμακα
Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Τρόπος διάθεσης: Με ιατρική συνταγή. Καλύπτεται από τα 
ασφαλιστικά ταμεία. 
Πριν την συνταγογράφηση απευθυνθείτε στις Περιλήψεις 
Χαρακτηριστικών των προϊόντων σκανάροντας το κάτωθι QR 
CODE ή κατόπιν αιτήματος στον Κάτοχο Άδειας Κυκλοφορίας.

RUSTEZ® F.C.TAB (5+10)MG/TAB BT X 30 TABS | Λ.Τ: 23,26
RUSTEZ® F.C.TAB (10+10)MG/TAB BT X 30 TABS | Λ.Τ: 23,62
RUSTEZ® F.C.TAB (20+10)MG/TAB BT X 30 TABS | Λ.Τ: 27,70
RUSTEZ® F.C.TAB (40+10)MG/TAB BT X 30 TABS | Λ.Τ: 31,05



ΥΨΗΛΗΣ 
ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΗΣ & 
ΚΑΘΑΡΟΤΗΤΑΣ EPA

για καλή ΚΑΡΔΙΑ
EPAΝΑΣΤΑΣΗ

Λ. Βουλιαγμένης 24, 
167 77 Ελληνικό, Αθήνα
Τ: 210 9609960 | F: 2109639519 
info@libytec.gr | www.libytec.gr
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Εισηγητές - Ομιλητές

ΔΗΜΟΣΘΕΝΟΠΟΥΛΟΣ
ΧΑΡΙΛΑΟΣ
Κλινικός Διαιτολόγος - Βιολόγος, 
Προϊστάμενος Τμήματος Κλινικής 
Διατροφής, Γενικό Νοσοκομείο  
«ΛΑΪΚΟ», Αθήνα

ΚΑΠΕΛΛΟΥ ΑΝΤΖΥ
Rd, MSc, Διδάκτωρ Διατροφογενετικής 
Πανεπιστημίου St Mary’s  
Twickenham, London
Nutrition & Genetics Specialist,  
iDNA Laboratories

ΚΑΡΜΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
Αιματολόγος, Διευθυντής  
Αιματολογικού Ιατρείου,  
417 Νοσηλευτικό Ίδρυμα Μ.Τ.Σ ,  
Αθήνα 

ΚΟΥΣΑΘΑΝΑ ΦΩΤΕΙΝΗ
Επιμελήτρια Β’ Παθολογίας, Διδάκτωρ 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Α’ Παθολογική 
κλινική, Γ.Ν. «Ασκληπιείο» Βούλας,  
Αθήνα

ΜΑΝΔΑΛΑΚΗ ΕΥΘΥΜΙΑ
Παθολόγος με Εξειδίκευση στο Διαβήτη, 
MSc, Επιμελήτρια Α’, Γ.Ν. Βενιζέλειο-
Πανάνειο, Ηράκλειο Κρήτης

ΜΥΓΔΑΛΗΣ ΗΛΙΑΣ
Παθολόγος - Διαβητολόγος,  
Διευθυντής Διαβητολογικού Ιατρείου, 
Γενική Κλινική  
«Λευκός Σταυρός»,  
Αθήνα

ΡΑΠΤΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
Ομότιμος Καθηγητής  
Παθολογίας-Σακχαρώδη Διαβήτη
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ,  
Επιστημονικός συνεργάτης Ιατρικού 
Κέντρου Αμαρουσίου, Αθήνα

ΣΑΛΑΤΑ ΕΦΗ
MSc, MRSB
Μοριακή Βιολόγος - Μedical Science 
Liaison, iDNA Laboratories

ΣΚΡΑΠΑΡΗ ΙΩΑΝΝΑ
Παθολόγος - Διαβητολόγος,  
Διευθύντρια Παθολογίας,  
Γ’ Παθολογική Κλινική, Γενικό 
Νοσοκομείο «Ο Ευαγγελισμός»,  
Αθήνα

ΧΟΥΣΟΣ ΗΛΙΑΣ
Γενικός Αρχίατρος, Παθολόγος - 
Λοιμωξιολόγος, 417 Νοσηλευτικό  
Ίδρυμα Μ.Τ.Σ, Αθήνα
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