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«Θέματα αιχμής για τους ιατρούς της πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας»

Παρασκευή 16 Μαΐου 2025
14.00-15.30 ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ ΑΝΩΤΕΡΟΥ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΟΥ 

Συντονιστής: Ηλίας Μυγδάλης 
Εισήγηση - Παρουσίαση Περιστατικών: Ηλίας Χούσος
Συζήτηση - Σχολιασμός: Ηλίας Μυγδάλης, Ηλίας Χούσος

15.30-17.00 ΔΙΑΒΗΤΙΚΟ ΠΟΔΙ 
Συντονιστής: Ηλίας Μυγδάλης
Εισήγηση - Παρουσίαση Περιστατικών: Παναγιώτης Τσαπόγας
Συζήτηση - Σχολιασμός: Ηλίας Μυγδάλης, Παναγιώτης Τσαπόγας

17.00-17.30 Δορυφορική Διάλεξη

17.30-19.00 ΣΤΕΑΤΩΣΗ ΗΠΑΤΟΣ ΣΧΕΤΙΖΟΜΕΝΗ ΜΕ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΗ ΔΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ
Συντονιστής: Αναστασία Μαυρογιαννάκη
Εισήγηση - Παρουσίαση Περιστατικών: Σταυρούλα Καλοπήτα
Συζήτηση - Σχολιασμός: Αναστασία Μαυρογιαννάκη, Σταυρούλα Καλοπήτα

19.00-19.45 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ

19.45-20.15 ΔΙΆΛΕΞΗ
Ο καρδιαγγειακός κίνδυνος στις γυναίκες
Εισήγηση: Ηλίας Μυγδάλης
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Σάββατο 17 Μαΐου 2025
09.00-10.30 ΔΥΣΛΙΠΙΔΑΙΜΙΑ 

Συντονιστής: Ηλίας Μυγδάλης
Εισήγηση - Παρουσίαση Περιστατικών: Μαρίνα Νούτσου
Συζήτηση - Σχολιασμός: Ηλίας Μυγδάλης, Μαρίνα Νούτσου

10.30-12.30 ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΟΨΕΙΣ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΥ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ
Συντονιστής: Ηλίας Μυγδάλης
Εισήγηση – Παρουσίαση Περιστατικών: Αικατερίνη Κουντούρη
Συζήτηση – Σχολιασμός: Ηλίας Μυγδάλης, Αικατερίνη Κουντούρη

12.30-14.30 Ο ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΣ ΑΣΘΕΝΗΣ:
Συντονιστής: Αθανάσιος Συμεωνίδης, Βεσέλα Γιακίμοβα-Πολύζου
Εισήγηση - Παρουσίαση Περιστατικών: Βεσέλα Γιακίμοβα-Πολύζου,  
Βασιλική Γουρζή, Μαρία Βίλδου
Συζήτηση - Σχολιασμός: Αθανάσιος Συμεωνίδης, Βεσέλα Γιακίμοβα-Πολύζου, 
Βασιλική Γουρζή, Μαρία Βίλδου

14.30-16.30 ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΤΥΠΟΥ 2: ΝΕΟΤΕΡΑ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΑ 
ΔΕΔΟΜΕΝΑ
Συντονιστής: Ηλίας Μυγδάλης
Εισήγηση - Παρουσίαση Περιστατικών: Ιωάννα Σκράπαρη
Συζήτηση - Σχολιασμός: Ηλίας Μυγδάλης, Ιωάννα Σκράπαρη

16.30-18.00 ΜΗ ΣΥΝΤΑΓΟΓΡΑΦΟΥΜΕΝΑ ΦΑΡΜΑΚΑ ΚΑΙ ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΑ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ 
Συντονιστής: Ηλίας Μυγδάλης
Εισήγηση - Παρουσίαση Περιστατικών: Μαγδαληνή Μπριστιάνου
Συζήτηση - Σχολιασμός: Ηλίας Μυγδάλης, Μαγδαληνή Μπριστιάνου

18.00-20.00 ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΗ ΑΡΤΗΡΙΑΚΗ ΝΟΣΟΣ 
Συντονιστής: Ηλίας Μυγδάλης
Εισήγηση - Παρουσίαση Περιστατικών: Μαγδαληνή Μπριστιάνου
Συζήτηση - Σχολιασμός: Ηλίας Μυγδάλης, Μαγδαληνή Μπριστιάνου
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«Θέματα αιχμής για τους ιατρούς της πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας»

ΒΙΛΔΟΥ ΜΑΡΙΑ 
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, 
MD, MSc

ΓΙΑΚΙΜΟΒΑ - ΠΟΛΥΖΟΥ 
ΒΕΣΕΛΑ 
Γενικός/Οικογενειακός 
Ιατρός, Κέντρο Υγείας Πύλης 
Τρικάλων, Εταιρεία Γενικής/
Οικογενειακής Ιατρικής Ελλάδος  
«ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ» 

ΓΟΥΡΖΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, 
Επιμ. Β΄, ΚΥ Αίγινας, Μέλος ΔΣ 
Εταιρείας Γενικής Οικογενειακής 
Ιατρικής Ελλάδος (Ε.Γ.Ο.Ι.Ε.)  
«ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ»

ΚΑΛΟΠΗΤΑ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ
MD, MSc, PhD, Παθολόγος - 
Διαβητολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Παθολογική Κλινική,  
Γ.Ν. Λαμίας 

ΚΟΥΝΤΟΥΡΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
Επιστημονική συνεργάτιδα, Β’ 
Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο «Αττικόν»

ΜΑΥΡΟΓΙΑΝΝΑΚΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ
Παθολόγος - Διαβητολόγος, 
Διευθύντρια Β’ Παθολογικής 
Κλινική και Διαβητολογικού 
Κέντρου, Γενικό Νοσοκομείο 
«ΝΙΜΤΣ», Αθήνα

ΜΠΡΙΣΤΙΝΟΥ ΜΑΓΔΑΛΗΝΗ
Παθολόγος - Διαβητολόγος, 
Διευθύντρια Παθολογίας, 
Παθολογική Κλινική,  
Γενικό Νοσοκομείο Λαμίας, 
Λαμία

ΜΥΓΔΑΛΗΣ ΗΛΙΑΣ
Παθολόγος - Διαβητολόγος, 
Διευθυντής Διαβητολογικού 
Ιατρείου, Γενική Κλινική  
“Λευκός Σταυρός”, Αθήνα

ΝΟΥΤΣΟΥ ΜΑΡΙΝΑ
Παθολόγος – Διαβητολόγος, 
Διευθύντρια Παθολογίας, 
Πανεπιστημιακή Παθολογική 
Κλινική και Διαβητολογικό 
Κέντρο, Γενικό Νοσοκοεμίο 
«Ιπποκράτειο», Αθήνα

ΣΚΡΑΠΑΡΗ ΙΩΑΝΝΑ
MD, PhD, Παθολόγος-
Διαβητολόγος, Διευθύντρια 
ΕΣΥ, Υπεύθυνη Διαβητολογικού 
Ιατρείου Γ’ Παθολογικής 
Κλινικής, Γ.Ν.Α.  
«Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ»

ΣΥΜΕΩΝΙΔΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός,  
Γεν. Γραμματέας ΙΠΠΟΚΡΑΤΗ
 
ΤΣΑΠΟΓΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
Παθολόγος - Διαβητολόγος,  
Αν. Διευθυντής  
Γ’ Παθολογικής Κλινικής - 
Ιατρείο Μεταβολισμού και 
Διαβήτη, Νοσοκομείο  
«Ερρίκος Ντυνάν», Αθήνα

ΧΟΥΣΟΣ ΗΛΙΑΣ
Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, 
Επιμελητής Α’, Γενικό 
Νοσοκομείο “ΝΙΜΤΣ”,  
Αθήνα


