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ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΉ� ΔΙΗΜΕΡΊΔΑ 
ΕΛ.Ε.Σ.ΜΕ.Δ

Μαΐου 2025
16 –  17

«Θέματα αιχμής για τους ιατρούς της πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας»

Παρασκευή 16 Μαΐου 2025
14.00-15.30 ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ ΑΝΩΤΕΡΟΥ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΟΥ 

Συντονιστής: Ηλίας Μυγδάλης 
Εισήγηση - Παρουσίαση Περιστατικών: Ηλίας Χούσος
Συζήτηση - Σχολιασμός: Ηλίας Μυγδάλης, Ηλίας Χούσος

15.30-17.00 ΔΙΑΒΗΤΙΚΟ ΠΟΔΙ 
Συντονιστής: Ηλίας Μυγδάλης
Εισήγηση - Παρουσίαση Περιστατικών: Παναγιώτης Τσαπόγας
Συζήτηση - Σχολιασμός: Ηλίας Μυγδάλης, Παναγιώτης Τσαπόγας

17.00-17.30 ΔΙΆΛΕΞΗ
Ο καρδιαγγειακός κίνδυνος στις γυναίκες
Εισήγηση: Ηλίας Μυγδάλης

17.30-19.00 ΣΤΕΑΤΩΣΗ ΗΠΑΤΟΣ ΣΧΕΤΙΖΟΜΕΝΗ ΜΕ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΗ ΔΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ
Συντονιστής: Αναστασία Μαυρογιαννάκη
Εισήγηση - Παρουσίαση Περιστατικών: Σταυρούλα Καλοπήτα
Συζήτηση - Σχολιασμός: Αναστασία Μαυρογιαννάκη, Σταυρούλα Καλοπήτα

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ



ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΉ� ΔΙΗΜΕΡΊΔΑ 
ΕΛ.Ε.Σ.ΜΕ.Δ

Μαΐου 2025
16 –  17

Σάββατο 17 Μαΐου 2025
09.00-10.30 ΔΥΣΛΙΠΙΔΑΙΜΙΑ 

Συντονιστής: Ηλίας Μυγδάλης
Εισήγηση - Παρουσίαση Περιστατικών: Μαρίνα Νούτσου
Συζήτηση - Σχολιασμός: Ηλίας Μυγδάλης, Μαρίνα Νούτσου

10.30-12.30 ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΟΨΕΙΣ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΥ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ
Συντονιστής: Ηλίας Μυγδάλης
Εισήγηση – Παρουσίαση Περιστατικών: Αικατερίνη Κουντούρη
Συζήτηση – Σχολιασμός: Ηλίας Μυγδάλης, Αικατερίνη Κουντούρη

12.30-14.30 Ο ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΣ ΑΣΘΕΝΗΣ:
Συντονιστής: Αθανάσιος Συμεωνίδης, Βεσέλα Γιακίμοβα-Πολύζου
Εισήγηση - Παρουσίαση Περιστατικών: Βεσέλα Γιακίμοβα-Πολύζου,  
Βασιλική Γουρζή, Μαρία Βίλδου
Συζήτηση - Σχολιασμός: Αθανάσιος Συμεωνίδης, Βεσέλα Γιακίμοβα-Πολύζου, 
Βασιλική Γουρζή, Μαρία Βίλδου

14.30-16.30 ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΤΥΠΟΥ 2: ΝΕΟΤΕΡΑ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΑ 
ΔΕΔΟΜΕΝΑ
Συντονιστής: Ηλίας Μυγδάλης
Εισήγηση - Παρουσίαση Περιστατικών: Ιωάννα Σκράπαρη
Συζήτηση - Σχολιασμός: Ηλίας Μυγδάλης, Ιωάννα Σκράπαρη

16.30-18.00 ΜΗ ΣΥΝΤΑΓΟΓΡΑΦΟΥΜΕΝΑ ΦΑΡΜΑΚΑ ΚΑΙ ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΑ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ 
Συντονιστής: Ηλίας Μυγδάλης
Εισήγηση - Παρουσίαση Περιστατικών: Μαγδαληνή Μπριστιάνου
Συζήτηση - Σχολιασμός: Ηλίας Μυγδάλης, Μαγδαληνή Μπριστιάνου

18.00-20.00 ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΗ ΑΡΤΗΡΙΑΚΗ ΝΟΣΟΣ 
Συντονιστής: Ηλίας Μυγδάλης
Εισήγηση - Παρουσίαση Περιστατικών: Μαγδαληνή Μπριστιάνου
Συζήτηση - Σχολιασμός: Ηλίας Μυγδάλης, Μαγδαληνή Μπριστιάνου

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

«Θέματα αιχμής για τους ιατρούς της πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας»
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ΣΥΜΒΑΛΛΕΤΕ
 ΣΤΗΝ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ 

ΕΝΑΝΤΙ ΤΟΥ ΕΡΠΗΤΑ 
ΖΩΣΤΗΡΑ ΜΕ ΤΟ

SHINGRIX1

TO SHINGRIX ΣΥΣΤΗΝΕΤΑΙ ΚΑΙ ΑΠΟΖΗΜΙΩΝΕΤΑΙ  
ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ ΤΟΥΣ ΕΝΗΛΙΚΕΣ ΗΛΙΚΙΑΣ ≥60 ΕΤΩΝ KAI 

ΓΙΑ ΑΝΟΣΟΚΑΤΕΣΤΑΛΜΕΝΑ ΑΤΟΜΑ ΗΛΙΚΙΑΣ ≥18 ΕΤΩΝ 2

Σύνοψη προφίλ ασφάλειας1: Το SHINGRIX αντενδείκνυται σε οποιονδήποτε έχει υπερευαισθη-
σία στις δραστικές ουσίες ή σε κάποιο από τα έκδοχα. Όπως συμβαίνει με όλα τα ενέσιμα εμβόλια, η 
κατάλληλη ιατρική θεραπεία και επίβλεψη θα πρέπει να είναι πάντα άμεσα διαθέσιμη σε περίπτωση 
αναφυλακτικού συμβάντος μετά τη χορήγηση του εμβολίου. 
Σε ενήλικες ηλικίας 50 ετών και άνω οι πιο συχνά αναφερόμενες ανεπιθύμητες ενέργειες ήταν άλγος 
στη θέση ένεσης (68,1% συνολικά/δόση, 3,8% σοβαρού βαθμού/δόση), μυαλγία (32,9% συνολικά/
δόση, 2,9% σοβαρού βαθμού/δόση), κόπωση (32,2% συνολικά/δόση, 3,0 % σοβαρού βαθμού/
δόση) και κεφαλαλγία (26,3% συνολικά/δόση, 1,9% σοβαρού βαθμού/δόση). Οι περισσότερες από 
αυτές τις ανεπιθύμητες ενέργειες δεν ήταν μεγάλης διάρκειας (διάμεση διάρκεια 2 έως 3 ημέρες). Η 
διάρκεια των ανεπιθύμητων ενεργειών που αναφέρθηκαν ως σοβαρές ήταν 1 έως 2 ημέρες. Σε ενή-
λικες ηλικίας ≥18 ετών που έχουν ανοσοανεπάρκεια ή βρίσκονται σε ανοσοκαταστολή λόγω νόσου 
ή θεραπείας (αναφέρονται ως ανοσοκατεσταλμένοι (IC)), το προφίλ ασφάλειας ήταν σε συμφωνία 
με εκείνο που παρατηρήθηκε σε ενήλικες ηλικίας 50 ετών και άνω. Υπάρχουν περιορισμένα δεδο-

μένα σε ενήλικες ηλικίας 18-49 ετών με αυξημένο κίνδυνο ΗΖ που δεν είναι IC. Συνολικά, υπήρξε 
υψηλότερη συχνότητα εμφάνισης κάποιων ανεπιθύμητων ενεργειών σε νεότερες ηλικιακές ομάδες:
-  μελέτες σε IC ενήλικες ηλικίας ≥18 ετών (συγκεντρωτική ανάλυση): η συχνότητα εμφάνισης πόνου 

στο σημείο της ένεσης, κόπωσης, μυαλγίας, κεφαλαλγίας, ρίγους και πυρετού ήταν υψηλότερη σε 
ενήλικες ηλικίας 18-49 ετών σε σύγκριση με αυτούς ηλικίας 50 ετών και άνω .

-  μελέτες σε ενήλικες ηλικίας ≥50 ετών (συγκεντρωτική ανάλυση): η συχνότητα εμφάνισης μυαλ-
γίας, κόπωσης, κεφαλαλγίας, ρίγους, πυρετού και γαστρεντερικών συμπτωμάτων ήταν υψηλότερη 
σε ενήλικες ηλικίας 50-69 ετών σε σύγκριση με αυτούς ηλικίας 70 ετών και άνω. 

Δεν υπάρχουν δεδομένα από τη χρήση του SHINGRIX σε έγκυες γυναίκες. Ως προληπτικό μέτρο, 
είναι προτιμότερο να αποφεύγεται η χρήση του SHINGRIX κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης. Εί-
ναι άγνωστο εάν το SHINGRIX απεκκρίνεται στο ανθρώπινο γάλα. Όπως συμβαίνει με οποιοδήποτε 
εμβόλιο, ο εμβολιασμός με SHINGRIX μπορεί να μην έχει ως αποτέλεσμα την προστασία όλων των 
εμβολιασμένων. 

Βιβλιογραφία : 1. SHINGRIX, Περίληψη των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος, Οκτώβριος 2023. 2. Εθνικό 
Πρόγραμμα Εμβολιασμού Ενηλίκων 2024.
Λ.Τ.: 165,86 €. % επιχορήγησης από τους οργανισμούς κοινωνικών ασφαλίσεων: 100% για τους πληθυσμούς 
που περιγράφονται στο Εθνικό Πρόγραμμα Εμβολιασμών Ενηλίκων. Φαρμακευτικό προϊόν για το οποίο απαι-
τείται ιατρική συνταγή. Τα ανωτέρω ισχύουν κατά την ημερομηνία σύνταξης του εντύπου/καταχώρησης. 
Παρακαλούμε επικοινωνήστε με την εταιρία για επιβεβαίωση πλήρως ενημερωμένων δεδομένων, για οποια-
δήποτε πληροφορία ή/και αναφορά Ανεπιθύμητων Ενεργειών στο τηλέφωνο 210 6882100. 

Πριν τη συνταγογράφηση 
συμβουλευτείτε την Περί-
ληψη των Χαρακτηριστι-
κών του Προϊόντος. Για την 

Περίληψη των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος σκανάρετε το QR code. Σε έντυπη μορφή είναι διαθέσιμη 
κατόπιν αιτήσεως στην εταιρία. Το εμπορικό σήμα ανήκει ή έχει παραχωρηθεί στον Όμιλο Εταιρειών GSK.  
© 2024 Όμιλος εταιρειών GSK ή δικαιοπάροχος του Ομίλου GSK.

GlaxoSmithKline ΜΟΝΟΠΡΟΣΩΠΗ Α.Ε.Β.Ε
Λ. Κηφισίας 266, 152 32 Χαλάνδρι, Αθήνα, Τηλ.: 210 6882100
www.gr.gsk.com

PM-GR-SGX-ADVT-230002  |  03/2024 - 03/2026

Dimension: 1 x 1 in (w x h)

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή 
και Αναφέρετε ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες  

για ΟΛΑ τα φάρμακα
Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»



σιταγλιπτίνη σιταγλιπτίνη/μετφορμίνη

Λ.Τ. € 16,98*

Λ.Τ. € 13,86*

Λ.Τ. € 24,31* 

Λ.Τ. € 18,18*

KRKA ΗΕLLAS
Μιχαλακοπούλου 45, 115 28 Αθήνα

Τηλ.: 210 010 1613, E-mail: Info.gr@krka.biz  
www.krka.biz

Για περισσότερες πληροφορίες μπορείτε να 
συμβουλευτείτε την Περίληψη Χαρακτηριστικών 

του Προϊόντος σκανάροντας το QR code 

KRKA Press Add 032025/GR

Boηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και Αναφέρετε:
ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για ΟΛΑ τα Φάρμακα

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»
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ΧΟΡΗΓΗΣΗ 
ΜΕ ΙΑΤΡΙΚΗ  

ΣΥΝΤΑΓΗ

PITAVADOR F.C. Tab 1mg/tab Btx30 Λ.Τ.* 10,58 €, 2mg/tab Btx30 Λ.Τ.* 18,06 €, 4mg/tab Btx30 Λ.Τ.* 27,73 €
CO-ROSUVADOR F.C.Tab 5/10mg/tab Btx30 Λ.Τ.* 12, 96 €, 10/10mg/tab Btx30 Λ.Τ.* 7,41 €, 20/10mg/tab Btx30 Λ.Τ.* 10, 79 €
* Λιανικές Τιμές βάσει δελτίου τιμών που δημοσιεύθηκε τον Δεκέμβριο 2024.

πιταβαστατίνη

1 mg | 2 mg | 4 mg

ροσουβαστατίνη/εζετιμίμπη

5/10 mg | 10/10 mg | 20/10 mg
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ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΉ� ΔΙΗΜΕΡΊΔΑ 
ΕΛ.Ε.Σ.ΜΕ.Δ

Μαΐου 2025
16  –  17

Εισηγητές - Ομιλητές

Οργάνωση:
ΕΛ.Ε.Σ.ΜΕ.Δ. -  Ελληνική Εταιρεία Στρατηγικών Μελετών Διαβήτη

Πρόεδρος Δ.Σ. &  Επιστ. Υπεύθυνος Εκδήλωσης: κ. Ηλίας Μυγδάλης

W. www.congressworld.gr 
E. info@congressworld.gr

Γραμματεία Συνεδρίου
Congress World
Professional Conference Organiser (PCO)
Destination Management Company (DMC)

«Θέματα αιχμής για τους ιατρούς της πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας»

ΒΙΛΔΟΥ ΜΑΡΙΑ 
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, 
MD, MSc

ΓΙΑΚΙΜΟΒΑ - ΠΟΛΥΖΟΥ 
ΒΕΣΕΛΑ 
Γενικός/Οικογενειακός 
Ιατρός, Κέντρο Υγείας Πύλης 
Τρικάλων, Εταιρεία Γενικής/
Οικογενειακής Ιατρικής Ελλάδος  
«ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ» 

ΓΟΥΡΖΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, 
Επιμ. Β΄, ΚΥ Αίγινας, Μέλος ΔΣ 
Εταιρείας Γενικής Οικογενειακής 
Ιατρικής Ελλάδος (Ε.Γ.Ο.Ι.Ε.)  
«ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ»

ΚΑΛΟΠΗΤΑ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ
MD, MSc, PhD, Παθολόγος - 
Διαβητολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Παθολογική Κλινική,  
Γ.Ν. Λαμίας 

ΚΟΥΝΤΟΥΡΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
Επιστημονική συνεργάτιδα, Β’ 
Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο «Αττικόν»

ΜΑΥΡΟΓΙΑΝΝΑΚΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ
Παθολόγος - Διαβητολόγος, 
Διευθύντρια Β’ Παθολογικής 
Κλινικής, Υπεύθυνη 
Διαβητολογικού Κέντρου, Γενικό 
Νοσοκομείο “ΝΙΜΤΣ”, Αθήνα

ΜΠΡΙΣΤΙΝΟΥ ΜΑΓΔΑΛΗΝΗ
Παθολόγος - Διαβητολόγος, 
Διευθύντρια Παθολογίας, 
Παθολογική Κλινική,  
Γενικό Νοσοκομείο Λαμίας, 
Λαμία

ΜΥΓΔΑΛΗΣ ΗΛΙΑΣ
Παθολόγος - Διαβητολόγος, 
Διευθυντής Διαβητολογικού 
Ιατρείου, Γενική Κλινική  
“Λευκός Σταυρός”, Αθήνα

ΝΟΥΤΣΟΥ ΜΑΡΙΝΑ
Παθολόγος – Διαβητολόγος, 
Διευθύντρια Παθολογίας, 
Πανεπιστημιακή Παθολογική 
Κλινική και Διαβητολογικό 
Κέντρο, Γενικό Νοσοκοεμίο 
«Ιπποκράτειο», Αθήνα

ΣΚΡΑΠΑΡΗ ΙΩΑΝΝΑ
MD, PhD, Παθολόγος-
Διαβητολόγος, Διευθύντρια 
ΕΣΥ, Υπεύθυνη Διαβητολογικού 
Ιατρείου Γ’ Παθολογικής 
Κλινικής, Γ.Ν.Α.  
«Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ»

ΣΥΜΕΩΝΙΔΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός,  
Γεν. Γραμματέας ΙΠΠΟΚΡΑΤΗ
 
ΤΣΑΠΟΓΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
Παθολόγος - Διαβητολόγος,  
Αν. Διευθυντής  
Γ’ Παθολογικής Κλινικής - 
Ιατρείο Μεταβολισμού και 
Διαβήτη, Νοσοκομείο  
«Ερρίκος Ντυνάν», Αθήνα

ΧΟΥΣΟΣ ΗΛΙΑΣ
Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, 
Επιμελητής Α’, Γενικό 
Νοσοκομείο “ΝΙΜΤΣ”,  
Αθήνα




