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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 
Πέμπτη 14 Σεπτεμβρίου 2023 
 
13.30 - 14.00              Προσέλευση – Εγγραφές  
 
14.00 – 16.30              Ειδικές Διαλέξεις  
                «Σύγχρονη Δερματολογία Ι» 

Προεδρείο: Δ. Μανδράκης, Β. Παπαρίζος  

 Συννοσηρότητες που πρέπει να αναζητώ σε ασθενείς με 
Ιδρωταδενίτιδα.  Θ.Κάννη  

 Σύφιλη: Ολοκληρωμένη αντιμετώπιση - ερωτήσεις και 
απαντήσεις. Β. Παπαρίζος 

 Διαφορική διάγνωση δερματοσκόπησης  μεταξύ 
σμηγματορροϊκών υπερκερατώσεων και SCC. 
Κ. Λιοπύρης  

 Γηριατρική Δερματολογία. Τι πρέπει να προσέχω;  
Γ. Ευαγγέλου  

 Χρόνια αυθόρμητη κνίδωση. Αιτιοπαθογενετική 
προσέγγιση. Μ. Μακρής  

 Σύγχρονη διαχείριση ασθενών με οικογενές μελάνωμα. 
Ε. Στεφανάκη 
Συζήτηση 

                                           
16.30 – 18.30             Στρογγυλό Τραπέζι  
             «Αλωπεκίες – Παθήσεις τριχωτού» 
              Προεδρείο: Γ. Ευαγγέλου, Θ. Σπηλιόπουλος 

 Γυροειδής αλωπεκία. Που βρισκόμαστε σήμερα με την 
θεραπεία; Μ.- Α. Γκίνη 

 Πρόσθια ινωτική αλωπεκία στους άνδρες: Τι 
γνωρίζουμε μέχρι τώρα; Σ. Παπανίκου  

 Βοτουλινική τοξίνη, νήματα και RF στην 
ανδρογενετικού τύπου αλωπεκία. Πραγματικότητα ή 
φαντασίωση; Α. Παγούνη  

 Ποιά είναι τα σημαντικά στοιχεία στην αντιμετώπιση 
των ουλωτικών αλωπεκιών; Ν. Κούνα  

 Μινοξιδίλη από του στόματος στις Αλωπεκίες. Έχει 
πράγματι θέση; Θ. Σιδηρόπουλος 

             Συζήτηση 
 
18.30-18.45                 Διάλειμμα Καφέ 
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18.45 – 19.15       Δορυφορική Διάλεξη 1 - Menarini 
 
19.15 - 21.45               Στρογγυλό Τραπέζι   
                                      «Ατοπική Δερματίτιδα»  

           Προεδρείο: Σ. Γρηγορίου, Ε. Ζουριδάκη   

 Σύγχρονη αντιμετώπιση ατοπικής δερματίτιδας. Ποιοι 
παράγοντες καθορίζουν την θεραπευτική μας επιλογή. 
Μ. Μπακάκης  

 Ατοπική δερματίτιδα και συστηματικές ψυχιατρικές 
εκδηλώσεις. Α. Τσιάκου  

 Χρόνιο έκζεμα χεριών: Πώς το χειρίζομαι θεραπευτικά; 
Ε. Χατζηδημητρίου  

 Αποτελεσματικότητα συστηματικών φαρμάκων για την 
αντιμετώπιση της ατοπικής δερματίτιδας: 
α) Στα παιδιά: Ε. Ρεμουντάκη  
β) Στους ενήλικες: Ι. – Α. Κλείδωνα  

 Ανεπιθύμητες ενέργειες συστηματικών φαρμάκων: 
Πρόληψη, αναγνώριση και διαχείριση. 
Σ. Γρηγορίου  

 Συννοσηρότητες Ατοπικής Δερματίτιδας 
Μ. Κυριαζοπούλου  
Συζήτηση 
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Παρασκευή 15 Σεπτεμβρίου 2023 
 
08.30 – 10.30  Ειδικές διαλέξεις  
                                        «Σύγχρονη Δερματολογία ΙΙ» 
                                        Προεδρείο: Α. Μπεφόν, Χ. Ναούμ  

 Υπερδιάγνωση μελανώματος. Αλήθεια ή Μύθος; 
Ε. Σουρά  

 Πότε μια βαλανίτιδα μπορεί να κρύβει εκπλήξεις;  
Α. Κανελλέας  

  Δερματόφυτα που μεταδίδονται από ζώα. Τι ισχύει 
σήμερα. Μ. Αραμπατζής  

 Διαχείριση λεπτών μελανωμάτων. Α. Μπεφόν  

 Η επιστήμη πίσω από τα αντιηλιακά ρούχα. 
Χ. Βαβούλη  

 Αντιβιοτικά από του στόματος; Έχουν θέση σήμερα 
στην αντιμετώπιση της Ακμής; Θ. Τσιρώνη  
 

10.30 – 12.30  Στρογγυλό Τραπέζι   
                                       «Αισθητική – Κοσμητική Δερματολογία» 
                                        Προεδρείο: Σ. Γεωργίου, Κ. Νεαμονιτός 

 Ποιες είναι οι συχνότερες επιπλοκές από τις 
κοσμητικές πράξεις του ιατρείου μου και πώς τις 
διαχειρίζομαι; Τ. Ανθόπουλος  

 Ο ρόλος του CO2 laser και κλασματικού CO2 laser σε 
δερματολογικές παθήσεις και βλάβες. Ε. Δρεκόλια 

 Διατροφή- Συμπληρώματα στην υγεία των μαλλιών; 
Υπάρχει συσχέτιση; Μ. Καρδάση 

 Αντιμετώπιση επιδερμικής  χαλάρωσης και τοπικού 
λίπους στο σώμα. Συνδυασμός θεραπειών και 
παράθεση περιστατικών. Κ. Αλεξοπούλου 

 Σύγχρονη αντιμετώπιση μελάσματος.  
Κ. Γραφανάκη  

 Eπιπλοκές δερματοστιξίας (tattoo) και διαχείρισή τους. 
Π. Σουβατζίδης  

Συζήτηση 
 
 
12.30-12.45                  Διάλειμμα Καφέ 

 
12.45 – 13.15  Δορυφορική Διάλεξη 2- Amgen 
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13.15 – 13.45              Δορυφορική Διάλεξη 3 – Pfizer 
 
13.45 – 15.45              Στρογγυλό Τραπέζι  
                                      «Παθήσεις ονύχων»  

Προεδρείο: Δ. Πολυδώρου, Χ. Πρέβεζας   

 Ενδοβλαβικές εγχύσεις κορτικοστεροειδών. Πώς και 
πότε. Α. Τσιόγκα  

 Θεραπευτική αντιμετώπιση μυρμηγκιών ονυχιαίας 
μονάδας. Χ. Πρέβεζας  

 Αντιμετώπιση ψωριασικής ονυχίας στην παιδική 
ηλικία. Κ. – Μ. Πλαχούρη  

 Από τον ποδίατρο στον δερματολόγο. Συζήτηση 
περιστατικών.  
Μ. Αρβανιτάκης, Ε. Μπελιάεβα 
Συζήτηση 
 

15.45 - 16.30  Μεσημβρινή Διακοπή   
 
16.30 – 18.30  Ειδικές Διαλέξεις  
                                        «Peeling και Laser»  
                                        Προεδρείο: Ι. Μπάρκης, Μ. Παπακωνσταντής  

 Peeling στην ακμή. Χ. Ζωγραφάκης  

 Peeling στην περιοχή του οφθαλμού. Χ. Φωτιάδου 

 Peeling στο μέλασμα. Ε. Πλατσιδάκη  

 Peeling σε συνδυασμό με fillers. Φ. Μπαγεώργου  

 Ανάπλαση φωτογηρασμένου δέρματος. Αντιμετώπιση 
με laser – Συνδυασμοί. Κ. Νεαμονιτός  

  Συζήτηση 
 
18.30- 19.00                 Δορυφορική Διάλεξη 4 - Leo 
             
19.00 - 19.30                Δορυφορική Διάλεξη 5 – Allergan  
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19.30 – 21.00              Στρογγυλό Τραπέζι  

«Περνώντας την ώρα μας με μία φίλη από το παρελθόν, 
παρόν και το μέλλον……την ισοτρετινοΐνη» 
Προεδρείο: Δ. Ρηγόπουλος  

                      Ισοτρετινοΐνη. Ανασκόπηση δεδομένων. Δ. Ρηγόπουλος   
 Σχολιαστές: Κ. Βέρρος, Δ. Ιωαννίδης, Α. Κατούλης ,  
Ι. Μπάρκης, Α. Ασβέστη    

                                                              
Σάββατο 16  Σεπτεμβρίου 2023 

 
08.30 – 10.45  Στρογγυλό Τραπέζι   
                                       «Ψωρίαση» 
                                        Προεδρείο: Α. Πετρίδης, Π. Τρόντζας 

 Ανταλλαξιμότητα βιολογικών παραγόντων στη 
θεραπεία της ψωρίασης. Ε. Ταμπουρατζή  

 Θεραπεία ψωρίασης στα παιδιά με συστηματικά 
φάρμακα. Μ. Παπουτσάκη  

 Πώς αξιολογώ και πώς διαχειρίζομαι τον ασθενή με 
ψωριασική αρθρίτιδα. Π. Τρόντζας  

 Τι μαθήματα έχω πάρει από τη θεραπεία των ασθενών 
μου με βιολογικούς παράγοντες. Α. Βαϊόπουλος   

 Κατανοώντας τον ρόλο των ΤΥΚ2 και JAK 1/2/3 στην 
παθογένεια της Ψωρίασης. Γ. Κοκολάκης  

 Ψωρίαση Γεννητικών Οργάνων. N. Ρομποτή  
Συζήτηση  

                                       
10.45 – 11.30                Δορυφορικό Συμπόσιο 1 - Abbvie 
 
11.30 – 11.45               Διάλειμμα Καφέ    
 
11.45 – 13.00                Διαλέξεις   
                Προεδρείο: Δ. Ιωαννίδης, Σ. Κρύγκερ – Κρασαγάκη  

          Δ. Ρηγόπουλος          

 Ψωρίαση και Καρδιαγγειακές συννοσηρότητες; 
Σ. Γκαλπακιώτης  

 Ιός της ευλογιάς των Πιθήκων: Η επανεμφάνιση ενός 
λησμονημένου ιού στη Δερματολογία και τη Δημόσια 
Υγεία. Γ. Σουρβίνος  

 Νεότερα στη γενικευμένη φλυκταινώδη ψωρίαση.  
Γ. Κοκολάκης  
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13.00 – 13.45  Δορυφορικό Συμπόσιο 2 – Pharmaserve Lilly 1 
 
13.45 – 15.45   Ειδικές Διαλέξεις  
                                        «Ενδιαφέροντα άρθρα από τη βιβλιογραφία» 
    Προεδρείο: Α. Κατούλης, Κ. Κρασαγάκης 

 JAAD. Δ. Εξαδακτύλου  

 JEADV. Σ. Γρηγορίου  

 JAMA Dermatology Κ. Κρασαγάκης   

 SAD. Δ. Ρηγόπουλος  
          Συζήτηση 
  
15.45 – 16.30  Μεσημβρινή Διακοπή   
 
16.30 - 18.30               Στρογγυλό Τραπέζι  
                                        «Δερματοχειρουργική» 
                                        Προεδρείο: Χ. Ζωγραφάκης, Σ. Θεοχάρης, Ζ. Πολυζώης 

 Η γνώση της ανατομίας του προσώπου όπλο του 
δερματολόγου στην εφαρμογή των αισθητικών 
πράξεων του δέρματος. Ν. Αποστολάκης  

 Αγγειακές επιπλοκές δερματικών εμφυτευμάτων: 
Έγκαιρη αναγνώριση - σύγχρονα πρωτόκολλα 
αντιμετώπισης. Σ. Θεοχάρης  

 PRP: Ένα πολυδύναμο βιολογικό υλικό. Ενδείξεις – 
όρια. Ζ. Πολυζώης  

 Ουλές ακμής. Πως επιλέγω την αντιμετώπισή τους 
ανάλογα με τον τύπο της ουλής. Ι. Πανουτσοπούλου 

 Μεταμόσχευση μαλλιών: Σύγχρονες τεχνικές.  
Μ. Δελλήβεης – Δομένικος  

 Δερματοχειρουργική. Μέχρι που είναι τα όρια μας; 
Ι. Κατσαντώνης  

 
18.30 – 19.15              Δορυφορικό Συμπόσιο 3 – Pharmaserve Lilly 2 
 
19.15 – 19.45             Δορυφορική Διάλεξη 6 - Ucb 
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19.45 - 22.00             Ειδικές Διαλέξεις  
                                       «Σύγχρονη Δερματολογία ΙΙI»  
    Προεδρείο: Γ. Αυγερινού, Γ. Λάριος  

 SCC: Σταδιοποίηση και διαχείριση των υψηλού 
κινδύνου περιστατικών. Δ. Σγούρος   

 Συνήθεις, καλοήθεις δερματοπάθειες γεννητικών 
οργάνων: 
α) στον άνδρα. Ε. Ράλλης  
β) στη γυναίκα. Κ. Θεοδωρόπουλος  

 Διαγνωστική προσέγγιση ασθενούς με υποψία 
δερματικού λεμφώματος. Β. Νικολάου  

 Η ηλεκτροχημειοθεραπεία στη θεραπεία των όγκων.  
Ε. Ζαφειρίου  

 Σύγχρονες απεικονιστικές μέθοδοι στη Δερματολογία.  
Δ. Μαλάνος  
Συζήτηση                                        

 
Κυριακή 17 Σεπτεμβρίου 2023 
 
08.45 – 11.15           Στρογγυλό Τραπέζι  

          «Τι νεότερο το 2023 στη θεραπεία …..» 
   Προεδρείο: Ε. Πολυχρονάκη, Γ. Σγούρος 

 της Ακμής (τοπική). Ε. Λάζου  

 της Υπεριδρωσίας  Β. Μαρκαντώνη  

 της Ροδόχρου νόσου. Ε. Λαζαρίδου  

 της Ιδρωταδενίτιδας. Α. Λιάκου  

 των Αλωπεκιών. Α. Κατούλης  

 της Ψωρίασης. Μ. Πολίτου  

 των Παιδιατρικών παθήσεων. Χ. Μπόκοτας  

 του Μελανώματος. Σ. Κρύγκερ – Κρασαγάκη  
Συζήτηση 

                                    
11.15 - 11.45             Δορυφορική Διάλεξη 7 - Novartis 
 
 
 
 
 
 
 
 



6o ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΕΜΕΔΑΑΠ 

ΔΕΡΜΑΤΙΚΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ 2023:  

ΠΑΡΕΛΘΟΝ, ΠΑΡΟΝ, & ΜΕΛΛΟΝ  

14-17 Σεπτεμβρίου 2023, Καλαμάτα, Ξενοδοχείο Grecotel Filoxenia  

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
 
11.45 – 14.15            Ειδικές Διαλέξεις  
                                     «Σύγχρονη Δερματολογία IV»  
   Προεδρείο: Γ. Ζαραφωνίτης, Α. Πατσατσή 

 Microneedling στη θεραπεία των αλωπεκιών: Μύθος ή 
βασική επιλογή; A. Υφαντή  

 Σύγχρονη διαχείριση ασθενών με ψώρα. Tips.  
Α. Γιαννούκος  

 Off Label χρήση βιολογικών παραγόντων στη  
Δερματολογία.  Κ. Καλαποθάκου  

 Συνύπαρξη αυτοάνοσων νοσημάτων: Ποιά να 
αναζητήσω ανά δερματική πάθηση. Α. Πατσατσή  

 Παθήσεις αιδοίου και κόλπου. Α. Μορτάκης 

 Διαχείριση τροφικής αλλεργίας σε παιδιά με ατοπική 
δερματίτιδα. Α. Χλίβα  
Συζήτηση 

 
14.15 - 15.45                   Συζήτηση – Συμπεράσματα - Λήξη Συνεδρίου  
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΑ ΣΥΜΠΟΣΙΑ / ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ  

 
Πέμπτη 14 Σεπτεμβρίου 2023 
18.45-19.15 
Δορυφορική Διάλεξη Menarini 
 
Παρασκευή 15 Σεπτεμβρίου 2023 
 
12.45-13.15 
Δορυφορική Διάλεξη Amgen  
«Η σημασία του προφίλ ασθενή για την επιλογή της θεραπείας στην ψωρίαση» 
Προεδρείο: Δ. Ρηγόπουλος    
Ομιλήτρια: Ν. Ρομποτή  
 
13.15 -13.45 
Δορυφορική Διάλεξη Pfizer  
«Ο κνησμός ως σημαντικός θεραπευτικός στόχος στη μέτρια-σοβαρή ΑΔ: Tαχεία 
και μακροχρόνια ανακούφιση με το Abrocitinib» 
Προεδρείο: Π. Παναγάκης 
Ομιλήτρια: Μ. Πολίτου 
 
18.30 – 19.00 
Δορυφορική Διάλεξη Leo 
«Brodalumab – Καινοτομία, υψηλά ποσοστά ταχείας, παρατεταμένης και 
πλήρους δερματικής κάθαρσης γνωστή τοις… PASI» 
Προεδρείο: Π. Παναγάκης  
Ομιλήτριες: Ν. Ρομποτή, Ε. Ζαφειρίου 
 
19.00-19.30 
Δορυφορική Διάλεξη Allergan   
«To νέο υβριδικό εμφύτευμα συνεργικής δράσης υαλουρονικού οξέος με 
υδροξυαπατίτη ασβεστίου που επανακαθορίζει τις ενέσιμες θεραπείες 
προσώπου» 
Προεδρείο: Δ. Σγούρος    
Ομιλητής: Ν. Μαντάς 
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Σάββατο 16 Σεπτεμβρίου 2023  
 
10.45 – 11.30 
Δορυφορικό Συμπόσιο Abbvie 
«Νέοι ορίζοντες για τους ασθενείς με φλεγμονώδη δερματικά νοσήματα» 
Προεδρείο: Δ. Ιωαννίδης, Θ.Σιδηρόπουλος 

 Ο ασθενής με Ψωρίαση, Χ. Φωτιάδου 

 Ο ασθενής με Ατοπική Δερματίτιδα, Κ. Θεοδωρόπουλος  
 

 
13.00-13.45  
Δορυφορικό Συμπόσιο Φαρμασέρβ Λίλλυ 1 
«Ψωρίαση και Ατοπική Δερματίτιδα: Σύγχρονες  θεραπευτικές προσεγγίσεις» 
Προεδρείο: Δ. Ιωαννίδης, Δ. Ρηγόπουλος   

 Πώς τα δεδομένα κλινικών μελετών και RWE μπορούν να βοηθήσουν στην 
εξατομικευμένη θεραπευτική προσέγγιση του ασθενούς με Ψωριασική 
Nόσο. Μ. Παπουτσάκη  

 Στοχεύοντας το μονοπάτι JAK-STAT με  το Baricitinib για αποτελεσματικό και 
μακροχρόνιο έλεγχο της Ατοπικής Δερματίτιδας. Σ. Γρηγορίου   

 
18.30-19.15 
Δορυφορικό Συμπόσιο Φαρμασέρβ Λίλλυ 2 
«Νεότερες θεραπευτικές προσεγγίσεις στις ανεκπλήρωτες ανάγκες των ασθενών 
με ακμή προσώπου και κορμού» 
Προεδρείο: Β. Χασάπη  

 Ανταπαλένη 0,3%/BPO 2,5%: Αντιμετωπίζοντας τη μέτρια-σοβαρή ακμή και 
τον κίνδυνο σχηματισμού ουλών. Ν. Ρομποτή 

 Τριφαροτένη 50μg/g: Το νέο τοπικό ρετινοειδές για τη διαχείριση της ακμής 
προσώπου και κορμού. Δ. Σγούρος  

 
19.15-19.45 
Δορυφορική Διάλεξη Ucb 
 

Κυριακή 17 Σεπτεμβρίου 2023 

11.15-11.45 

Δορυφορική Διάλεξη Novartis 
 «Ψωριασική νόσος - Πολλά πρόσωπα, μία αποστολή: Έγκαιρη και ολοκληρωμένη 
παρέμβαση» 
Προεδρείο: Δ. Ρηγόπουλος  
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 Αναστολή IL-17A: Απλά ένα μονοπάτι ή κόμβος διασταύρωσης κλινικής 
εμπειρίας και έρευνας; Δ. Σγούρος  

 

 

 
 


