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 Πρόεδρος A. Πιτταράς

 Αντιπρόεδρος Χ. Γράσσος

 Γεν. Γραμματέας Μ. Παπαβασιλείου

 Ταμίας Κ. Λαμπρόπουλος

 Μέλη Σ. Παπαϊωάννου
  Θ. Γιαλέρνιος

Πληροφορίες - Γραμματεία:

ΚΕΓΜ Τουριστικές & Συνεδριακές Επιχειρήσεις Α.Ε.   
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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Αγαπητοί συνάδελφοι,

Εκ μέρους του Διοικητικού Συμβουλίου της Ελληνικής Εταιρείας Καρδιαγγειακής 

Προστασίας (ΕΕΚΠ) έχω την τιμή και τη χαρά να σας προσκαλέσω στο Εκπαιδευ-

τικό Σεμινάριο μας, στην  όμορφη και ιστορική πόλη των Καλαβρύτων, με κύριο 

θέμα: «Η επαναφορά της κανονικότητας στην καθημερινή κλινική πράξη: Η σύγ-

χρονη διαχείριση των παραγόντων κινδύνου και η πρόληψη και αντιμετώπιση των 

καρδιαγγειονεφρικών νόσων».

Στο πλαίσιο της συνεχούς ενημέρωσης και εκπαίδευσης των συναδέλφων επαγ-

γελματιών υγείας, επιλέξαμε σύγχρονη θεματολογία, βασισμένη σε προβλήματα 

της καθημερινής κλινικής πράξης, με σύγχρονες απόψεις και γνώσεις, με γνώμονα 

την ιατρική των αποδείξεων και την ενεργό συμμετοχή.

Η παρουσία ικανών και έμπειρων ομιλητών, είναι επιστημονική πρόκληση για τη 

δική σας ενεργό συμμετοχή, που πιστεύουμε ότι είναι το απαραίτητο εχέγγυο για 

την επιτυχία της εκδήλωσης.

Με τιμή

Ανδρέας Πιτταράς
Καρδιολόγος, Ειδικός Υπερτασιολόγος ESH
Ass. Prof. George Washington University, USA
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Παρασκευή 3 Δεκεμβρίου 2021

13:00-14:00 ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΕΓΓΡΑφΕΣ

14:00-16:00 ΚΛΙΝΙΚΟ φΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
 Η διαχείριση της υπέρτασης στους αθλητές

Α. Πιτταράς, Χ. Γράσσος

16:00-17:00 CliniCAl Workshop

Chair: C. Faselis, A. pittaras
The role of exercise and physical fitness  
in cardiovascular disease continuum
p. kokkinos

Συζήτηση–Σχόλια–Ερωτήσεις 

17:00-18:00 ΕΙΔΙΚΟ ΘΕΜΑ

Πρόεδροι: Α. Πιτταράς, Ι. Καψοκόλης
Οι νεότερες οδηγίες εκτίμησης αναπηρίας καρδιαγγειονεφρικού 
ασθενούς από τα ΚΕΠΑ
Σ. Παπακυριάκου, Γ. Καρακατσάνης

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ
Ελληνικής Εταιρείας Καρδιαγγειακής Προστασίας

3 - 5 Δεκεμβρίου 2021, ΚΑΛΑΒΡΥΤΑ

«Σύγχρονες απόψεις στην διαχείριση  
παραγόντων κινδύνου για πρόληψη και αντιμετώπιση  

των καρδιαγγειονεφρικών νόσων»

Ε Π Ι Σ Τ Η Μ Ο Ν Ι Κ Ο  Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α
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Παρασκευή 3 Δεκεμβρίου 2021

18:00-19:00 ΘΕΜΑΤΑ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ

Πρόεδροι: Θ. Γιαλέρνιος, Α. Γαρδικιώτης
18:00-18:30 β-αποκλειστές: αδικημένη ετερογενής ομάδα πρώτης επιλογής ή ενιαίο 

σύνολο τελευταίας επιλογής. Η θέση τους στις κατευθυντήριες οδηγίες 
συνδυασμένης θεραπείας
Α. Τριανταφύλλου

18:30-19:00 Διαχείριση του θωρακικού άλγους: νεότερα δεδομένα
Ν. Μάτσας

19:00-20:00 Πρόεδρος: Π. Αγαθαγγέλου
Κλινικός αλγόριθμος διαχείρισης  ασθενούς με καρδιακή ανεπάρκεια 
σύμφωνα με τις πρόσφατες κατευθυντήριες οδηγίες
Α. Καραβίδας

Σχόλια: Δ. φανουράκης

20:00-21:30 ΚΛΙΝΙΚΟ φΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
 Η διαχείριση της αντιπηκτικής αγωγής στην κολπική μαρμαρυγή

Πρόεδροι: Χ. Γράσσος, Ι. Πατρίκιος
Νεότερα αντιπηκτικά – Προβληματισμοί στην κλινική χρήση τους
Α. Πιτταράς

Σχόλια–Ερωτήσεις: Θ. Γιαλέρνιος, Λ. Στεργίου
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Σάββατο 4 Δεκεμβρίου 2021

09:00-10:00 ΚΛΙΝΙΚΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ

Πρόεδροι:  Μ. Παπαβασιλείου, Σ. Παπακυριάκου
09:00-09:30 Ηλεκτρονικό «άτμισμα» σαν «μεταβατικό εργαλείο» διακοπής 

καπνίσματος ή αδιαπραγμάτευτη διακοπή; 
Θ. Γιαλέρνιος

09:30-10:00 Ψυχικές διαταραχές σε ασθενείς με καρδιαγγειακά νοσήματα:  
ατομική και οικογενειακή διαχείριση
Ο. Ανδρεοπούλου-Κυπραίου

Σχόλια: M. Mπαρμπαρέσου

10:00-10:30 Πρόεδρος: Α. Πιτταράς
Νεότερα δεδομένα στην φαρμακευτική θεραπεία  
της σταθερής στεφανιαίας νόσου
Λ. Πουλημένος

Σχόλια–Ερωτήσεις: Δ. φανουράκης

10:30-11:00 Πρόεδρος: Ι. Κυριαζής
Η διαχείριση του σακχαρώδη διαβήτη με στόχο την καρδιαγγειακή 
προστασία. Κλινικές παράμετροι για επιλογή αντιδιαβητικής θεραπείας
Ε. Χατζηαγγελάκη

Σχόλια: Α. Σωτηρόπουλος

11:00-12:15 Η ΚΡΙΤΙΚΗ ΘΕΩΡΗΣΗ ΤΗΣ CoViD -19 ΕΜΠΕΙΡΙΑΣ

Πρόεδροι: Κ. Κυπραίος, Α. Πιτταράς
Κλινικές αποδείξεις  για τα προτεινόμενα φάρμακα  
για την αντιμετώπιση της COVID -19
Γ. Παναγιωτακόπουλος

Η κλινική εμπειρία των εμβολίων COVID -19 και η σημασία  
της τεκμηριωμένης καταγραφής των ανεπιθύμητων ενεργειών  
του εμβολιαστικού προγράμματος
Α. Παπαδόπουλος

Σχόλια: Η. Κυριάκου, Σ. Ταραζής

12:15-12:55 ΔΙΑΛΕξΗ

Πρόεδρος: Α. Πιτταράς
Η πρακτική κλινική διαχείριση του ασθενούς με νεφρική δυσλειτουργία
Μ. Δούμας
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Σάββατο 4 Δεκεμβρίου 2021

12:55-13:30 ΔΙΑΛΕξΗ

Πρόεδρος: Ι. Πατρίκιος
Η αξιολόγηση των επιπέδων της HDL-C από τον κλινικό ιατρό.  
Από τη θεωρία στην πράξη
Κ. Κυπραίος

13:30-14:10 ΔΙΑΛΕξΗ

Πρόεδρος: Κ. Λαμπρόπουλος
Νεότερα δεδομένα στην διαχείριση των αορτικών ανευρυσμάτων
Μ. Παναγιώτου

Σχόλια: Α. Γαρδικιώτης

14:10-15:30 ΚΛΙΝΙΚΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ: ΛΑΘΗ ΚΑΙ ΠΑΡΑΛΕΙψΕΙΣ

Πρόεδρος: Ν. Μάτσας
Περιστατικά: Κ. Λαμπρόπουλος, Θ. Γιαλέρνιος, Α. Πιτταράς
Σχόλια:  Μ. Κονσταντίνοβα-Γάκη, Π. ψαρογιαννακόπουλος,  

Ι. Λεκατσάς, Σ. Ανδρής

15:30-17:00 Μεσημβρινή Διακοπή

17:00-17:35 Πρόεδρος: Σ. Παπαϊωάννου
Κλινικοί προβληματισμοί του Καρδιολόγου στη διαδερμική αντιμετώπιση 
της στένωσης αορτής
Κ. Λαμπρόπουλος

Σχόλια Καρδιοχειρουργού: Μ. Παναγιώτου

17:35-18:10 Πρόεδρος: Α. Πιτταράς
Υπερουριχαιμία και καρδιαγγειακός κίνδυνος
Μ. Παπαβασιλείου

Σχόλια: Δ. φλέσσας

18:10-18:45 ΔΙΑΛΕξΗ

Πρόεδρος: Θ. Γιαλέρνιος
Οι σύγχρονες οδηγίες της κλινικής  χρήσης των αντιαιμοπεταλιακών  
στην πρωτογενή και δευτερογενή πρόληψη
Σ. Παπαϊωάννου

Σχόλια: Α. Γαρδικιώτης
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18:45-19:30 ΚΛΙΝΙΚΟ φΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ

Πρόεδροι: Μ. Παπαβασιλείου, Α. Τριανταφύλλου
Βέλτιστη κλινική διαχείριση ασθενών με δυσλιπιδαιμία σύμφωνα  
με την ιατρική των αποδείξεων και των κατευθυντήριων οδηγιών
Α. Πιτταράς, Χ. Γράσσος

Σχόλια: Κ. Χριστοδουλόπουλος, Κ. Θεοδωρόπουλος

19:30-20:00 ΔΟΡΥφΟΡΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ Boehringer ingelheiM

Πρόεδρος: Α. Πιτταράς
SGLT2is, η νέα πραγματικότητα στη φαρμακευτική προσέγγιση  
των ασθενών με καρδιακή ανεπάρκεια
Χ. Γράσσος

20:00-21:30 Πρόεδρος: Α. Πιτταράς
Οι νεότερες Ευρωπαϊκές Κατευθυντήριες Οδηγίες στη διαχείριση  
της υπέρτασης: τι αλλάζει στην καθημερινή κλινική πράξη, επιλογή 
φαρμάκων, ρόλος συνδυασμών
Μ. Δούμας, Χ. Γράσσος

Σχόλια:  Μ. Παπαβασιλείου, Θ. Γιαλέρνιος, Α. Λιόδη,  
Δ. Γρίβας, Σ. Βλάχος

Σάββατο 4 Δεκεμβρίου 2021
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Κυριακή 5 Δεκεμβρίου 2021

10:00-11:30 ΣΥζΗΤΗΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ
Μ. Παπαβασιλείου, Χ. Γράσσος, Α. Πιτταράς

11:30-13:30 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ – ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ – ΣΧΟΛΙΑ

13:30-14:00 ΑξΙΟΛΟΓΗΣΗ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ

 ΛΗξΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ
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ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ

C. FAselis  
Professor, Medicine, G Washington University  
School of Medicine & Health Science

p. kokkinos  
Professor; Area: Exercise Physiology/Cardiometabolic 
Disease; End Degree: Ph.D., Exercise Physiology

Π. ΑΓΑΘΑΓΓΕΛΟΥ
Clinical Associate Professor, Cardiology, European 
University Cyprus, C.Y.M.A. President

Σ. ΑΝΔΡΗΣ
Ιδιώτης, Γενικός Ιατρός

Ο. ΑΝΔΡΕΟΠΟΥΛΟΥ-ΚΥΠΡΑΙΟΥ 
PhD, Κλινικός Ψυχολόγος, ΕΔΙΠ Τμήματος 
Ιατρικής Πανεπιστημίου Πατρών, Ψυχιατρική 
Κλινική, Υπεύθυνη Ψυχολόγος στη Μονάδα 
Παιδοενδοκρινολογίας του ΠΓΝΠ 

Σ. ΒΛΑΧΟΣ  
Καρδιολόγος

Α. ΓΑΡΔΙΚΙΩΤΗΣ 
Aναπληρωτής Διευθυντής Καρδιολογικής  
Κλινικής ΝΙΜΙΤΣ 

Θ. ΓΙΑΛΕΡΝΙΟΣ  
Ειδικός Καρδιολόγος, Διδάκτωρ Πανεπ. Αθηνών,  
MSc Βιοστατιστικής, «Ιπποκράτειο» Γενικό 
Νοσοκομείο Αθηνών

Χ. ΓΡΑΣΣΟΣ  
Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής Γ.Ν. ΚΑΤ, Αναπλ. 
Καθηγητής Ιατρικής European University of Cyprus

Δ. ΓΡΙΒΑΣ  
Καρδιολόγος

Μ. ΔΟΥΜΑΣ   
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας,  
Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική,  
Νοσοκομείο «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

Κ. ΘΕΟΔΩΡΟΠΟΥΛΟΣ  
Ειδικός Παθολόγος, Ιδιώτης, Νοσοκομείο 
«Ευρωκλινική Αθηνών»

Α. ΚΑΡΑΒΙΔΑΣ  
Διευθυντής Καρδιολογίας, Περιφερειακό Γενικό 
Νοσοκομείο Αθηνών «Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ»

Γ. ΚΑΡΑΚΑΤΣΑΝΗΣ  
Καρδιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, 2η ΥΠΕ,  
Κέντρο Υγείας Αγία Σοφία Πειραιά

Ι. ΚΑψΟΚΟΛΗΣ  
Καρδιολόγος

Μ. ΚΟΝΣΤΑΝΤΙΝΟΒΑ-ΓΑΚΗ  
Καρδιολόγος

Κ. ΚΥΠΡΑΙΟΣ  
Καθηγητής Φαρμακολογίας, Διευθυντής 
Εργαστηρίου Φαρμακολογίας, Τμήμα Ιατρικής 
Πανεπιστημίου Πατρών

i. kyΡΙΑζΗΣ  
MD, PhD, FNSCOPE, Παθολόγος με εξειδίκευση 
στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Συντονιστής Δ/ντής 
ΕΣΥ, Παθολογική Κλινική Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ», Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Ιατρείου και Ιατρείου  
Παχυσαρκίας Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ»

h. kyΡΙΑΚΟΥ
Αιματολόγος, Δρ. Πανεπιστημίου Κρήτης,  
Διευθυντής ΕΣΥ, ΠΓΝΑ «Αττικόν»  

Κ. ΛΑΜΠΡΟΠΟΥΛΟΣ 
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Επιμελητής 
Α’ Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου-Καρδιολογικής 
Κλινικής, Γ.Ν.Α. Ευαγγελισμός, Αθήνα

Ι. ΛΕΚΑΤΣΑΣ 
Καρδιολόγος

Α. ΛΙΟΔΗ 
Ειδικευόμενη Καρδιολογίας,  
Παθολογικό Τμήμα, Γ’ ΥΠΕ Αττικής, ΓΝ ΚΑΤ

Ν. ΜΑΤΣΑΣ 
Ειδικός Καρδιολόγος, M.sc, Αγρίνιο

Μ. ΜΠΑΡΜΠΑΡΕΣΟΥ 
Ειδικός Παθολόγος

Γ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΟΠΟΥΛΟΣ  
MD, PhD, Dip HIV Med, Αντιπρόεδρος ΔΣ ΕΟΔΥ  
για τα Μεταδοτικά Νοσήματα 

Μ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ  
Καρδιοχειρουργός, Διευθυντής Καρδιοχειρουργικής 
Κλινικής & Κέντρου Χειρουργικής Θωρακικής Αορτής, 
Ιατρικού Κέντρου Αθηνών, Μαρούσι
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ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ

Μ. ΠΑΠΑΒΑΣΙΛΕΙΟΥ  
Καρδιολόγος FESC, EHS, Διευθύντρια Κέντρου 
Υπέρτασης-One Day Clinic Metropolitan General 
Hospital-Athens

Α. ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ  
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας -  
Λοιμώξεων της Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

Σ. ΠΑΠΑΪΩΑΝΝΟΥ  
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Διδάκτωρ Α.Π.Θ, 
Διευθυντής Β’ Καρδιολογικής Κλινικής ΝΝΑ

Σ. ΠΑΠΑΚΥΡΙΑΚΟΥ  
Διευθύντρια, Καρδιολόγος ΕΣΥ,  
Κέντρο Υγείας Αθηνών

i. ΠΑΤΡΙΚΙΟΣ  
Καθηγητής Ιατρικής Βιοχηµείας, Λιπιδολογίας, 
Ανοσολογίας, Πρόεδρος Ιατρικής Σχολής, 
Ευρωπαϊκό Πανεπιστήµιο Κύπρου

Α. ΠΙΤΤΑΡΑΣ  
Καρδιολόγος, Clinical Hypertension  
Specialist ESH, Ass. Prof. George Washington 
University Washington DC USA

Λ. ΠΟΥΛΗΜΕΝΟΣ 
Kαρδιολόγος, Διευθυντής Αιμοδυναμικού  
εργαστηρίου, Καρδιολογική Κλινική  
Ασκληπιείο Βούλας 

Λ. ΣΤΕΡΓΙΟΥ  
Ιδιώτης, Καρδιολόγος

Α. ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ  
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ,  
Γ΄ Παθολογικό Τμήμα - Διαβητολογικό Κέντρο,  
Γ.Ν. Νίκαιας Πειραιά «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Σ. ΤΑΡΑζΗΣ  
Ιατρός Γαστρεντερολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Προϊστάμενος Τμήματος Κλινικών Δοκιμών 
του ΕΟΦ

Α. ΤΡΙΑΝΤΑφΥΛΛΟΥ  
MD, FESC, EHS Καρδιολόγος, Διδάκτωρ ΕΚΠΑ

Δ. φΑΝΟΥΡΑΚΗΣ  
Ειδικός Καρδιολόγος

Δ. φΛΕΣΣΑΣ  
Καρδιολόγος, Επιμελητής Β’ ΓΝΑ «ΚΑΤ»

Ε. ΧΑΤζΗΑΓΓΕΛΑΚΗ  
Καθηγήτρια Παθολογίας - Μεταβολικών Νοσημάτων, 
Β’ Προπ. Παθολογική Κλινική, Μονάδα Έρευνας & 
Διαβητολογικό Κέντρο, Πανεπιστημιακό Γ.Ν «Αττικόν»

k. xΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΠΟΥΛΟΣ 
Καρδιολόγος 

Π. ψΑΡΟΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ  
Ειδικός καρδιολόγος
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ
Ευχαριστούμε θερμά τις παρακάτω εταιρείες για την υποστήριξη της εκδήλωσης:
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Οιδίποδος 1-3 & Παράδροµος Αττικής Οδού 33-35
Τ.Κ. 15238 Χαλάνδρι | Tηλ.: 210 7488 821
Fax: 210 7488 827 | E-mail: info@winmedica.gr 

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Για περισσότερες πληροφορίες συµβουλευθείτε
την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος.



Forxiga F.C.Tab 10mg/tab Btx28
Κάθε δισκίο περιέχει μονοϋδρική δαπαγλιφλοζίνη με προπανοδιόλη 
ισοδύναμη με 10 mg δαπαγλιφλοζίνης. 
 
Έκδοχο με γνωστές δράσεις:  
Κάθε δισκίο περιέχει 50 mg άνυδρης λακτόζης.

Φαρμακευτικό προϊόν για το οποίο απαιτείται ιατρική συνταγή.

Για την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος πατήστε εδώ.

AstraZeneca A.E., 
Αγησιλάου 6-8, 151 23 Μαρούσι, Αθήνα
Τηλ.: 210 6871500, Fax: 210 6859195
www.astrazeneca.gr

Forxiga F.C.Tab 10mg/tab Btx28
Ν.Τ. 28,75€ / Λ.Τ. 45,53€ FO
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Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και 
αναφέρετε ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για ΟΛΑ 
τα φάρμακα συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»



Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευθείτε την Περίληψη Χαρακτηριστικών
του Προϊόντος πατώντας στους παρακάτω συνδέσμους

COVADIR COVADIR HCT
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https://www.demo.gr/wp-content/uploads/Covadir-HCT-SPC-1.pdf
https://www.demo.gr/wp-content/uploads/Covadir-SPC-90x190-2.pdf

