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2� ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΚΑΙ ΣΧΟΛΕΙΟ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
Πρόεδροι: Ε. Βογιατζάκης - Ι. Κυριαζής 

ΜΕΛΗ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ
Γ. Δαφούλας

Χ. Δημοσθενόπουλος
Α. Δρόσος

Ρ. Ευθυμιάδου
Ε. Καλαφάτης
Κ. Κοροβέσης

Α. Κουτσοβασίλης

Ι. Ντούπης
Ν. Πατσουράκος

Κ. Πολύζος
Δ. Στεφανή

Π. Στουγιάννος
Θ. Στρατηγού

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
Πρόεδροι: Ι. Ιωαννίδης – Ε. Χατζηαγγελάκη

ΜΕΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ
Α. Αλαβέρας 
Γ. Αντωνάκος

Χ. Γράσσος
Δ. Κιόρτσης

Σ. Λιάτης

Μ. Νταλαμάγκα
Σ. Παππάς

Ε. Πισιμίσης
Α. Πιτταράς

Β. Πρασόπουλος 
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Αξιότιμοι κύριοι,

Η Ελληνική Εταιρεία Μελέτης Εφαρμογών Πληροφορικής Υγείας (ΕΕΜΕΠΥ) 
διοργανώνει με την Επιστημονική Συνεργασία - Αιγίδα της Εταιρείας Μελέτης Παρα-
γόντων Κινδύνου για Αγγειακά Νοσήματα (ΕΜΠαΚΑΝ), Πανελλήνια Επιστημονική 
Εκδήλωση με τίτλο ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΚΑΙ ΣΧΟΛΕΙΟ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ "Καρδιακή Ανε-
πάρκεια & Χρόνια Νεφρική Νόσος Σημαντικές και Αλληλένδετες Επιπλοκές του Σακχαρώ-
δη Διαβήτη Παρεμβάσεις Πρόληψης και Θεραπευτικές Επιλογές" στις 18-20 Μαρτίου 
2022 - Kalavryta Canyon Hotel. Στο Συνέδριο θα συμμετέχουν εκλεκτοί ομιλητές που 
έχουν διαπρέψει στο χώρο τους και θα συζητηθούν οι τελευταίες εξελίξεις στις μεθόδους 
πρόληψης, διάγνωσης και αντιμετώπισης των Καρδιομεταβολικών παραγόντων κινδύνου.

Σας προσκαλούμε να μας τιμήσετε με την παρουσία σας, με δεδομένο ότι η συμμετοχή 
σας θα συμβάλλει στην επιτυχία του Συνεδρίου δικαιώνοντας την προσπάθειά μας.

Με εκτίμηση,

Για την Οργανωτική Επιτροπή

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Δρ. Ιωάννης Κυριαζής
Πρόεδρος Δ.Σ. ΕΜΠΑΚΑΝ

Δρ. Ευάγγελος Βογιατζάκης
Πρόεδρος Δ.Σ. ΕΕΜΕΠΥ
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 18 ΜΑΡΤΙΟΥ 2022

09.00-09.30	 Video Online Lecture
Πρόεδρος: Α. Πιτταράς
Ενδεδειγμένοι τρόποι παρακολούθησης της αρτηριακής πίεσης, για τη σω-
στή διάγνωση και διαχείριση της αρτηριακής υπέρτασης 
Μ. Παπαβασιλείου

09.30-10.00	 Video Online Lecture
Πρόεδρος: Ι. Ντούπης
Βελτίωση της ρύθμισης στο ΣΔ με τη βοήθεια της τεχνολογίας
Σ. Λιάτης

10.00-10.30	 Video Online Lecture
Πρόεδρος: Δ. Κιόρτσης
Θεραπεία με μέγιστη δόση στατίνης ή θεραπεία μέγιστης μείωσης των λιπι-
δίων: Τι μας λένε οι νεότερες οδηγίες;
Ε. Λυμπερόπουλος

10.30-11.30	 Video Online Lecture
Προεδρείο: Χ. Γράσσος, Ε. Πισιμίσης, Α. Σωτηρόπουλος
Η σχέση μεταξύ της υψηλής αρτηριακής πίεσης και της ινσουλίνης. Κατηγο-
ρούμε το αλάτι για το τι έκανε η ζάχαρη;
Α. Μπουρδάκης
Δίνει το Coronary CT calcium score στην εξατομικευμένη διαχείριση κινδύ-
νου, μια δεύτερη ευκαιρία για την ασπιρίνη στην πρωτογενή πρόληψη;
Π. Στουγιάννος
Κρυοκατάλυση ή φαρμακευτική παρέμβαση για την αρχική θεραπεία της 
κολπικής μαρμαρυγής
Α. Πιτταράς
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 18 ΜΑΡΤΙΟΥ 2022

11.30-12.30	 Video Online Lecture 
Προεδρείο: A. Κουτσοβασίλης, Ε. Χατζηαγγελάκη
Ο σακχαρώδης διαβήτης στον 21ο αιώνα: Η ευρεία χρησιμότητα του CGM 
στην κλινική πρακτική
Ι. Ντούπης
Το μυοκάρδιο στα άτομα με διαβήτη. Γιατί πάσχει; Δυνατότητες πρόληψης και 
θεραπείας
Ι. Ιωαννίδης

12.30-13.00	 Video Online Lecture
Πρόεδρος: Ι. Ντούπης
Διαχείριση του διαβήτη και της υπεργλυκαιμίας σε νοσηλευόμενους ασθε-
νείς μεγαλύτερης ηλικίας
Α. Σωτηρόπουλος

13.00-14.00	 Video Online Lecture
Προεδρείο: Ε. Καλαφάτης, Κ. Κοροβέσης
Στοχεύοντας τους μηχανισμούς που συνδέουν τη ΧΑΠ με το σακχαρώδη δια-
βήτη τύπου 2
Φ. Π. Τατάκης
Καρδιολογικά φάρμακα και οστικός μεταβολισμός - Φάρμακα οστεοπόρω-
σης και καρδιαγγειακός κίνδυνος
Μ. Μακρή

14.00-14.30	 Video Online Lecture
Πρόεδρος: Ι. Κυριαζής
Ωμέγα-3 λιπαρά οξέα. Προστασία για τα καρδιαγγειακά μέχρι την μόλυνση 
SARS-CoV-2
Χ. Δημοσθενόπουλος

14.30-15.00	 Video Online Lecture
Πρόεδρος: Σ. Ευσταθίου
Αρχές συνολικής αξιολόγησης και διαχείρισης καρδιαγγειακού κινδύνου
Α. Κουτσοβασίλης

15.00-17.00	 ΕΛΕΎΘΕΡΟΣ ΧΡΌΝΟΣ
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 18 ΜΑΡΤΙΟΥ 2022

17.00-18.00	 Video Online Lecture
Προεδρείο: Ε. Χατζηαγγελάκη
Διαβητική μυοκαρδιοπάθεια: Από την παθοφυσιολογία στην κλινική πράξη
Ι. Ιωαννίδης
Επίπτωση της σύνθεσης του μικροβιώματος του εντέρου σε διαβητικούς 
ασθενείς τύπου 2
Σ. Λιάτης

18.00-19.00	 Hybrid Online Lectures - Στρατηγικές απώλειας βάρους
Στρατηγικές απώλειας βάρους
Προεδρείο: Ε. Χατζηαγγελάκη
Φαρμακευτική διαχείριση
Α. Κουτσοβασίλης
Χειρουργική διαχείριση 
Ι. Ντούπης

19.00-19.30	 Hybrid Online Lecture
Προεδρείο: Κ. Φιλίππου
Διαχείριση του Νεοδιαγνωσμένου Διαβητικού Παχύσαρκου Υπερτασικού Δυ-
σλιπιδαιμικού Ασθενή: Η συμβολή των νέων αντιδιβητικών φαρμακευτικών 
επιλογών στο πλαίσιο μιας ολιστικής αντιμετώπισης του στη καθ΄ημέρα κλι-
νική πράξη
Ι. Κυριαζής

19.30-20.00	 Hybrid Online Lecture - Εναρκτήρια Διάλεξη
Προεδρείο: Ι. Ιωαννίδης
Προσεγγίζοντας φαρμακευτικά το σακχαρώδη διαβήτη στον καρδιοπαθή 
ασθενή
Α. Μελιδώνης

20.00-20.30	 Δορυφορική Διάλεξη�   Σελ. 10

20.30-21.00	 Hybrid Web Chat - Σχόλια - Ερωτήσεις 1ης συνεδριακής ημέρας
Προεδρείο: Ι. Κυριαζής
Σχολιαστές: Ι. Ιωαννίδης, Ε. Χατζηαγγελάκη
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ΣΑΒΒΑΤΟ 19 ΜΑΡΤΙΟΥ 2022

09.00-10.00	 Video Online Lecture
Προεδρείο: Π. Χαλβατσιώτης
Διαβήτης και γήρανση
Σ. Παππάς
Ορμονική υποκατάσταση: Θεραπείες, Οφέλη, Κίνδυνοι
Δ. Κιόρτσης

10.00-11.30	 Hybrid Online Lectures - Στεφανιαία Νόσος
Προεδρείο: Κ. Φιλίππου
Στο πλαίσιο της πρόληψης της στεφανιαίας νόσου, συμπεριλαμβάνεται και η 
αξονική στεφανιογραφία;
Π. Στουγιάννος
Αγγειακή αναζωογόνηση:  Ένας νέος θεραπευτικός στόχος
Σ. Μακρυγιάννης
Στεφανιαία μικροαγγειακή δυσλειτουργία: Σκέψεις για διάγνωση και θεραπεία
Ν. Πατσουράκος

11.30-12.00	 Hybrid Online Lecture: Διακεκριμένη Διάλεξη
Προεδρείο: Σ. Λιάτης
Η κετογονική δίαιτα στο ΣΔ2: Αποτελεί μία ασφαλή επιλογή διαιτητικής 
παρέμβασης;
Χ. Δημοσθενόπουλος

12.00-12.15	 ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ

12.15-13.00	 Hybrid Online Lecture
Προεδρείο: Ε. Βογιατζάκης, Μ. Νταλαμάγκα
Ο εργαστηριακός έλεγχος με «παρακλίνια αναλυτικά συστήματα» μπορεί να 
αντικαταστήσει το οργανωμένο Κεντρικό Εργαστήριο;
Γ. Αντωνάκος

13.00-14.00	 Video Online Lectures
Προεδρείο: Μ. Παπαβασιλείου, Π. Στουγιάννος
Τριπλή αντιθρομβωτική αγωγή. Που βρισκόμαστε
Σ. Μακρυγιάννης
Κλοπιδογρέλη, Τικαγκελόρη ή Πρασουγρέλη; Τι να επιλέξω και γιατί
Ν. Πατσουράκος

14.00-17.00	 ΕΛΕΎΘΕΡΟΣ ΧΡΌΝΟΣ
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ΣΑΒΒΑΤΟ 19 ΜΑΡΤΙΟΥ 2022

17.00-18.30	 Hybrid Online Lectures : Τραπέζι ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ
Προεδρείο: Ε. Βογιατζάκης, Γ. Αντωνάκος
Παρουσίαση περιστατικού του Ειδικού Ιατρείου Διαβητικής Νεφροπάθειας 
Κεντρικού Νοσοκομείου της Αθήνας
Θ. Στρατηγού
Εφαρμογές Τεχνητής Νοημοσύνης και Σακχαρώδης Διαβήτης: Προκλήσεις 
και Προοπτικές
Γ. Δαφούλας
Ποια είναι η σχέση μεταξύ Παχυσαρκίας και Κακοήθειας;
Μ. Νταλαμάγκα

18.30-18.45	 ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ

18.45-20.00	 Hybrid Online Lectures 
Προεδρείο: Α. Μελιδώνης
Ενοποιώντας την καρδιοκεντρική και γλυκοκεντρική αντίληψη της θεραπεί-
ας του ΣΔ
Ι. Ιωαννίδης
Καρδιολογικά φάρμακα με ευμενή ή δυσμενή επίδραση στη γλυκαιμία: Έχει 
κλινική σημασία;
Σ. Λιάτης

20.00-20.30	 Hybrid Online Lecture - Διακεκριμένη Διάλεξη
Προεδρείο: Ι. Ντούπης
Αναδυόμενες θεραπευτικές προσεγγίσεις για τη θεραπεία της και του σακ-
χαρώδους διαβήτη τύπου 2
Ε. Χατζηαγγελάκη

20.30-21.00	 Hybrid Web Chat - Σχόλια - Ερωτήσεις 2ης συνεδριακής ημέρας
Σχόλια - Ερωτήσεις 2ης συνεδριακής ημέρας
Προεδρείο: Ε. Χατζηαγγελάκη
Σχολιαστές: Ι. Ιωαννίδης, Ι. Κυριαζής
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ΚΥΡΙΑΚΗ 20 ΜΑΡΤΙΟΥ 2022

09.30-13.30	 Video Online Lecture
Προεδρείο: Ε. Χατζηαγγελάκη
Ο καθοριστικός ρόλος της διατροφής στην πρόληψη της στεφανιαίας νόσου
Χ. Δημοσθενόπουλος
Η συμβολή της απεικόνισης των δεδομένων γλυκόζης από τους σύγχρονους 
αισθητήρες στη γλυκαιμική ρύθμιση. Από τη θεωρία στην πράξη
Ι. Ντούπης
Νεότερα φάρμακα για την αντιμετώπιση των δυσλιπιδαιμιών
Ι. Ιωαννίδης
Πέρα από την ευγλυκαιμία. Συζητώντας το σύγχρονο θεραπευτικό μοντέλο 
ολιστικής διαχείρισης του Διαβήτη τύπου 2
Ι. Κυριαζής, Ι. Ιωαννίδης, Ι. Ντούπης
Covid-19 και ΣΔ, πριν και μετά τη νόσο
Ι. Κυριαζής, Α. Κουτσοβασίλης
Προ-υπέρταση, προ-διαβήτης ή και τα δύο: Ποιο προβλέπει καλύτερα τα 
μακροπρόθεσμα καρδιαγγειακά συμβάντα;
Ν. Πατσουράκος, Ι. Κυριαζής, Α. Κουτσοβασίλης

13.30	 Τέλος Συνεδρίου
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	 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 18 ΜΑΡΤΙΟΥ 2022

20.00-20.30	 Δορυφορική Διάλεξη�   Σελ. 6
Προεδρείο: Π. Χαλβατσιώτης
Καρδιο-νέφρο-μεταβολική θεραπευτική προσέγγιση στο ΣΔτ2. Από την 
Ευγλυκαιμία στην «Προστασία Οργάνων»
Α. Κουτσοβασίλης

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ - ΣΥΜΠΟΣΙΑ

ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ



Forxiga F.C.Tab 10mg/tab Btx28
Κάθε δισκίο περιέχει μονοϋδρική δαπαγλιφλοζίνη με προπανοδιόλη ισοδύναμη  
με 10 mg δαπαγλιφλοζίνης. 
 
Έκδοχο με γνωστές δράσεις:  
Κάθε δισκίο περιέχει 50 mg άνυδρης λακτόζης.

Φαρμακευτικό προϊόν για το οποίο απαιτείται ιατρική συνταγή.

Για την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος επισκεφθείτε το 
http://medicalinformation.astrazeneca.gr/home/product-label.html#list-anchoring-F  
ή ζητήστε το από τη γραμματεία του συνεδρίου ή από το stand της Αstrazeneca

AstraZeneca A.E., 
Αγησιλάου 6-8, 151 23 Μαρούσι, Αθήνα
Τηλ.: 210 6871500, Fax: 210 6859195
www.astrazeneca.gr

Forxiga F.C.Tab 10mg/tab Btx28
Ν.Τ. 28,75€ / Λ.Τ. 45,53€ FO
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Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και 
αναφέρετε ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για ΟΛΑ 
τα φάρμακα συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ

Αντωνάκος Γ.	 Βιοπαθολόγος/Εργαστηριακής Ιατρικής, MD, PhD, Διευθυντής 
ΕΣΥ, Τμήμα Κλινικής Βιοχημείας Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α, Π.Γ.Ν.Α 
«ΑΤΤΙΚΟΝ», Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Ιατρικής Βιοχημείας, 
Ταμίας ΔΣ ΕΕΜΕΠΥ

Βογιατζάκης Ε.	 MD,MPH,PhD, Ιατρός Βιοπαθολόγος-Υγιεινολόγος, Κλινικός 
Μικροβιολόγος-Κοινωνικός Ιατρός, τ. Συντ. Διευθυντής ΕΣΥ, 
ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ», Πρόεδρος ΔΣ ΕΕΜΕΠΥ

Γράσσος Χ.	 Καρδιολόγος, Διευθυντής Καρδιολογικού Τμήματος, ΓΝΑ «ΚΑΤ», 
Αθήνα

Δαφούλας Γ.	 MD, MBA, PhDc, Μέλος ΔΣ ΕΕΜΕΠΥ, Επ. Συνεργάτης υπηρεσιών 
Ψηφιακής Υγείας CitiesNet Δήμων Κεντρικής Ελλάδας, 
Επ. Συνεργάτης ΕΛΚΕ - Π.Θ, Κλινική Ενδοκρινολογίας και 
Μεταβολικών Νόσων Π.Γ.Ν Λάρισας

Δηµοσθενόπουλος Χ.	 MMedSci, PhDc, Κλινικός Διαιτολόγος-Βιολόγος, Προϊστάμενος 
Διαιτολογικού Τμήματος, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ», Μέλος ΔΣ Ε.Δ.Ε. & 
Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν.

Ευσταθίου Σ.	 MD, MSc, PhD, Eιδικός Παθολόγος, Επιμελητής Α΄, Κέντρο 
Πρόληψης Καρδιαγγειακών Νόσων, «Υγείας Μέλαθρον», Αθήνα

Ιωαννίδης Ι.	 Δρ. Παθολόγος με εξειδίκευση στον Διαβήτη, Διευθυντής Α΄ 
Παθολογικής Κλινικής και Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, 
Κωνσταντοπούλειο Γενικό Νοσοκομείο Ν. Ιωνίας- Πατησίων

Καλαφάτης Ε.	 Παθολόγος, Επικουρικός ΓΝΑ «ΚΑΤ»

Κιόρτσης Δ.	 Ενδοκρινολόγος Διαβητολόγος, Καθηγητής Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ

Κοροβέσης Κ.	 Ειδικός Παθολόγος με Εξειδίκευση στις Λοιμώξεις, Διευθυντής 
της Παθολογικής Κλινικής & Ειδικής Μονάδας Covid του 
Νοσοκομείου Κορίνθου

Κουτσοβασίλης Α.	 MD, MSc, PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελητής 
Α΄, Υπεύθυνος Ιατρείου Λιπιδίων, Γ΄ Παθολογική Κλινική 
& Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας-Πειραιά «ΑΓΙΟΣ 
ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Κυριαζής Ι.	 MD, PhD, FNSCOPE, Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Συντονιστής Διευθυντής ΕΣΥ, Παθολογική Κλινική 
ΓΝΑ «ΚΑΤ», Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου και Ιατρείου 
Παχυσαρκίας ΓΝΑ «ΚΑΤ»

Λιάτης Σ.	 Παθολόγος-Διαβητολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Διευθυντής ΕΣΥ, Α΄ Προπαιδευτική Πανεπιστημιακή 
Κλινική - Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

Λυµπερόπουλος Ε.	 Καθηγητής Παθολογίας-Μεταβολικών Νοσημάτων Ιατρικής 
Σχολής Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών

Μακρή Μ.	 Ιατρός Ενδοκρινολόγος, Επιμελήτρια Β΄ ΕΣΥ, Κέντρο Υγείας 
Ηλιούπολης, 1η ΥΠΕ

Μακρυγιάννης Σ.	 MD, PhD, FESC, Επεμβατικός Καρδιολόγος, Επιμελητής Α΄ 
Καρδιολογικής Κλινικής, Δ.Θ.Κ.Α «ΥΓΕΙΑ»

Μελιδώνης Α.	 Παθολόγος-Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής, 
Διαβητολογικό Καρδιομεταβολικό Κέντρο «METROPOLITAN 
HOSPITAL»

Μπουρδάκης Α.	 Δρ Ειδικός Παθολόγος με εξειδίκευση στο Διαβήτη στις 
παθήσεις Λιπιδίων και Παχυσαρκίας, Διευθυντής ΕΣΥ Β΄ 
Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου 
& Ιατρείου Λιπιδίων και Παχυσαρκίας, Γενικό Νοσοκομείο 
Τρικάλων
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ

Νταλαµάγκα Μ.	 Βιοπαθολόγος/Εργαστηριακής Ιατρικής - Επιδημιολόγος, 
Καθηγήτρια Βιολογικής Χημείας - Κλινικής Βιοχημείας Ιατρικής 
Σχολής Ε.Κ.Π.Α. Editor-in-Chief of Metabolism Open, Elsevier 
editions, Αντιπρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Ιατρικής Βιοχημείας

Ντούπης Ι.	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Διευθυντής Ναυτικού Νοσοκομείου Σαλαμίνας και Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Ιατρείου

Παγώνη Μ.	 Συντονίστρια Διευθύντρια Γ΄ Παθολογικής Κλινικής ΓΝΑ 
«ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ», Πρόεδρος ΕΙΝΑΠ

Παπαβασιλείου Μ.	 Καρδιολόγος FESC, EHS, Διευθύντρια Κέντρου Υπέρτασης-One 
Day Clinic Metropolitan General Hospital-Athens

Παππά Μ.	 EΠΙΚΟΥΡΙΚΗ ΕΠΙΜΕΛΗΤΡΙΑ, Α΄ Παθολογική Κλινική, 
«Κωνσταντοπούλειο» Γενικό Νοσοκομείο Ν. Ιωνίας - Πατησίων

Παππάς Σ.	 Παθολόγος Διαβητολόγος, Πρόεδρος Ινστιτούτου Μελέτης 
Έρευνας και Εκπαίδευσης για το Σακχαρώδη Διαβήτη και τα 
Μεταβολικά Νοσήματα

Πατσουράκος Ν.	 Επεμβατικός Καρδιολόγος, Επιμελητής Καρδιολογικού τμήματος, 
Γ.Ν.Π. «ΤΖΑΝΝΕΙΟ»

Πισιµίσης Ε.	 Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής, ΓΝΠ 
«ΤΖΑΝΕΙΟ»

Πιτταράς Α.	 Καρδιολόγος, Clinical Hypertension Specialist ESH, Ass. Prof. 
George Washington University Washington DC USA, Ιατρός 
ειδικού σώματος επιτροπών αναπηρίας ΚΕΠΑ, Μέλος Επιτροπής 
Φαρμακοεπαγρύπνησης ΕΟΦ, Διευθυντής Ιατρικού Κέντρου 
MEDITON, Υπερτασικό Ιατρείο Metropolitan General, Υπερτασικό 
Ιατρείο Καρδιολογική Κλινική Ασκληπιείο Βούλας
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ

Στουγιάννος Π.	 Επεμβατικός Καρδιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Καρδιολογική 
Κλινική, ΓΝΑ «Η ΕΛΠΙΣ»

Στρατηγού Θ.	 Ενδοκρινολόγος, Bs, MD, PhD, Επιμελήτρια Α΄, 
Ενδοκρινολογικό Τμήμα - Διαβητολογικό Κέντρο, Εθνικό Κέντρο 
Εμπειρογνωμοσύνης Σπάνιων Ενδοκρινολογικών Νοσημάτων, 
ΓΝΑ «ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ - ΠΟΛΥΚΛΙΝΙΚΗ», Υπεύθυνη Ειδικού 
Ιατρείου Διαβητικής Νεφροπάθειας. Αν. Μέλος Δ.Σ ΕΕΜΕΠΥ

Σωτηρόπουλος Α.	 MD. PhD, Διευθυντής ΕΣΥ, Παθολόγος - Διαβητολόγος & Γενικός 
Ιατρός, Γ΄ Παθολογικού Τμήματος & Διαβητολογικού Κέντρου, 
ΓΝ Νίκαιας - Πειραιά

Τατάκης Φ.Π.	 Επιστημονικός Συνεργάτης Α΄ Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής 
Κλινικής Ε.Κ.Π.Α.

Χαλβατσιώτης Π.	 Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Β΄ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «ΑΤΤΙΚΟ»

Χατζηαγγελάκη Ε.	 Καθηγήτρια Παθολογίας- Μεταβολικών Νοσημάτων, Β΄ Προπ. 
Παθολογική Κλινική, Μονάδα Έρευνας & Διαβητολογικό Κέντρο, 
Πανεπιστημιακό ΓΝΑ «ΑΤΤΙΚΟ»

Φιλίππου Κ.	 Ειδικός Παθολόγος, Επιμελητής Β΄, Παθολογική Κλινική ΓΝΑ «ΚΑΤ», 
Επιστημονικός Συνεργάτης Διαβητολογικού Ιατρείου ΓΝΑ «ΚΑΤ»


