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Πρόλογος

Αγαπητοί Συνάδελφοι

Η Πανελλήνια Ιατρική Εταιρεία Διευθυντών Καρδιολογίας (Π.Ι.Ε.Δ.ΚΑΡ.) συμβάλλει 

στην συνεχιζόμενη εκπαίδευση με την διοργάνωση ανά έτος ενός Πανελλήνιου Καρδιολο-

γικού Συνεδρίου και την διοργάνωση Επιστημονικών Διημερίδων. Φέτος το νεοεκλεγέν 

Δ.Σ. αποφασισμένο να δώσει νέα πνοή και δυναμική στις Επιστημονικές Εκδηλώσεις της 

Εταιρείας μας προγραμμάτισε την διεξαγωγή Διημερίδας με τίτλο «Σύγχρονοι Καρδιαγγει-

ακοί Προβληματισμοί» στις 18-20 Μαρτίου 2022 στην Δημητσάνα Αρκαδίας. 

Η Διημερίδα αυτή έχει εκπαιδευτικό χαρακτήρα και απευθύνεται σε Ειδικευόμενους 

Καρδιολόγους, Παθολόγους, Γενικούς Ιατρούς και Ειδικευμένους των ανωτέρω Ειδικο-

τήτων. 

Η αναμενόμενη επιτυχία της εκδήλωσης θα συμβάλλει στην συνέχιση τους έργου μας, 

το οποίο στοχεύει όχι μόνο στην πραγματοποίηση Συνεδρίων αλλά και στην χορήγηση 

Βραβείων και Υποτροφιών.

Αυτό το έργο μας θα συνεχιστεί πιστοποιώντας τον σημαντικό ρόλο της Εταιρείας μας

Με συναδελφικούς Χαιρετισμούς
	 Ο Πρόεδρος της Π.Ι.Ε.Δ.ΚΑΡ.

	 Ευάγγελος Γ. Πισιμίσης
	 Συντονιστής Διευθυντής
	 Καρδιολογικής Κλινικής Τζανείου Γ.Ν.Π.
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Παρασκευή 18 Μαρτίου 2022

09:30-10:00	 Εναρξη-Χαιρετισμοι

10:00-11:30	 Ηχωκαρδιολογια - Παγιδες στην ηχωκαρδιογραφικη εκτιμηση των 
βαλβιδοπαθειων
Πρόεδροι: Η. Καραμπίνος, Μ. Μπόνου, Κ. Παπαδόπουλος
Στένωση Αορτής
Γ. Τρανταλής
Ανεπάρκεια Αορτής
Α. Θεοδόσης - Γεωργιλάς
Ο ρόλος της ηχωκραδιογραφίας στην εκτίμηση της επισκευής της αορτικής 
ανεπάρκειας και των αορτικών ανευρυσμάτων
Κ. Ξενάκης
Ανεπάρκεια Μιτροειδούς
Ν. Κουρής
Ανεπάρκεια Τριγλώχινος
Ε. Χαμόδρακα
Σχολιαστές: Δ. Κετίκογλου, Γ. Φλώρος, Γ. Βίτσας

11:30-13:00	 Ενδιαφεροντα περιστατικα υπερηχων (Live in the box)
Πρόεδροι: Ι. Μπαρμπετσέας, Σ. Χαντανής, Δ. Χρυσός
Νοσοκομείο «Σωτηρία»
Γ. Μακαβός
Νοσοκομείο «Γεννηματάς»
Β. Ματζαράκη
Θεραπευτήριο «Υγεία»
Μ. Χρυσοχέρης
251 ΓΝΑ
Δ. Μαραγιάννης
Νοσοκομείο «Τζάνειο»
Ν. Κάσινος
Νοσοκομείο Τρίπολης
Γ. Νικήτας
Νοσοκομείο Κορίνθου
Α. Δαμέλου
Σχολιαστές: Σ. Κοσμοπούλου, Κ. Τόλη, Δ. Φλέσσας
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Παρασκευή 18 Μαρτίου 2022

13:00-14:30	 Επεμβατικη Καρδιολογια (Ι)
Πρόεδροι: Ν. Καυκάς, Σ. Παπαϊωάννου, Σ. Πατσιλινάκος
Πρόσφατες κατευθυντήριες οδηγίες NSTEMI
Χ. Μαντής
Δομικές καρδιοπάθειες. Νεότερες εξελίξεις
Κ. Τριανταφύλλου
Αντιθρομβωτική αγωγή σε ασθενείς με κολπική μαρμαρυγή και αγγειοπλαστική.
Π. Τσινιβίζοβ
Αντιμετώπιση πολυαγγειακής νόσου σε STEMI
Σ. Τσιάμης
Μελέτη ISCHEMIA και υπομελέτες αυτής. Έλυσαν προβλήματα ή δημιούργησαν νέα;
Α. Δημόπουλος
Σχολιαστές: Α. Κατράνης, Ε. Μπούσουλα, Ι. Παΐζης

14:30-15:45	 Διάλειμμα
15:45-17:15	 Επεμβατικη Καρδιολογια (ΙΙ)

Παρουσίαση περιστατικών (Live in the box) από την Ελληνική Περιφέρεια
Πρόεδροι: Δ. Αβραμίδης, Θ. Ρούτουλας, Γ. Τριάντης
ΓΝ Τρικάλων
Ν. Πλατογιάννης
ΓΝ Χίου
Α. Καρτάλης
ΓΝ Βέροιας
Α. Σαμαράς
ΓΝ Μυτιλήνης
Α. Μίλκας
ΓΝ Τρίπολης
Π. Λαγκαδινός
ΓΝ Λαμίας
Α. Αντωνακόπουλος, Ι. Ξηρογιάννης, Γ. Παπανάγνου
ΓΝ Αθήνας «Ελπίς»
Π. Τόλιος
ΓΝ Αθήνας «ΚΑΤ»
Α. Γκόγκος
ΓΝ Τζάνειο
Ν. Πατσουράκος
ΓΝΑ Σισμανόγλειο
Ε. Ιωαννίδης
ΓΝ Ιπποκράτειο
Κ. Αζναουρίδης
Σχολιαστές: Γ. Κωνσταντέλλος, Ν. Λιονάκης, Δ. Τριανταφύλλης
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Παρασκευή 18 Μαρτίου 2022

17:15-18:45	 Καρδιαγγειακη νοσος και συννοσηροτητες. Συγχρονοι προβληματισμοι
Πρόεδροι: Γ. Αθανασόπουλος, Δ. Μπάμπαλης, Α. Σπανός
Αρτηριακή Υπέρταση: Κενά στη φαρμακευτική αγωγή
Α. Πιτταράς
Αντιμετώπιση της δυσλιπιδαιμίας στο διαβητικό στεφανιαίο ασθενή
Ν. Παπακωνσταντίνου
Ουρικό οξύ και καρδιαγγειακός κίνδυνος. Υπάρχει κάτι νέο;
Α. Ανδρουλάκης
Διαβητική νεφροπάθεια. Τι οφείλει να γνωρίζει ο Καρδιολόγος
Ε. Καλλίστρατος
Σχολιαστές: Δ. Κωνσταντινίδης, Ε. Τρύφου, Ν. Οικονομίδης

18:45-20:15	 Η Καρδιολογια συναντα τις αλλες ειδικοτητες
Πρόεδροι: Ι. Κανακάκης, Κ. Κυφνίδης, Β. Πυργάκης
Καρδιά, Εγκέφαλος και Ψυχή. Μια πολύπλοκη σχέση
Χ. Παπαγεωργίου
Υπνική άπνοια και καρδιαγγειακές επιπλοκές
Κ. Βλάμη
Υπεργλυκαιμικές επείγουσες καταστάσεις και καρδιά
Α. Παπαζαφειροπούλου
Μη αλκοολική λιπώδης ηπατική διήθηση. Νόσος ή έκφραση του καρδιομεταβολικού 
συνδρόμου;
Γ. Παπαθεοδωρίδης
Η άσκηση Γενικής ιατρικής-Παθολογίας σε κέντρο Υγείας της περιφέρειας
Β. Βαρδιάμπασης

20:15-20:45	 Δορυφορικη Διαλεξη�   Σελ.9

20:45-21:30	 Τελετη Εναρξης
Εισηγητής ομιλίας/Πρόεδρος: Ε. Πισιμίσης
Εναρκτήρια Διάλεξη: Η προσφορά της Δημητσάνας στην Επανάσταση του 1821
Ομιλητής: Κ. Λάμπρου Πρόεδρος Συνεδριακού Πολιτιστικού Κέντρου Δημητσάνας 
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Σάββατο 19 Μαρτίου 2022

10:00-11:00	 Νεοτερα δεδομενα απο τα μεγαλα Διεθνη Συνεδρια του 2021
Πρόεδροι: Χ. Καρβούνης, Δ. Τζιακάς, Κ. Τσιούφης
ESC 2021
Ε. Φουκαράκης
AHA 2021
Χ. Γράσσος
TCT 2021
Λ. Πουλημένος
ACC
Κ. Δημητριάδης

11:00-11:30	 Διάλειμμα

11.30-13:00	 Καρδιακη Ανεπαρκεια και συννοσηροτητες
Πρόεδροι: Σ. Αδαμόπουλος, Φ. Τρυποσκιάδης, Γ. Φιλιππάτος
Ταξινόμηση Καρδιακής Ανεπάρκειας. Τι νεότερο;
Κ. Νάκα
Καρδιακή αμυλοείδωση από τρανσθυρετίνη: Διαγνωστική προσέγγιση και 
διαστρωμάτωση κινδύνου
Χ. Χρυσοχόου
Κολπική μαρμαρυγή και καρδιακή ανεπάρκεια. Κατάλυση σε όλους;
Κ. Λέτσας
Στένωση αορτής στην καρδιακή ανεπάρκεια. TAVI; Η θέση του καρδιοχειρουργού
Δ. Αγγουράς
Στένωση αορτής στην Καρδιακή Ανεπάρκεια. Η θέση του επεμβατικού Καρδιολόγου
Ε. Βαβουρανάκης
Σχολιαστές: Δ. Ηλιόπουλος, Π. Κωστάκου, Ι. Χλωρογιάννης

13:00-16:00	 Διάλειμμα

16:00-17:30	 Συγχρονη αντιμετωπιση ασθενων με καρδιαγγειακη νοσο
Πρόεδροι: Θ. Μακρής, Δ. Τούσουλης, Χ. Χασικίδης
Στεφανιαία Νόσος και Νεφρική Δυσλειτουργία
Γ. Γαβριελάτος
Υπερλιπιδαιμία. Θεραπευτικές επιλογές επί ανοχής στις στατίνες
Β. Γιαννακοπούλου
Χρόνια περικαρδιακή συλλογή
Γ. Λάζαρος
Αντιθρομβωτική αγωγή στα χρόνια στεφανιαία σύνδρομα
Δ. Ρούσος
Σχολιαστές: Ε. Μάκαρης, Γ. Μπιμπής
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Σάββατο 19 Μαρτίου 2022

17:30-19:00	 Προληψη Καρδιαγγειακων Παθησεων
Πρόεδροι: Δ. Παπαδόπουλος, Γ. Παπανάγνου, Κ. Σάσσαλος
Νεώτερες κατευθυντήριες οδηγίες για την πρόληψη της καρδιαγγειακής νόσου
Κ. Δάβος
Ο ρόλος της άσκησης στη μείωση του καρδιαγγειακού κινδύνου
Η. Σανίδας
Νεότερα δεδομένα στην αντιμετώπιση των οξέων αορτικών συνδρόμων. Μπορεί να 
προληφθούν;
Δ. Ηλιόπουλος
Σχολιαστής: Γ. Μπούρας, Γ. Σπυρόπουλος

19:00-19:30	 Ειδικη Διαλεξη
Πρόεδροι: Σ. Κάκουρος, Ι. Καλλικάζαρος
Αστική ευθύνη του καρδιολόγου
Θ. Λύτρας

19:30-21:00	 Αντιπαραθεσεις
Πρόεδροι: Ι. Ζαρίφης, Αθ. Κρανίδης, Χρ. Ολύμπιος
Βράχυνση διπλής αντιαιμοπεταλιακής αγωγής. Η συγχορήγηση ασπιρίνης ανήκει στο 
παρελθόν
Υπέρ: Π. Νταβλούρος
Κατά: Γ. Τσίγκας
Διόρθωση ανεπάρκειας μιτροειδούς. Η χειρουργική αντιμετώπιση ανήκει στο 
παρελθόν
Υπέρ: Κ. Τούτουζας
Κατά: Μ. Παναγιώτου
Καρδιακή ανεπάρκεια και κολπική μαρμαρυγή. Φαρμακευτική αντιμετώπιση
Ν. Γεωργακόπουλος
Επεμβατική αντιμετώπιση
Σ. Σιδερής
Αντιμετώπιση HOCM. Αρχικά φαρμακευτική αγωγή και μετά κατάλυση/μυεκτομή
Υπέρ: Α. Συνετός
Κατά: Α. Ρηγόπουλος

21:00	 Ληξη Συνεδριου
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

Παρασκευή 18 Μαρτίου 2022

20:15-20:45	 Δορυφορικη Διαλεξη�   Σελ.6

Προσεγγίζοντας τον ασθενή με Κολπική Μαρμαρυγή και συννοσηρότητες μέσα από 
τα δεδομένα «πραγματικού κόσμου»
Πρόεδρος: Ε. Πισιμίσης
Ομιλητής: Χ. Γράσσος
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Αβραµίδης Δ.

Αγγουράς Δ.

Αδαµόπουλος Σ.

Αζναουρίδης Κ.

Αθανασόπουλος Γ.

Ανδρουλάκης Α.

Αντωνακόπουλος Α.

Βαβουρανάκης Ε.

Βαρδιάµπασης Β.

Βίτσας Γ.

Βλάµη Κ.

Γαβριελάτος Γ.

Γεωργακόπουλος Ν.

Γιαννακοπούλου Β.

Γκόγκος Α.

Γράσσος Χ.

Δαµέλου Α.

Δάβος Κ.

Δηµητριάδης Κ.

Δηµόπουλος Α.

Ζαρίφης Ι.

Ηλιόπουλος Δ.

Γεωργιλάς - Θεοδόσης Α.

Ιωαννίδης Ε.

Καλλικάζαρος Ι.

Καλλίστρατος Ε.

Κανακάκης Ι.

Καραµπίνος Η.

Καρβούνης Χ.

Καρτάλης Α.

Κάσινος Ν.

Κατράνης Α.

Καυκάς Ν.

Κετίκογλου Δ.

Κοσµοπούλου Σ.

Κουρής Ν.

Κρανίδης Αθ.

Κυφνίδης Κ.

Κωνσταντέλλος Γ.

Κωνσταντινίδης Δ.

Κωστάκου Π.

Λάμπρου Κ.

Λαγκαδινός Π.

Λάζαρος Γ.

Λέτσας Κ.

Λιονάκης Ν.

Λύτρας Θ.

Μακαβός Γ.

Μάκαρης Ε.

Μακρής Θ.

Μαντής Χ.

Μαραγιάννης Δ.

Ματζαράκη Β.

Μίλκας Α.

Μπάµπαλης Δ.

Μπαρµπετσέας Ι.

Μπιµπής Γ.

Μπόνου Μ.

Μπούρας Γ.

Μπούσουλα Ε.

Νάκα Κ.

Νικήτας Γ.

Νταβλούρος Π.

Ξενάκης Κ.

Ξηρογιάννης Ι.

Οικονομίδης Ν.

Ολύµπιος Χρ.

Παΐζης Ι.

Παναγιώτου Μ.

Παπαγεωργίου Χ.

Παπαδόπουλος Δ.

Παπαδόπουλος Κ.

Παπαζαφειροπούλου Α.

Παπαθεοδωρίδης Γ.

Παπαϊωάννου Σ.

Συμμετέχοντες
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Ν. Παπακωνσταντίνου

Παπανάγνου Γ.

Πατσιλινάκος Σ.

Πατσουράκος Ν.

Πισιµίσης Ε.

Πιτταράς Α.

Πλατογιάννης Ν.

Πουληµένος Λ.

Πυργάκης Β.

Ρηγόπουλος Α.

Ρούσος Δ.

Ρούτουλας Θ.

Σαµαράς Α.

Σανίδας Η.

Σάσσαλος Κ.

Σιδερής Σ.

Σπανός Α.

Σπυρόπουλος Γ.

Συνετός Α.

Τζιακάς Δ.

Τόλη Κ.

Τόλιος Π.

Τούσουλης Δ.

Τούτουζας Κ.

Τρανταλής Γ.

Τριανταφύλλης Δ.

Τριανταφύλλου Κ.

Τριάντης Γ.

Τρυποσκιάδης Φ.

Τρύφου Ε.

Τσιάµης Σ.

Τσίγκας Γ.

Τσινιβίζοβ Π.

Τσιούφης Κ.

Φιλιππάτος Γ.

Φλέσσας Δ.

Φλώρος Γ.

Φουκαράκης Ε.

Χαµόδρακα Ε.

Χαντανής Σ.

Χλωρογιάννης Ι.

Χρυσοχέρης Μ.

Χρυσοχόου Χ.

Συμμετέχοντες
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PFIZER Eλλάς A.E.
Λεωφ. Mεσογείων 243, 154 51, Αθήνα, Ελλάδα
Τηλ. επικοινωνίας: 210 6785800, Αριθ. Γ.Ε.Μ.Η. 000242901000

Pfizer Ελλάς A.E. (Cyprus Branch)
Λεωφ. Αθαλάσσας 26, 2018, Λευκωσία, Κύπρος, Τηλ.: +357 22 817690

PP-ELI-GRC-0627-JUL21

Για πλήρεις συνταγογραφικές πληροφορίες συμβουλευθείτε την Περίληψη 
Χαρακτηριστικών του Προϊόντος που διατίθεται από την εταιρεία.
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