
 
 
 
 
 

WEBINAR  ΦΡΗΣΛΑΝΤΚΑΜΠΙΝΑ ΕΛΛΑΣ /ΒΡΕΦΙΚΗ & ΝΗΠΙΑΚΗ  
ΔΙΑΤΡΟΦΗ FRISO  

 
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ  2/10/2021 ώρα 18.30 - 20.30 

 
Τίτλος WEBINAR  

«Λειτουργική δυσκοιλιότητα στα νήπια, προκλήσεις και τρόποι διαχείρισης» 
 
 
 
 

Συντονιστής Ανδρέας Κωνσταντόπουλος 
Ομότιμος Καθηγητής Παιδιατρικής 

Πρόεδρος Ελληνικής Παιδιατρικής Εταιρείας 
 

 
 
 
Πρόγραμμα 

 
18:30 – 18:45 Εισαγωγική Ομιλία 
 
Ανδρέας Κωνσταντόπουλος 
Ομότιμος Καθηγητής Παιδιατρικής 
 
18:45 – 19:15  Ο ρόλος της διατροφής και του τρόπου ζωής στην πρόληψη και 

αντιμετώπιση της λειτουργικής δυσκοιλιότητας. 
 
Ομιλητής:  Ιωάννης Μανιός 
Καθηγητής τμήματος Διατροφής - Διαιτολογίας, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, Αθήνας 
  
 
19.15 – 19:45  Διατροφική διαχείριση της λειτουργικής δυσκοιλιότητας σε παιδιά: 

Αιτίες και αντιμετώπιση  
 
Ομιλητής:  Γεώργιος Χουλιάρας 
 
Αλλεργιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Μονάδα Αλλεργιολογίας καί Κλινικής Ανοσολογίας Β’ΠΠΚ 
Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων ‘Π&Α Κυριακού’. 
 
 
19:45 – 20:30 Ερωτήσεις - Συζήτηση με τους ειδικούς  
  


