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ΧαιρετισμόςΧαιρετισμός

Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Οι Ημερίδες Μεταβολισμού είναι πλέον ένας καταξιωμένος εκπαι-
δευτικός θεσμός που κάθε χρόνο υπάρχει και αναπτύσσεται, γιατί 
πάντα υπάρχει η δική σας έμπρακτη υποστήριξη με την παρακολού-
θηση των εκπαιδευτικών εργασιών.

Το 2022 για 27η χρονιά συνεχίζουμε με τις Ημερίδες Μεταβολι-
σμού 2022.

Όλα αυτά τα χρόνια δίνουμε πάντα έμφαση στην τεκμηριωμένη 
γνώση (evidence based medicine) και στη συνεπαγόμενη ορθή κλι-
νική πρακτική (guidelines) σε όλο το φάσμα των μεταβολικών διατα-
ραχών και νοσημάτων (παχυσαρκία-διαβήτης-δυσλιπιδαιμίες, υπέρ-
ταση, διαταραχές πηκτικότητας, φλεγμονή, μεταβολικό σύνδρομο).

Επελέγησαν έτσι και για τις Ημερίδες του 2022 ενδιαφέροντα θέ-
ματα αιχμής, ζητήματα και τομείς με αμφισβητούμενες απόψεις, κα-
τευθυντήριες οδηγίες για όλες τις πτυχές των μεταβολικών διατα-
ραχών. Και βεβαίως θα υπάρχουν πάντα κλινικά φροντιστήρια και 
συζητήσεις με ειδικούς (με διαδραστικό σύστημα που θα επιτρέπει 
την ενεργό συμμετοχή των παρευρισκομένων) που εμπεδώνουν 
γνώσεις και διαμορφώνουν κλινικές πρακτικές σ’ αυτούς που θα πα-
ρακολουθήσουν.

Εκ μέρους της Οργανωτικής Επιτροπής με ιδιαίτερη χαρά, ευθύ-
νη και τιμή σάς προσκαλούμε στις «Ημερίδες Μεταβολισμού 2022».

Ευελπιστούμε στην παρουσία και συμμετοχή σας στις Ημερίδες 
του 2022 στον φιλόξενο χώρο του Ξενοδοχείου «DIVANI CARAVEL».

Σας περιμένουμε και σας ευχαριστούμε εκ των προτέρων.

	 Εκ μέρους της Οργανωτικής Επιτροπής

	
	 Δρ. Α. Μελιδώνης
	 Συντονιστής Οργάνωσης

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ  
ΕΠΙΤΡΟΠΗ
Πρόεδρος: 
Α. Μελιδώνης
Αντιπρόεδρος: 
Δ. Ρίχτερ
Γεν. Γραμματέας: 
Γ. Μπέλλος
Ειδ. Γραμματέας: 
Β. Λιόση
Ταμίας: 
Σ. Ηρακλειανού
Μέλη: 
Θ. Παναγιώτου
Α. Τρικκαλινού
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ΠΕΜΠΤΗ 15 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2022

ΑΊΘΟΥΣΑ Β΄

ΑΊΘΟΥΣΑ Β΄

ΠΕΜΠΤΗ 15 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2022

08:30	 ΕΓΓΡΑΦΕΣ
09:00-9:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ

Πρόεδρος: Σ. Ηρακλειανού
Επαγγελματική εξουθένωση (professional burnout) και συναισθηματική 
ενδυνάμωση των επαγγελματιών υγείας στην εποχή του COVID.
Μ. Μελετιάδου

09:30-11:00	 ΖΏΝΗ ΔΙΑΤΡΟΦΉΣ
Πρόεδρος: Μ. Γιαννακούλια

09:30-10:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: ΘΕΜΑΤΑ ΑΙΧΜΗΣ
Αναψυκτικά χωρίς ζάχαρη: Είναι αντικρουόμενα τα επιστημονικά δεδομένα;
Μ. Καριπίδου
Τρόφιμα με πρεβιοτικά και προβιοτικά. Είναι αποτελεσματικά στη βελτίωση των 
παραγόντων καρδιαγγειακού κινδύνου;
Ε. Μήτσου, Γ. Σαξάμη

10:30-11:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Η διατροφική παρέμβαση στο μεταβολικό σύνδρομο: Ποια και πώς;
Ε. Φάππα

09:30-10:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ
(Παράλληλη Συνεδρία)
Πρόεδρος: Σ. Λινάρδος
Δωρεά και μεταμόσχευση οργάνων: η σημασία της κοινωνικής ευαισθητοποίησης
Ε. Μαντζάρα

10:00-11:30	 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Πως η πανδημία άλλαξε την καρδιοπνευμονική Αναζωογόνηση
Προεδρείο: Γ. Λάτσιος, Π. Ράμμου, Ν. Καραμηνάς
Βασική Υποστήριξη της Ζωής (BLS - Basic Life Support)
Ε. Σιγάλα
Εξειδικευμένη Υποστήριξη της ζωής (ALS - Advanced Life Support)
Α. Ψυχαλινού
ΚΑΡΠΑ σε ειδικές καταστάσεις (πνιγμός-υποθερμία-ηλεκτροπληξία-
ηλεκτρολυτικές διαταραχές-δηλητηρίαση-αναφυλαξία)
Α. Τσώνη
Αναγκαιότητα εκπαίδευσης πολιτών στην Καρδιοπνευμονική αναζωογόνηση
Ε. Σταματοπούλου
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ΠΕΜΠΤΗ 15 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2022

11:00-11:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Πρόεδρος: Γ. Δημητριάδης
Η μοριακή υπογραφή της θεραπευτικής άσκησης στην πρόληψη και θεραπεία 
των χρόνιων νοσημάτων στον άνθρωπο
Μ. Κουτσιλιέρης

11:30-12:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Πρόεδρος: Γ. Μπέλλος
Μιτοχόνδριο: Πηγή ζωής -πηγή μεταβολικών νόσων
Χ. Κολιάκη

12:00-12:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Πρόεδρος: Θ. Παναγιώτου
Μικροβίωμα: Είναι τεκμηριωμένη η σχέση του με τις μεταβολικές διαταραχές; 
Υπάρχουν δυνατότητες θετικής τροποποίησης και παρέμβασης;
Γ. Μπέλλος

12:30-13:30	 ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
Πρόεδρος: Α. Καμαράτος
Γήρας, Διαβήτης και Καρκίνος: Υπάρχει κοινή παθοφυσιολογία; Υπάρχουν 
κοινές παρεμβάσεις;
Σ. Παππάς
Λίπωση ήπατος: Η σημαντική καρδιομεταβολική οντότητα. Τα νέα διαγνωστικά 
και θεραπευτικά δεδομένα
Α. Μαυρογιαννάκη

13:30-14:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ�   σελ. 16

14:00-15:30	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

15:30-17:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Νεότερα δεδομένα στην καρδιομεταβολική πρόληψη σύμφωνα με τις 
ανακοινώσεις διεθνών συνεδρίων
Πρόεδρος: Δ. Ρίχτερ
ADA & EASD
Ε. Φουστέρης
ESC
Δ. Ρίχτερ
ΑΗΑ
Ν. Πατσουράκος
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ΠΕΜΠΤΗ 15 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2022

17:00-17:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Πρόεδρος: Ν. Κεφαλογιάννης
Διαγνωστική προσπέλαση ασθενούς με αρθραλγία - αρθρίτιδα
Γ. Βαϊόπουλος

17:30-18:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: ΒΗΜΑ ΠΑΘΟΛΟΓΙΑΣ
Απεικονιστικά tips and trics: ct κοιλίας, αξονική στεφανιογραφία, triplex 
αγγείων
Πρόεδρος: Σ. Αντωνόπουλος
CT κοιλίας
Ε. Στρουμπούλη
Αξονική στεφανιογραφία
Ρ. Ευθυμιάδου
Triplex αγγείων
Δ. Καρδούλας

18:30-19:00	 ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
Πρόεδρος: Α. Μελιδώνης
Η Μετφορμίνη ως 1ο θεραπευτικό βήμα: Διαχρονική η αξία της;
Α. Σωτηρόπουλος

19:00-19:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Πρόεδρος: Γ. Κολοβού
Η Καρδιολογία ανταμώνει την Παθολογία: Τί νεότερα το 2022 στη Στεφανιαία νόσο
Σ. Φούσας

19:30-20:00	 ΠΡΟΣΦΩΝΗΣΕΙΣ - ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ

20:00-21:00	 ΕΝΑΡΚΤΉΡΙΕΣ ΔΙΑΛΈΞΕΙΣ
Προεδρείο: Α. Μελιδώνης, Β. Λιόση
Οικονομική κρίση και κοινωνία. Η ερωτική και σεξουαλική ζωή
Θ. Ασκητής
Η αποτύπωση των προβλημάτων υγείας στην ποίηση
Ν. Παπάνας
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 16 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2022

ΑΊΘΟΥΣΑ Β΄

09:15-10:30	 HOW TO TREAT
Προεδρείο: Μ. Κυριακίδης, Α. Παπαζαφειροπούλου
Ηλικιωμένος υπερτασικός ετών 81 με ΑΠ 155/85 και ΒΜΙ=28. Έχει Α1c=6%, 
σάκχαρο=120 mg%, LDL=145 mg%, TG= 140 mg%, κρεατινίνη=1,5. 
Λαμβάνει περινδοπρίλη 10 mg, μετφορμίνη 850x1 και salospir 100 g. Ποια η 
πολυπαραγοντική θεραπευτική πρόταση;
Μ. Παππά
Ασθενής με ΣΔτ2 και χρόνια νεφρική νόσο (GFR=32) έχει Κ=5,9 mEq/L και 
Να=125 meq/L. Λαμβάνει σαρτάνη + HCTZ
Ε. Χελιώτη
Ασθενής 58 ετών με πρόσφατο ΟΕΜ προ 3μήνου, σε διπλή αντιαιμοπεταλιακή 
αγωγή παρουσιάζει αιμορραγίες από το γαστρεντερολογικό. Διαχείριση 
περιστατικού
Α. Μπουρδάκης
Ασθενής 65 ετών με ιστορικό Στεφ. νόσου λαμβάνει ροσουβαστατίνη 20 mg και 
παρουσιάζει μυαλγίες. Έχει CPK=1500, ALT=180 και AST 170, LDL=90 mg%, 
TE=185 mg%
Κ. Αναγνωστοπούλου
Σχολιασμός: Ο. Βράνου, Α. Φούτρης, Μ. Βαρδαμίδης

09:00-10:30	 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Προεδρείο: Α. Καυγά, Α. Δρελιώζη
Διερεύνηση της εγγραματοσύνης υγείας στο Σακχαρώδη Διαβήτη: Εργαλεία 
αξιολόγησης και πρακτικές ενίσχυσης στην ΠΦΥ ΣΔ στο σχολικό περιβάλλον
Π. Μπεγνή
Εγγραμματοσύνη Υγείας: Έννοια και ορισμοί
Δ. Τσεκούρα
Παρουσίαση εργαλείων αξιολόγησης εγγραμματοσύνης υγείας στο ΣΔ
Μ. Μηλάκα
Νοσηλευτική παρέμβαση ενίσχυσης της εγγραμματοσύνης υγείας σε άτομα με 
ΣΔ στην κοινότητα
Α. Κουλούρη
Σχολιασμός: Μ. Λύτινας, Ι. Μιξάκη, Α. Μαυρίδης
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 16 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2022

ΑΊΘΟΥΣΑ Β΄10:30-12:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Σύγχρονοι ρόλοι επαγγελματιών υγείας στην ολιστική αντιμετώπιση του ΣΔ
Προεδρείο: Ε. Βλάχου, Μ. Κάπελλα
Νοσηλευτής ψηφιακών εφαρμογών
Ν. Κουφάκης
Αυτομέτρηση γλυκόζης αίματος
Σ. Μπουλαζέρη
Νοσηλευτική διαχείριση συστημάτων συνεχούς καταγραφής γλυκόζης
Ε. Κωνσταντάκη
Νοσηλευτής - σύμβουλος προγραμμάτων θεραπευτικής άσκησης στο ΣΔ
Δ. Ριζικού
ΣΔ και ψυχική υγεία
Π. Μαγγούλια
Διαχείριση διαβητικού έλκους από ποδολόγο
Ε. Γιάννου
Σχολιασμός: Δ. Αγιασωτέλλη, Κ. Δημητρόπουλος, Ζ. Μεζάν

10:30-11:30	 ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ ΤΟΝ ΕΙΔΙΚΟ
Συνδυαστικές αγωγές στην Υπέρταση και Δυσλιπιδαιμία. Πότε και πώς;
Πρόεδρος: Σ. Ηρακλειανού
Υπέρταση
Α. Ράπτης
Δυσλιπιδαιμία
Μ. Νούτσου

11:30-12:15	 ΔΙΑΛΕΞΗ ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΟΥ ΟΜΙΛΗΤΗ
Πρόεδρος: Α. Μελιδώνης
Τα μυστικά της παχυσαρκίας: Παχυσαρκογόνοι παράγοντες πλην της 
υπερφαγείας και της μειωμένης άσκησης
Ν. Κατσιλάμπρος

12:15-12:30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 16 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2022

12:30-14:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Στοχεύοντας στη μείωση του CVD κινδύνου
Προεδρείο: Α. Καρπάνου, Ε. Μπιλιανού
Αυξημένες τιμές Lp (a) ή και ουρικού οξέος: Τί σημαίνει για τον ασθενή και τον 
ιατρό;
Ν. Κατσίκη
Νεότερα φάρμακα πέραν των στατινών για τη δυσλιπιδαιμία: Θα αλλάξουν τις 
οδηγίες;
Γ. Κολοβού
Μεταβλητότητα αρτ. πίεσης: Οριοθέτηση, συσχέτιση με CV κίνδυνο, 
παρεμβάσεις
Π. Καλογερόπουλος
Αντιαιμοπεταλιακή αγωγή στην πρωτογενή πρόληψη. Ποιά, πότε και γιατί
Α. Αλαβέρας

14:00-14:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ�   σελ. 16

14:30-16:00	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

16:00-17:30	 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
COVID και μεταβολικά νοσήματα: Επιδημιολογική εικόνα, παρεμβάσεις
Προεδρείο: Μ. Σαμάρκος, Α. Πεφάνης
ΣΔ και COVID
Α. Παπαζαφειροπούλου
COVID και παχυσαρκία. COVID και υπέρταση
Μ. Σαμάρκος
COVID: Γενικά τα νεότερα στη θεραπεία και τα εμβόλια
Α. Πεφάνης

17:30-18:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Πρόεδρος: Δ. Ρίχτερ
Συγκοπτικά και επιληπτικά επεισόδια. Διαφοροδιαγνωστικές προσεγγίσεις και 
παρεμβάσεις
Γ. Κρανιδιώτης

18:00-18:15	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 16 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2022

18:15-18:45	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Πρόεδρος: Γ. Μπέλλος
Τεχνητή νοημοσύνη στην ιατρική επιστήμη
Δ. Βλάχος

18:45-19:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Πρόεδρος / Σχολιαστής: Γ. Ντάιος
Επιδημιολογική εικόνα του ΑΕΕ και οι θεραπευτικές παρεμβάσεις στη νοσηλεία 
το 2022
Κ. Βέμμος

19:30-20:30	 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΗΜΕΡΑΣ
Πρόεδρος: Χ. Πίτσαβος
Παχυσαρκία: Οι νέες αγωγές αλλάζουν το θεραπευτικό τοπίο;
Α. Κόκκινος
Η σχέση της καμπύλης J ανάμεσα στους παράγοντες κινδύνους και τις 
καρδιαγγειακές εκβάσεις
Κ. Τσιούφης

20:30-21:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ�   σελ. 16

21:00-21:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ�   σελ. 16
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ΣΑΒΒΑΤΟ 17 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2022

ΑΊΘΟΥΣΑ Β΄

09:15-10:30	 HOW TO TREAT
Προεδρείο: Μ. Μπριστιάνου, Α. Τρικκαλινού
Ασθενής με ΣΔτ2 λαμβάνει αγωγή με glargine 30 μονάδες ημερησίως και 
μετφορμίνη 850x1. Έχει BMI =31, A1c=8.4, λευκ. Ουρ 24ώρου 320 mg%, 
GFR=28. Ποια η εντατικότητα της ινσουλινοθεραπείας;
Ε. Καγκελάρη
Ασθενής με ΣΔτ2 ετών 62, έχει από 10ετίας ΣΔ. Λαμβάνει μετφορμίνη 850x2, 
rosuvastatin 20 1x1. Έχει Α1c =8,6%, SGOT =98, SGPT=85, κρεατινίνη =1,5, 
BMI=30 και ΑΠ 130/80 mm%. Τriplex καρδιάς: διαστολική δυσλειτουργία 
αριστερής κοιλίας. Ποια η αντιμετώπιση;
Α. Γανωτοπούλου
Ασθενής με ΣΔτ2 από 15ετίας ετών 58 έχει περιφερική αγγειοπάθεια 
(διαλείπουσα χωλότητα) από 10ημέρου παρουσιάζει έλκος στη ραχιαία 
επιφάνεια του δ. κάτω άκρου με φλεγμονή (3 cm διάμετρο) και εκροή πύου. 
Λαμβάνει gliclaride 60 mg(1x1), sitagliptin 100 mg (1x1), και empagliflozin 25 
mg. Καθώς και pentoxifylline 400x3, liptruzet 10/20 και clopidogrel 75 mg. 
Έχει Α1c=7%, LDL=70% και κρεατινίνη 0,9.
Α. Καμαράτος
Έγκυος ετών 30,38 εβδομάδων κύησης, σε γενόμενο έλεγχο σακχάρου παρουσιάζει 
Σακχ. Νηστείας 128 και 132 m%. Έχει ΒΜΙ=34. Διαχείριση της ασθενούς
Β. Λιόση
Σχολιασμός: Ε. Χουρδάκη, Π. Γαβρά, Β. Κατσούρη

09:15-11:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΕΕΦΙΕ
Διάγνωση και Παρακολούθηση Μεταβολικών Νοσημάτων
Προεδρείο: Σ. Ηρακλειανού, Ν. Γεωργιάδης
Παχυσαρκία
Μ.-Ε. Μποζινάκη 
Υπέρταση
Γ. Ανδρουλάκης Μανέντης 
Σακχαρώδης Διαβήτης
Κ. Μπαλτούμα
Δυσλιπιδαιμία
Φ. Σαββίδου
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ΑΊΘΟΥΣΑ Β΄

10:30-11:30	 ΣΥΝΆΝΤΗΣΗ ΜΕ ΤΟΝ ΕΙΔΙΚΌ
Πρόεδρος: Λ. Λαναράς
Διαβητικός οφθαλμός
Π. Πέτρου
Χρόνια νεφρική νόσος - διαβητική νεφροπάθεια: Διαχείριση και παρακολούθηση
Κ. Μακρυλάκης

11:30-12:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Πρόεδρος: Α. Μαυρογιαννάκη
Η πρόληψη του ΣΔ: Οι δυνατότητες και οι πραγματικότητες
Η. Μυγδάλης

12:00-12:45	 ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΑΝΤΙΠΑΡΑΘΕΣΗ
Αντιπαράθεση: Η αντιμετώπιση της παχυσαρκίας ή η γλυκαιμική ρύθμιση 
θα πρέπει να είναι το primary target στη θεραπεία του ΣΔ2;
Πρόεδρος: Ι. Κυριαζής
Αντιμετώπιση της παχυσαρκίας
Α. Κουτσοβασίλης
Η γλυκαιμική ρύθμιση
Π. Μήτρου

11:00-13:00	 ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΌ ΦΡΟΝΤΙΣΤΉΡΙΟ (ΜΕ ΠΡΟΠΛΆΣΜΑΤΑ)
ΚΑΡΠΑ: Πως η θεωρία γίνεται πράξη ζωής
Προεδρείο: Ε. Σταματοπούλου, Β. Γαρδικιώτη, Δ. Ζαμπέλης
Επίδειξη ΚΑΡΠΑ σε συνθήκες Covid, βασισμένη στις κατευθυντήριες οδηγίες του ERC
Μ. Μελετιάδου, Α. Στασινοπούλου
Θωρακικές συμπιέσεις
Α. Θεοδωρακοπούλου, Δ. Αραγιάννης
Χρήση αυτόματου εξωτερικού απινιδωτή
Ε. Μαντζάρα, Ν. Καζαριάν
Πνιγμονή
Δ. Θεοδωροπούλου, Α.-Μ. Γιούρντα
Διαχείριση αεραγωγού
Δ. Ντάλας, Κ. Κωνσταντάκης, Α. Παπαδήμα
Ενδοοστική έγχυση φαρμάκων
Φ. Ευσταθίου, Μ. Μελετιάδου
Σχολιασμός: Π. Καλπαδάκης, Ι. Χατσίδης, Α. Κοτίδης, Σ. Τσοτουλίδης

12:45-13:00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ
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13:00-13:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ�   σελ. 16

13:30-14:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Πρόεδρος: Σ. Μπούσμπουλας
Οι κατευθυντήριες οδηγίες ΑDA, EASD 2022 ΚΑΙ ΕΔΕ 2022 στην αντιμετώπιση 
του ΣΔ2. Συγκλίσεις, αποκλίσεις, ελλείμματα
Α. Μελιδώνης

14:00-16:00	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

16:00-18:00	 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Από το μεταβολικό στο καρδιονεφροηπατομεταβολικό σύνδρομο (CKL)
Προεδρείο: Σ. Ηρακλειανού, Μ. Νούτσου
Το κλασικό μεταβολικό σύνδρομο Κριτήρια - Παθοφυσιολογία - Αγωγές
Α. Νικολάου
Το CKL σύνδρομο: Τα νέα κριτήρια-Διαγνωστικός και θεραπευτικός αλγόριθμος
Ε. Φουστέρης
Συζήτηση περιστατικών
Α. Κουτσοβασίλης, Ε. Ελ Ντέικ

16:00-18:00	 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Σύγχρονες τεχνολογίες στο ΣΔ
Προεδρείο: Γ. Δημητριάδης
Συνεχής καταγραφή
Α. Μιχαλόπουλος
Αντλίες
Κ. Μαρκάκης
Οδεύοντας προς το τεχνητό πάγκρεας
Α. Βαζαίου
Συζήτηση περιστατικών
Δ. Σκούτας
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18:00-19:00	 ΖΩΝΗ ΕΠΙΛΕΚΤΩΝ ΔΙΑΛΕΞΕΩΝ
Πρόεδρος: Δ. Σκούτας

18:00-18:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Παθοφυσιολογία μικρο και μακροαγγειακών επιπλοκών στο ΣΔ: Τεκμηριώνονται 
κοινές αγωγές;
Σ. Λιάτης

18:30-19:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Η ιατρική ακρίβεια και η εφαρμογή της στο ΣΔ: Μπορεί να κάνει τη διαφορά;
Ι. Ιωαννίδης

19:00-20:30	 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΛΗΞΗΣ
Πρόεδρος: Ν. Τεντολούρης
Ο μεταβολικός εγκέφαλος στην υγεία και στη νόσο
Ε. Χατζηαγγελάκη
Μεταβολικό σύνδρομο: Είναι νευροενδοκρινική διαταραχή; Ερευνητική πορεία 
από το 1999 έως το 2022
Β. Κυριαζοπούλου
Ο νέος ορίζοντας στην αντιμετώπιση του ΣΔτ2
Γ. Δημητριάδης



Δορυφορικές ΣυνεδρίεςΔορυφορικές Συνεδρίες
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ

ΠΕΜΠΤΗ 15 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2022

13:30-14:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ�   σελ. 5
Προεδρείο - Σχολιασμός: Α. Τσελέπης
Σύγχρονη υπολιπιδαιμική και αντιαιμοπεταλιακή αγωγή για την αποτελεσματική 
αντιμετώπιση της καρδιαγγειακής νόσου
Ε. Λυμπερόπουλος

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 16 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2022

14:00-14:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ�   σελ. 9
Προεδρείο: Α. Μελιδώνης
Ανεκπλήρωτες ανάγκες στη γλυκαιμική ρύθμιση και ο ρόλος των «έξυπνων» συσκευών
Α. Κουτσοβασίλης

20:30-21:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ�   σελ. 10
Η πρόκληση της επίτευξης του γλυκαιμικού ελέγχου και ο ρόλος της 
ινσουλινοθεραπείας στην κλινική πράξη
Πρόεδρος: Α. Μελιδώνης
Η μεγάλη πρόκληση της επίτευξης του γλυκαιμικού ελέγχου στην 
καθημερινότητα ατόμων με ΣΔτ2
Α. Μελιδώνης
Η συμβολή της έγκαιρης ινσουλινοθεραπείας στην επίτευξη του γλυκαιμικού ελέγχου
Ε. Ρίζος

21:00-21:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ�   σελ. 10
Πρόεδρος: Ι. Ντούπης
Εξατομικευμένη θεραπεία με SGLT2i βάση ενδείξεων σε ασθενείς με ΧΝΝ με ή 
χωρίς ΣΔτ2
Χ. Γαλανάκης

ΣΑΒΒΑΤΟ 17 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2022

13:00-13:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ�   σελ. 13
Προεδρείο: Α. Μελιδώνης
Κάρδιο - νέφρο μεταβολική θεραπευτική προσέγγιση στο Διαβήτη τύπου 2. 
Από την Ευγλυκαιμία στην προστασία Οργάνων. Νεότερα δεδομένα
Σ. Λιάτης
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ΑΓΙΑΣΩΤΈΛΛΗ Δ.	 Παθολόγος

ΑΛΑΒΈΡΑΣ Α.	 Παθολόγος, τ. Διευθυντής Παθολογίας, A΄ Παθολογικής Κλινικής, 
«ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟ-ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ» ΓΝΑ Ε.Ε.Σ.

ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΎΛΟΥ Κ.	 Παθολόγος με Εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, PhD, Msc, Επιστ. Συνεργάτις 
Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

ΑΝΔΡΟΥΛΆΚΗΣ ΜΑΝΈΝΤΗΣ Γ.	4οετής Φοιτητής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών

ΑΝΤΩΝΌΠΟΥΛΟΣ Σ.	 Παθολόγος - Κλινικός Υπερτασιολόγος, Διδάκτωρ ΕΚΠΑ, Προϊστάμενος Διευθυντής 
Παθολογίας A΄ Παθολογικού Τμήματος και Διοικητικός Διευθυντής Διαβητολογικού 
Κέντρου ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

ΑΡΑΓΙΆΝΝΗΣ Δ.	 Νοσηλευτής Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου, Ιπποκράτειο Νοσοκομείο

ΑΣΚΗΤΉΣ Θ.	 Ψυχίατρος - Σεξολόγος, Καθηγητής Ψυχιατρικής Ευρωπαϊκού Πανεπιστημίου 
Κύπρου, Πρόεδρος Ινστιτούτου Ψυχικής & Σεξουαλικής Υγείας, Μέλος ΕΨΕ, APA/
USA, ISSM/ESSM

ΒΑΖΑΊΟΥ Α.	 Παιδίατρος, Διαβητολόγος, MD, PhD, Διευθύντρια ΕΣΥ, Α΄ Παιδιατρική Κλινική, 
Υπεύθυνη Διαβητολογικού Κέντρου, Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ»

ΒΑΪΌΠΟΥΛΟΣ Γ.	 Παθολόγος - Ρευματολόγος, Ομ. Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών

ΒΑΡΔΑΜΊΔΗΣ Μ.	 Γενικός Ιατρός

ΒΈΜΜΟΣ Κ.	 Παθολόγος, Εξειδικευμένος στα Αγγειακά Εγκεφαλικά Επεισόδια, Συνεργάτης, 
Hellenic Cardiovascular Research Society, τ. Διευθυντής, Μονάδα Οξέων 
Αγγειακών Εγκεφαλικών Επεισοδίων, Θεραπευτική Κλινική, Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
ΓΝΑ «ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ»

ΒΛΆΧΟΣ Δ.	 Γενικός Ιατρός, Κλινική Διατροφή ΕΚΠΑ, Ιατρικός Διευθυντής Evivios Med

ΒΛΆΧΟΥ Ε.	 Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής, Μέλος ΔΣ 
Foundation of European Nurses in Diabetes (FEND)

ΒΡΆΝΟΥ Ο.	 Παθολόγος με Μετεκπαίδευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη

ΓΑΒΡΆ Π.	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Επιμελήτρια Παθολογικής Κλινικής, «METROPOLITAN HOSPITAL»

ΓΑΛΑΝΆΚΗΣ Χ.	 MD, PhD, Γενικός / Οικογενειακός Ιατρός, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Κρήτης, SCOPE certified by the World Obesity Federation, Μέλος 
ΔΣ Ελληνικής Ιατρικής Εταιρείας Παχυσαρκίας, Γενικός Γραμματέας Ελληνικής 
Εταιρείας Γενικής / Οικογενειακής Ιατρικής
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ΓΑΝΩΤΟΠΟΎΛΟΥ Α.	 Ειδικός Παθολόγος - Διαβητολόγος , Επιστ. Συνεργάτης Διαβητολογικού Κέντρου, 
ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

ΓΑΡΔΙΚΙΏΤΗ Β.	 Ειδικευόμενη Καρδιολογίας, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

ΓΕΩΡΓΙΆΔΗΣ Ν.	 Ειδικός Παθολόγος

ΓΙΑΝΝΑΚΟΎΛΙΑ Μ.	 Καθηγήτρια Διατροφής & Διαιτητικής Συμπεριφοράς, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας - Διατροφής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο

ΓΙΆΝΝΟΥ Ε.	 Ποδολόγος - Ποδίατρος, Επισ. Συνεργάτις Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού, 
Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

ΓΙΟΎΡΝΤΑ Α.-Μ.	 Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, ΕΑΝΠ «ΜΕΤΑΞΑ»

ΔΗΜΗΤΡΙΆΔΗΣ Γ.	 Ομ. Καθηγητής Παθολογίας-Μεταβολικών Παθήσεων Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, 
Αντιπρόεδρος, Ινστιτούτο Εφαρμοσμένης Φυσιολογίας & Άσκησης στην Ιατρική

ΔΗΜΗΤΡΌΠΟΥΛΟΣ Κ.	 Ειδικευόμενος Παθολογίας, Πανεπιστημιακό ΓΝ Πάτρας

ΔΡΕΛΙΏΖΗ Α.	 MScN, MScHSM, PhD, Προϊσταμένη Διεύθυνσης Δημόσιας Υγείας, 2ης ΥΠΕ 
Πειραιώς & Αιγαίου

ΕΛ ΝΤΈΙΚ Ε.	 Παθολόγος - Διαβητολόγος Επιμελήτρια Β΄ ΕΣΥ, Κέντρο Υγείας Γλυφάδας

ΕΥΘΥΜΙΆΔΟΥ Ρ.	 Ακτινολόγος, Διευθύντρια Τμήματος PET-CT & Αναπληρώτρια Διευθύντρια 
Τμήματος CT&MRI, Διαγνωστικό & Θεραπευτικό Κέντρο «ΥΓΕΙΑ»

ΕΥΣΤΑΘΊΟΥ Φ.	 Νοσηλεύτρια, MSc ΜΕΘ και Επείγουσας Νοσηλευτικής, BLS-AED Εκπαιδεύτρια

ΖΑΜΠΈΛΗΣ Δ.	 Ειδικευόμενος Καρδιολογίας, Καρδιολογική Κλινική, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

ΗΡΑΚΛΕΙΑΝΟΎ Σ.	 Παθολόγος-Διαβητολόγος

ΘΕΟΔΩΡΑΚΟΠΟΎΛΟΥ Α.	 Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, PhD, Προϊσταμένη Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου 
ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

ΘΕΟΔΩΡΟΠΟΎΛΟΥ Δ.	 Νοσηλεύτρια ΑΤΕΙ σε Στεφανιαία Μονάδα και Εκπαιδεύτρια Ευρωπαϊκού 
Συμβουλίου Αναζωογόνησης

ΙΩΑΝΝΊΔΗΣ Ι.	 Δρ., Παθολόγος με εξειδίκευση στο Διαβήτη, Αντιπρόεδρος Δ.Σ. Ε.Δ.Ε. (Ελληνική 
Διαβητολογική Εταιρεία)

ΚΑΓΚΕΛΆΡΗ Ε.	 Ειδικός Παθολόγος με εξειδίκευση στο σακχαρώδη διαβήτη

ΚΑΖΑΡΙΆΝ Ν.	 Νοσηλευτής, Μονάδα Εντατικής Θεραπείας, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών
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ΚΑΛΟΓΕΡΌΠΟΥΛΟΣ Π.	 Καρδιολόγος Διευθυντής Προληπτική Καρδιολογία Καρδιομεταβολικό Κέντρο 
«METROPOLITAN»

ΚΑΛΠΑΔΆΚΗΣ Π.	 Γενικός Ιατρός, ΚΥ Μοιρών, Ηράκλειο Κρήτης

ΚΑΜΑΡΆΤΟΣ Α.	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, MD, PhD, Διευθυντής ΕΣΥ, Επιστημονικός Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Κέντρου ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ», Συντονιστής Εκπαίδευσης 
Γενικών Ιατρών ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

ΚΆΠΕΛΛΑ Μ.	 Δρ., Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας 
ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

ΚΑΡΑΜΗΝΆΣ Ν.	 Ειδικευόμενος Παθολογίας, Β΄ Παθολογικό Τμήμα, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

ΚΑΡΔΟΎΛΑΣ Δ.	 Μηχανικός Βιοϊατρικής, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Παν. Κρήτης, Πρόεδρος 
Ομάδας Εργασίας Αγγειακών Υπερήχων της Ελληνικής Εταιρείας Αγγειακής 
& Ενδοαγγειακής Χειρουργικής, Υπεύθυνος Μονάδας Αιμοδυναμικής Μελέτης 
Πανεπιστημιακή Αγγειοχειρουργική Κλινική ΕΚΠΑ Αττικό Νοσοκομείο

ΚΑΡΙΠΊΔΟΥ Μ.	 MSc, Κλινική Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, Επιστημονική Συνεργάτιδα, Χαροκόπειο 
Πανεπιστήμιο

ΚΑΡΠΆΝΟΥ Α.	 Καρδιολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, τ. Διευθύντρια Υπερτασικού 
Ιατρείου, Α΄ Καρδιολογική Κλινική, «ΩΝΑΣΕΙΟ» Καρδιοχειρουργικό Κέντρο

ΚΑΤΣΊΚΗ Ν.	 MSc, PhD, MD, FRSPH, Ειδική Παθολόγος με Εξειδίκευση στο Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Επίκουρη Καθηγήτρια, Σχολή Επιστημών Υγείας, Διεθνές Πανεπιστήμιο 
Ελλάδος, Μέλος ΔΣ Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης

ΚΑΤΣΙΛΆΜΠΡΟΣ Ν.	 Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής Εθνικού και Καπποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών, MD, PhD, FACP, SCOPE Founding Fellow, European 
Federation Internal Medicine Hon. Fellow , Diabetes Nutrition Study Group Hon. 
Fellow

ΚΑΤΣΟΎΡΗ Β.	 Γενικός Ιατρός MD, MSc με Mετεκπαίδευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη 
στο Διαβητολογικό Κέντρο ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ» και στην Επείγουσα 
Προνοσοκομειακή Ιατρική

ΚΑΥΓΆ Α.	 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής

ΚΕΦΑΛΟΓΙΆΝΝΗΣ Ν.	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών

ΚΌΚΚΙΝΟΣ Α.	 Καθηγητής Παθολογίας, A΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική και Διαβητολογικό 
Κέντρο Πανεπιστημίου Αθηνών, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»
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ΚΟΛΙΆΚΗ Χ.	 Ειδική Παθολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, Ακαδημαϊκή 
Υπότροφος A΄ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής και Διαβητολογικού Κέντρου, 
ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

ΚΟΛΟΒΟΎ Γ.	 Καρδιολόγος, Διευθύντρια , Καρδιομεταβολικό Κέντρο, «METROPOLITAN 
HOSPITAL»

ΚΟΤΊΔΗΣ Α.	 Παθολόγος

ΚΟΥΛΟΎΡΗ Α.	 RN, RMHN, MSc, MHSc, PhD, Συντονίστρια Εκπαίδευσης Ειδικότητας Δημόσιας 
Υγείας / Κοινοτικής Νοσηλευτικής 2ης ΥΠΕ Πειραιώς & Αιγαίου, Νοσηλευτική 
Υπηρεσία, 1ο Κέντρο Υγείας Σαλαμίνας

ΚΟΥΤΣΙΛΙΈΡΗΣ Μ.	 Ενδοκρινολόγος, Καθηγητής Πειραματικής Φυσιολογίας, Εργαστήριο Φυσιολογίας, 
Τομέας Βασικών Ιατρικών Επιστημών, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ & Πρόεδρος 
Ινστιτούτου Εφαρμοσμένης Φυσιολογίας και Άσκησης στην Ιατρική και Πρόεδρος 
ΔΣ Ιδρύματος Κρατικών Υποτροφιών (Ι.Κ.Υ)

ΚΟΥΤΣΟΒΑΣΊΛΗΣ Α.	 MD, MSc, PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελητής Α΄, Υπεύθυνος Ιατρείου 
Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1 & Διαβήτη κύησης, Υπεύθυνος Ιατρείου Λιπιδίων, 
Γ΄ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας-Πειραιά «ΑΓΙΟΣ 
ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

ΚΟΥΦΆΚΗΣ Ν.	 Νοσηλευτής

ΚΡΑΝΙΔΙΏΤΗΣ Γ.	 Παθολόγος, Επιμελητής Α΄, Β΄ Παθολογικό Τμήμα, ΓΝ ΠΕΙΡΑΙΑ «ΤΖΑΝΕΙΟ»

ΚΥΡΙΑΖΉΣ Ι.	 MD, PhD, FNSCOPE, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής Παθολογικής 
Κλινικής & Κλινικής Covid -19 Επιστ. Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου και 
Ιατρείου Παχυσαρκίας ΓΝ Αττικής «Κ.Α.Τ.», Πρόεδρος Δ.Σ. Εταιρείας Μελέτης 
Παραγόντων Κινδύνου για Αγγειακά Νοσήματα (Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν.), Γραμματέας Δ.Σ 
Εταιρείας Παθολογίας Ελλάδος (Ε.Π.Ε.)

ΚΥΡΙΑΖΟΠΟΎΛΟΥ Β.	 Ενδοκρινολόγος - Διαβητολόγος, Ομ. Καθηγήτρια Πανεπιστημίου Πατρών, 
Διευθύντρια Τμήματος Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού Ομίλου ΥΓΕΙΑ

ΚΥΡΙΑΚΊΔΗΣ Μ.	 Αν. Καθηγητής Πανεπιστημίου Αθηνών, Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής & 
Επεμβατικής Καρδιολογίας, Θεραπευτήριο «METROPOLITAN HOSPITAL»

ΚΩΝΣΤΑΝΤΆΚΗ Ε.	 Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Product Specialist, Menarini Diagnostics, 
Εξειδικευμένη Νοσηλεύτρια Διαβήτη, Kings College of London

ΚΩΝΣΤΑΝΤΆΚΗΣ Κ.	 Μεταπτυχιακός Νοσηλευτής Π.Ε

ΛΑΝΑΡΆΣ Λ.	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής - Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής, 
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου, ΓΝ Λαμίας, Αντιπρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας 
Εσωτερικής Παθολογίας, Πρόεδρος Ελληνικής Ιατρικής Εταιρείας Παχυσαρκίας
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ΛΆΤΣΙΟΣ Γ.	 MD, PhD, FESC, EAPCI, Επιμελητής Επεμβατικός Καρδιολόγος & Στεφανιαία 
Μονάδα, A΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», 
Αθήνα

ΛΙΆΤΗΣ Σ.	 Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Α΄ Προπ. Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, 
Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

ΛΙΝΆΡΔΟΣ Σ.	 Νοσηλευτής MSc, Αν. Προϊστάμενος Τμήματος Επειγόντων Περιστατικών, Ωνάσειο 
Καρδιοχειρουργικό Κέντρο

ΛΙΌΣΗ Β.	 Παθολόγος, MSc, Αρχίατρος ΓΕΣ, Εξειδικευμένη Διαβητολόγος, Διαβητολογικό 
Κέντρο, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

ΛΥΜΠΕΡΌΠΟΥΛΟΣ Ε.	 Καθηγητής Παθολογίας - Μεταβολικών Νοσημάτων, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Α΄ 
Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

ΛΎΤΙΝΑΣ Μ.	 Γενικός Ιατρός

ΜΑΓΓΟΎΛΙΑ Π.	 Επίκουρη Καθηγήτρια Ψυχιατρικής Νοσηλευτικής και Ψυχοφαρμακολογίας, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών

ΜΑΚΡΥΛΆΚΗΣ Κ.	 Καθηγητής Παθολογίας-Μεταβολικών Νοσημάτων, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Α΄ Προπ. Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

ΜΑΝΤΖΆΡΑ Ε.	 Αντιπλοίαρχος(ΥΝ), RN, MCs, Εκπαιδεύτρια ERC, Νοσηλεύτρια Αν. Προϊσταμένη 
Μ.Ε.Θ., Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών

ΜΑΡΚΆΚΗΣ Κ.	 MD, PhD, Παθολόγος με Εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Επιμελητής Α΄, 
B΄ Προπ. Παθολογική Κλινική, Μονάδα Έρευνας και Διαβητολογικό Κέντρο, 
Πανεπιστημιακό ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

ΜΑΥΡΊΔΗΣ Α.	 Παθολόγος

ΜΑΥΡΟΓΙΑΝΝΆΚΗ Α.	 MD, PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος Διευθύντρια Β΄ Παθολογικής Κλινικής 
& Υπεύθυνη Διαβητολογικού Κέντρου ΓΝΑ «ΝΙΜΤΣ» Πρόεδρος Ελληνικής 
Διαβητολογικής Εταιρείας

ΜΕΖΆΝ Ζ.	 Γενικός Ιατρός, ΚΥ Αγίου Μάρκου, Κέρκυρα

ΜΕΛΕΤΙΆΔΟΥ Μ.	 Νοσηλεύτρια, RN, MSc, BLS, ILS, Instractor ERC, Προϊσταμένη Μονάδας 
Εμφραγμάτων ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

ΜΕΛΙΔΏΝΗΣ Α.	 Παθολόγος-Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής, Διαβητολογικό 
Καρδιομεταβολικο Κέντρο «METROPOLITAN HOSPITAL»
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ΜΗΛΆΚΑ Μ.	 RN, MSc, PhD(c) Προϊσταμένη ΝΥ ΚΥ Κερατσινίου, Αναπληρώτρια Συντονίστρια 
Ειδικότητας Νοσηλευτικής Δημόσιας Υγείας/Κοινοτικής Νοσηλευτικής 2ης ΥΠΕ

ΜΉΤΡΟΥ Π.	 MD, PhD Παθολόγος - Διαβητολόγος Προϊσταμένη Αυτοτελούς Τμήματος 
Θεραπευτικών Πρωτοκόλλων και Μητρώων Ασθενών Υπουργείο Υγείας

ΜΉΤΣΟΥ Ε.	 Διαιτολόγος- Διατροφολόγος, MSc, μέλος Ε.Τ.Ε.Π., Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας-
Διατροφής, Σχολή Επιστημών Υγείας και Αγωγής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο

ΜΙΞΆΚΗ Ι.	 Παθολόγος

ΜΙΧΑΛΌΠΟΥΛΟΣ Α.	 FSCOPE, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Κέρκυρα

ΜΠΑΛΤΟΎΜΑ Κ.	 5οετής Φοιτητής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

ΜΠΕΓΝΉ Π.	 Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, 1o Κέντρο Υγείας Σαλαμίνας

ΜΠΈΛΛΟΣ Γ.	 Γενικός / Οικογενειακός Ιατρός, Επιδημιολόγος, PhD, MR CGP, MEPMA

ΜΠΙΛΙΑΝΟΎ Ε.	 Καρδιολόγος, π. Διευθύντρια, Καρδιολογική Κλινική, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

ΜΠΟΖΙΝΆΚΗ Μ.-Ε.	 5οετής Φοιτήτρια Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Πατρών

ΜΠΟΥΛΑΖΈΡΗ Σ.	 MSc στην Εκπαίδευση και Φροντίδα στο ΣΔ, Υπεύθυνη Νοσηλεύτρια Γραφείου 
Εκπαίδευσης και Ενημέρωσης στο Σακχαρώδη Διαβήτη, ΓΝ Χίου «ΣΚΥΛΙΤΣΕΙΟ». 
Πιστοποιημένη Νοσηλεύτρια στην Εκπαίδευση αντλιών ινσουλίνης και συστημάτων 
καταγραφή γλυκόζης

ΜΠΟΥΡΔΆΚΗΣ Α.	 MD, PhD, Ειδικός Παθολόγος με Εξειδίκευση στο Διαβήτη στις Παθήσεις Λιπιδίων 
και Παχυσαρκίας, Διευθυντής ΕΣΥ Β΄ Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Ιατρείου & Ιατρείου Λιπιδίων και Παχυσαρκίας. Γενικό Νοσοκομείο 
Τρικάλων

ΜΠΟΎΣΜΠΟΥΛΑΣ Σ.	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, τ. Διευθυντής Γ΄ Παθολογικού Τμήματος, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

ΜΠΡΙΣΤΙΆΝΟΥ Μ.	 MD PhD Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ, Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Υπεύθυνη Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού, Διευθύντρια Παθολογικής Κλινικής, 
ΓΝ Λαμίας

ΜΥΓΔΆΛΗΣ Η.	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής Διαβητολογικού Κέντρου, Νοσ. «ΛΕΥΚΟΣ 
ΣΤΑΥΡΟΣ»

ΝΙΚΟΛΆΟΥ Α.	 Γεν. Ιατρός με μετεκπαίδευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Επιστ. Συνεργάτης 
Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»
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ΝΟΎΤΣΟΥ Μ.	 Παθολόγος- Διαβητολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Β΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική 
Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

ΝΤΆΙΟΣ Γ.	 Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας. Πρόεδρος Ελληνικού Οργανισμού Εγκεφαλικών

ΝΤΆΛΑΣ Δ.	 Νοσηλευτής Αναισθησιολογικού Χειρουργείου Καρδιάς, MHA(c), Instructor BLS, 
ILS, ALS / ERC

ΝΤΟΎΠΗΣ Ι.	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Διευθυντής 
Ναυτικού Νοσοκομείου Σαλαμίνας και Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου

ΠΑΝΑΓΙΏΤΟΥ Θ.	 Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών

ΠΑΠΑΔΉΜΑ Α.	 Αναισθησιολόγος

ΠΑΠΑΖΑΦΕΙΡΟΠΟΎΛΟΥ Α.	Παθολόγος με εξειδίκευση στο Διαβήτη, PhD, MSc στη Βιοστατιστική, Επιμελήτρια 
Α΄, Α΄ Παθολογικό Τμήμα & Διαβητολογικό Κέντρο ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

ΠΑΠΆΝΑΣ Ν.	 Καθηγητής Παθολογίας-Σακχαρώδους Διαβήτη, Υπεύθυνος Διαβητολογικού 
Κέντρου - Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού, Β΄ Παθολογική Κλινική, Δημοκρίτειο 
Πανεπιστήμιο Θράκης, Πρόεδρος Ευρωπαϊκής Ομάδας Μελέτης Διαβητικού 
Ποδιού, Πανεπιστημιακό ΓΝ Αλεξανδρούπολης

ΠΑΠΠΆ Μ.	 Ειδικός Παθολόγος

ΠΑΠΠΆΣ Σ.	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, Πρόεδρος Ινστιτούτου Μελέτης Έρευνας και 
Εκπαίδευσης για το Σακχαρώδη Διαβήτη και τα Μεταβολικά Νοσήματα

ΠΑΤΣΟΥΡΆΚΟΣ Ν.	 MD, MSc, FESC Επεμβατικός Καρδιολόγος - Διευθυντής Καρδιολογικού Τμήματος 
Τζάνειο Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά

ΠΈΤΡΟΥ Π.	 Οφθαλμίατρος, Χειρούργος Υαλοειδούς Αμφιβληστροειδούς

ΠΕΦΆΝΗΣ Α.	 Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής, 
ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

ΠΊΤΣΑΒΟΣ Χ.	 Ομότιμος Καθηγητής Καρδιολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

ΡΆΜΜΟΥ Π.	 MPH, FESC, Προϊσταμένη Νοσηλευτικών Διαδικασιών Ποιότητας Ομίλου 
EUROMEDICA

ΡΆΠΤΗΣ Α.	 Καθηγητής Παθολογίας-Σακχαρώδους Διαβήτη, Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική, Μονάδα Έρευνας και Διαβητολογικό Κέντρο, ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»



26

Ομιλητές - Πρόεδροι - ΣυντονιστέςΟμιλητές - Πρόεδροι - Συντονιστές

ΡΙΖΙΚΟΎ Δ.	 Νοσηλεύτρια ΠΕ, Καρδιολογική Μονάδα, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ» Msc(c) 
Διαχείριση Χρόνιων Νοσημάτων με ειδίκευση «Διαβητολογική Φροντίδα» του 
Τμήματος Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής

ΡΊΖΟΣ Ε.	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Β΄ Παθολογική Κλινική ΠΓΝ 
Ιωαννίνων, Assistant Professor (visiting), University of Cyprus Medical School

ΡΊΧΤΕΡ Δ.	 Καρδιολόγος, MD, FESC, FAHA, Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής Ευρωκλινικής 
Αθηνών

ΣΑΒΒΊΔΟΥ Φ.	 5οετής Φοιτητής Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ

ΣΑΜΆΡΚΟΣ Μ.	 Kαθηγητής Παθολογίας - Λοιμώξεων Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ Α΄ Παθολογική Κλινική 
ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

ΣΑΞΆΜΗ Γ.	 Μοριακή Βιολόγος & Γενετίστρια, Μεταδιδακτορική Ερευνήτρια, Χαροκόπειο 
Πανεπιστήμιο

ΣΙΓΆΛΑ Ε.	 RN , MSC, MSC(c), PhD(c), ΑΥ Τμήμα Νοσηλευτικής - ΠΑΔΑ Μονάδα Ανάνηψης 
ΚΡΧ Τμήματος, ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

ΣΚΟΎΤΑΣ Δ.	 Ειδικός Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΔΠΘ, Υπεύθ. 
Παθολογικού Τομέα Κ.Α.Α «ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ»,Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας 
Μελέτης και Εκπαίδευσης για το Σακχαρώδη Διαβήτη

ΣΤΑΜΑΤΟΠΟΎΛΟΥ Ε.	 Νοσηλεύτρια MSc, Αιμοδυναμικό Εργαστήριο, Πανεπιστημιακό ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

ΣΤΑΣΙΝΟΠΟΎΛΟΥ Α.	 Φοιτήτρια Ιατρικής

ΣΤΡΟΥΜΠΟΎΛΗ Ε.	 Επιμελήτρια Α΄ ΕΣΥ Ακτινολογικού Τμήματος ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

ΣΩΤΗΡΌΠΟΥΛΟΣ Α.	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Γ΄ Παθολογικό Τμήμα - Διαβητολογικό 
Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ», Πρόεδρος ΕΚΟΓΙ

ΤΕΝΤΟΛΟΎΡΗΣ Ν.	 Καθηγητής Παθολογίας, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, Α΄ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

ΤΡΙΚΚΑΛΙΝΟΎ Α.	 Παθολόγος με εξειδίκευση στο ΣΔ, Επιμελήτρια Διαβητολογικού - 
Καρδιομεταβολικού Κέντρου «METROPOLITAN HOSPITAL»

ΤΣΕΚΟΎΡΑ Δ.	 Νοσηλεύτρια, Συντονίστρια Κινητής Ομάδας Υγείας, Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός

ΤΣΕΛΈΠΗΣ Α.	 Ομότιμος Καθηγητής Κλινικής Βιοχημείας Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

ΤΣΙΟΎΦΗΣ Κ.	 Καθηγητής, Διευθυντής Α΄ Καρδιολογικής Κλινικής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Γενικό 
Νοσοκομείο Αθηνών «ΙΠΠΟΚΡAΤΕΙΟ»
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ΤΣΟΤΟΥΛΊΔΗΣ Σ.	 Παθολόγος, ΚΥ Κασσανδρείας Χαλκιδικής

ΤΣΏΝΗ Α.	 Νοσηλεύτρια MSc, PhD (c), Αιμοδυναμική Μονάδα Επεμβατικής Καρδιολογίας, 
ΓΝΑ «ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ-ΑΜΑΛΙΑ ΦΛΕΜΙΓΚ»

ΦΆΠΠΑ Ε.	 Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, PhD Διδάσκουσα τμήματος Επιστήμης Διατροφής και 
Διαιτολογίας, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

ΦΟΎΣΑΣ Σ.	 MD, FACC, Συντονιστής Τομέα Καρδιάς και Αγγείων «METROPOLITAN 
GENERAL», Επ. Καθηγητής Καρδιολογίας, τ. Πρόεδρος ΕΚΕ

ΦΟΥΣΤΈΡΗΣ Ε.	 MD, PhD, Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Διδάκτωρ Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, Ιατρικός Διευθυντής MEDOC

ΦΟΎΤΡΗΣ Α.	 Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη Επιμελητής Α΄, Γ΄ Παθολογικής 
κλινικής & Διαβητολογικού Κέντρου ΓΝ Νίκαιας Πειραιά

ΧΑΤΖΗΑΓΓΕΛΆΚΗ Ε.	 Καθηγήτρια Παθολογίας - Μεταβολικών Νοσημάτων, Β΄ Προπ. Παθολογική Κλινική, 
Μονάδα Έρευνας & Διαβητολογικό Κέντρο, Πανεπιστημιακό ΓΝ «ΑΤΤΙΚOΝ», 
Πρόεδρος Επιτροπής Διαβήτη ΚΕΣΥ

ΧΑΤΣΊΔΗΣ Ι.	 Γενικός Ιατρός, Π.Ι. Τοιχίο Καστοριάς

ΧΕΛΙΏΤΗ Ε.	 MD, PhD, ΔΙΕΥΘΥΝΤΡΙΑ ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΑΣ, Επιστημονικά Υπεύθυνη Ιατρείου 
Σπειραματονεφριτίδων, Νεφρολογικό Τμήμα, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

ΧΟΥΡΔΆΚΗ Ε.	 Ειδική Παθολόγος - Διαβητολόγος Επιμελήτρια, Διαβητολογικό Κέντρο 
«METROPOLITAN HOSPITAL»

ΨΥΧΑΛΙΝΟΎ Α.	 Νοσηλεύτρια, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»
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Γενικές ΠληροφορίεςΓενικές Πληροφορίες

ΟΡΓΑΝΩΣΗ
Ελληνικό Κολλέγιο Μεταβολικών Νοσημάτων (Ε.ΚΟ.ΜΕ.Ν.) σε συνεργασία με το Διαβητολογι-
κό Κέντρο ΓΝΠ «ΤΖΑΝΕΙΟ» και το Διαβητολογικό Καρδιομεταβολικό Κέντρο «METROPOLITAN 
HOSPITAL»
Δρ. Α. Μελιδώνης, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Διαβητολογικού - Καρδιομε-
ταβολικού Κέντρου, «METROPOLITAN HOSPITAL»

Ε.ΚΟ.ΜΕ.Ν
 Μιχαλακοπούλου 27, 115 28 Αθήνα,  www.ekomen.gr

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Congress World  Μιχαλακοπούλου 27, 115 28 Αθήνα,  
 210 7222518,   210 7210069,  www.congressworld.gr,  
  info@congressworld.gr, reception@congressworld.gr

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
Για τη ΔΩΡΕΑΝ εγγραφή σας συμπληρώστε τη ΦΟΡΜΑ ΕΓΓΡΑΦΗΣ που θα βρείτε στο σύνδεσμο 
https://congressworld.gr/event/2022_imerides_metavolismou/
έως 30 Νοεμβρίου 2022
Το Δικαίωμα Συμμετοχής περιλαμβάνει:
Παρακολούθηση του Επιστημονικού Προγράμματος, Επίσκεψη Εκθεσιακού Χώρου, Έντυπο Υλικό 
Συνεδρίου, Βιβλίο Εισηγήσεων Ημερίδων, Πιστοποιητικό Συμμετοχής, Τελετή Έναρξης, Διαλείμματα 
Καφέ και Ελαφρύ Γεύμα.
Φοιτητές: Στους Φοιτητές το συνεδριακό υλικό θα διανέμεται ανάλογα με τη διαθεσιμότητα. 
Απαραίτητη η επίδειξη της Φοιτητικής Ταυτότητας.

ΜΟΡΙΑ ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ
Το Συνέδριο αξιολογήθηκε με 24 Μόρια (Credits) αναγνωρισμένα από την Ευρωπαϊκή Ένωση 
Ειδικευμένων Ιατρών (EECCME-UEMS) στο πλαίσιο της Συνεχιζόμενης Ιατρικής Μεταπτυχιακής 
Εκπαίδευσης (ΣΙΜΕ/CME-CPD) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
Πιστοποιητικό Συμμετοχής δικαιούνται όλοι οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι, οι οποίοι θα παρακολουθήσουν 
τις εργασίες του Συνεδρίου. Για την παραλαβή του Μοριοδοτημένου Πιστοποιητικού Συμμετοχής, 
κρίνεται απαραίτητη η παρακολούθηση του 60% του συνόλου των ωρών του Επιστημονικού 
Προγράμματος.
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ΕυχαριστίεςΕυχαριστίες

E Y X A Ρ Ι Σ Τ Ι Ε Σ

Ευχαριστούμε θερμά για την υποστήριξη και τη συμβολή τους στην επιτυχία των 
ΗΜΕΡΙΔΩΝ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΥ - 27η ΧΡΟΝΙΑ τους κάτωθι:



Για τους διαβητικούς ασθενείς 
που είναι αρρύθμιστοι σε 

μονοθεραπεία με μετφορμίνη:

ΜΗΝ ΚΑΘΥΣΤΕΡΕΙΤΕ 
ΤΟ ΕΠΟΜΕΝΟ ΒΗΜΑ

ΚΑΝΕΤΕ ΤΗΝ 
ΚΑΤΑΛΛΗΛΗ ΕΠΙΛΟΓΗ

ώστε οι ασθενείς σας να πετύχουν  
τους στόχους της HbA1c1-3

Βιβλιογραφία:
1. Π.Χ.Π. Januvia 09/2021, 2. Π.Χ.Π. Janumet 09/2021, 3. Del Prato S et al. Int J Clin Pract 2005; 59(11):1345–55, GR-DIA-00114

Πριν τη συνταγογράφηση παρακαλούμε συμβουλευτείτε τη σύντομη περίληψη χαρακτηριστικών προϊόντος που εσωκλείεται

JANUMET (50+1000) ΛΤ: 30,63€, JANUMET (50+850) ΛΤ: 41,23€: JANUVIA (100) ΛΤ: 30,18€, JANUVIA (50) ΛΤ: 24,66€


