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Αγαπητές και αγαπητοί συνάδελφοι,

Η Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία (ΕΔΕ), από το 1975, προάγει τη συνεχή επιμόρφωση 
και δια βίου εκπαίδευση και συμβάλλει σημαντικά στην ενημέρωση και εκπαίδευση των Ελλήνων 
ιατρών, παραμένοντας ο συνδετικός κρίκος όλων των λειτουργών υγείας που έχουν ενδιαφέρον για 
το Σακχαρώδη Διαβήτη. Συνεχίζοντας την παράδοση των τελευταίων ετών, διοργανώνει φέτος το 
13ο Κλινικό Φροντιστήριο Σακχαρώδους Διαβήτη, το οποίο θα διεξαχθεί υβριδικά (φυσική 
παρουσία & διαδικτυακά), σύμφωνα με τα υγειονομικά μέτρα που θα ισχύουν, στα πλαίσια της 
υγειονομικής κρίσης COVID-19.

Ο Σακχαρώδης Διαβήτης εξακολουθεί να παραμένει παγκόσμια επιδημία και οι επιστημονικές 
εξελίξεις στον τομέα αυτό παρουσιάζουν γρήγορους ρυθμούς. Τα άτομα με Σακχαρώδη Διαβήτη 
χρήζουν ιδιαίτερης φροντίδας, με το δεδομένο των οξέων αλλά και των χρόνιων επιπλοκών που 
αντιμετωπίζουν.

Το Κλινικό Φροντιστήριο απευθύνεται σε ιατρούς όλων των ειδικοτήτων που έχουν ιδιαίτερο 
ενδιαφέρον για το Σακχαρώδη Διαβήτη. Ανασκοπούνται οι θεμελιώδεις έννοιες σε όλο το φάσμα 
των γνώσεων, από το φυσιολογικό μεταβολισμό και την παθογένεια έως τη διάγνωση - διαχείριση 
- αντιμετώπιση. Παράλληλα, ξεδιπλώνονται οι πιο πρόσφατες επιστημονικές εξελίξεις ενώ δίδεται 
έμφαση στη συζήτηση κλινικών περιστατικών και καθημερινής κλινικής πράξης. Στόχος του είναι ο 
συγκερασμός των νεότερων επιστημονικών δεδομένων με την καθημερινή κλινική πρακτική διαχείρισης 
και αντιμετώπισης των ατόμων με προδιαβήτη - διαβήτη, διαβητικές επιπλοκές αλλά και συννοσηρότητες 
που συχνά συνυπάρχουν σε αυτά τα άτομα. Γνωρίζοντας την τεράστια σημασία της ορθής πρακτικής 
διαχείρισης των διαβητικών ατόμων, θα δοθεί ιδιαίτερη έμφαση στις Ελληνικές Κατευθυντήριες Οδηγίες 
της ΕΔΕ και θα συζητηθούν αμφιλεγόμενα θέματα. Στην επιστημονική αυτή εκδήλωση συμμετέχουν ως 
εκπαιδευτές πολλοί διακεκριμένοι ειδικοί επιστήμονες από όλη την επικράτεια.

Σας προσκαλούμε να το παρακολουθήσετε, στις 12-14 Ιανουαρίου 2023 και ευελπιστούμε ότι θα 
ανταποκριθεί στις προσδοκίες σας, ώστε να ευοδωθεί ο στόχος αυτού του Κλινικού Φροντιστηρίου.

Με εκτίμηση
Η Πρόεδρος της Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας

Δρ. Μαυρογιαννάκη Αναστασία

ΠΡΟΛΟΓΟΣ
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Πέμπτη 12 Ιανουαρίου 2023

08:30-09:00 Εγγραφές
09:00-10:00 «Μεταβολισμός και παθογένεια της ομοιοστασίας της γλυκόζης»

Προεδρείο: Λ. Λαναράς, Σ. Παππάς

09:00-09:30 Μεταβολισμός σε φυσιολογική και σε διαβητική κατάσταση
Γ. Δημητριάδης

09:30-10:00 Αιτιολογία και παθογένεια του σακχαρώδους διαβήτη
Β. Λαμπαδιάρη

10:00-10:30 Διάλειμμα
10:30-12:00 «Διαταραχές γλυκαιμίας και η σχέση τους με τις χρόνιες διαβητικές επιπλοκές»

Προεδρείο: Λ. Λαναράς, Γ. Δημητριάδης

10:30-11:00 Διαταραχές γλυκαιμίας και διαβητικές επιπλοκές: επιδημιολογία - διάγνωση
Μ. Μπριστιάνου

11:00-11:30 Η αξία της ανίχνευσης του προδιαβήτη σήμερα
Σ. Μπούσμπουλας

11:30-12:00 Η ρύθμιση του σακχαρώδους διαβήτη, η σχέση της με την εμφάνιση των χρόνιων 
επιπλοκών του και οι θεραπευτικοί στόχοι
Π. Μήτρου

12:00-12:30 Διάλεξη «Η μεταβολική μνήμη στο σακχαρώδη διαβήτη»
Προεδρείο: Γ. Δημητριάδης
Ομιλητής: Α. Μελιδώνης

12:30-14:00 «Τύποι σακχαρώδους διαβήτη»
Προεδρείο: Κ. Μακρυλάκης, Δ. Κιόρτσης

12:30-13:00 Σακχαρώδης διαβήτης τύπου 1 & σακχαρώδης διαβήτης τύπου 2
Α. Θανοπούλου

13:00-13:30 Σακχαρώδης διαβήτης κύησης
Ε. Αναστασίου

13:30-14:00 Άλλοι τύποι ΣΔ
Α. Γκόγκου

14:00-15:00 Μεσημβρινή Διακοπή
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Πέμπτη 12 Ιανουαρίου 2023

15:00-16:00 «Παρουσίαση κλινικών περιστατικών διάγνωσης των διαταραχών γλυκαιμίας»
Προεδρείο: Ν. Κεφαλογιάννης, Ι. Σαφλιάνης

15:00-15:20 Προδιαβήτη
Α. Παπαζαφειροπούλου

15:20-15:40 Σακχαρώδη διαβήτη
Ε. Ελ Ντέικ

15:40-16:00 Τύποι σακχαρώδους διαβήτη
Α. Μπαργιώτα

16:00-17:00 «Παρακολούθηση των ατόμων με σακχαρώδη διαβήτη»
Προεδρείο: Α. Ράπτης, Δ. Σκούτας

16:00-16:30 Πρωτόκολλο παρακολούθησης των διαβητικών ατόμων
Π. Μήτρου

16:30-17:00 Μέθοδοι εκτίμησης της γλυκαιμικής ρύθμισης στο σακχαρώδη διαβήτη
Α. Παπαζαφειροπούλου

17:00-18:30 «Μη φαρμακευτική αντιμετώπιση των ατόμων με σακχαρώδη διαβήτη»
Προεδρείο: Σ. Ηρακλειανού, Θ. Παναγιώτου

17:00-17:30 Η διατροφή του διαβητικού ατόμου τύπου 1: Γενικές αρχές, τύποι και σύνθεση 
διαιτολογίων
Χ. Δημοσθενόπουλος

17:30-18:00 Η διατροφή του διαβητικού ατόμου τύπου 2: Γενικές αρχές, τύποι και σύνθεση 
διαιτολογίων
Ζ. Παφίλη

18:00-18:30 Η άσκηση στο σακχαρώδη διαβήτη: Πότε, ποια, προσαρμογές αντιδιαβητικής αγωγής
Π. Χαλβατσιώτης

18:30-19:30 «Προσέγγιση και εκπαίδευση των ατόμων με σακχαρώδη διαβήτη»
Προεδρείο: Ε. Κυρλάκη, Μ. Μπενρουμπή

18:30-19:00 Εκπαίδευση των ατόμων με σακχαρώδη διαβήτη
Σ. Ηρακλειανού

19:00-19:30 Προσέγγιση των διαβητικών ασθενών: Ψυχολογική διάσταση
Δ. Ρούκας
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Πέμπτη 12 Ιανουαρίου 2023

19:30-20:10 «Από του στόματος αντιδιαβητικά φάρμακα - 1ο μέρος»
Προεδρείο: Α. Λέπουρας, Ι. Ντούπης

19:30-19:50 Μετφορμίνη - Πιογλιταζόνη
Ι. Σκράπαρη

19:50-20:10 Σουλφονυλουρίες - Γλινίδες
Π. Γρηγοροπούλου

20:10-20:50 «Από του στόματος αντιδιαβητικά φάρμακα - 2ο μέρος»
Προεδρείο: Ι. Ιωαννίδης

20:10-20:30 DPP-4 αποκλειστές
Ν. Κατσίκη

20:30-20:50 SGLT-2 αποκλειστές
Α. Λέπουρας

Παρασκευή 13 Ιανουαρίου 2023

09:00-10:00 «Ενέσιμες αγωγές στο σακχαρώδη διαβήτη»
Προεδρείο: Σ. Παππάς, Μ. Μπριστιάνου

09:00-09:30 Αγωνιστές υποδοχέων GLP-1
Α. Κουτσοβασίλης

09:30-10:00 Ινσουλίνες
Ι. Ντούπης

10:00-11:00 «Νέες υποσχόμενες αγωγές για τη θεραπεία του σακχαρώδους διαβήτη»
Προεδρείο: Ν. Παπάνας, Α. Μητράκου

10:00-10:30 Για το σακχαρώδη διαβήτη τύπου 1
Α. Βαζαίου

10:30-11:00 Για το σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2
Σ. Λιάτης

11:00-11:30 Διάλειμμα
11:30-12:00 Διάλεξη «Υπογλυκαιμικά σύνδρομα»

Προεδρείο: Α. Αλαβέρας
Ομιλητής: Π. Θωμάκος

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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Παρασκευή 13 Ιανουαρίου 2023

12:00-12:30 Διάλεξη «Η παχυσαρκία στο Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2 ή ο Σακχαρώδης Διαβήτης 
τύπου 2 στην παχυσαρκία;»
Προεδρείο: Α. Μελιδώνης
Ομιλήτρια: Ε. Χατζηαγγελάκη

12:30-13:00 Διάλεξη «Η αντιμετώπιση των ατόμων με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 1»
Προεδρείο: Ε. Χατζηαγγελάκη
Ομιλητής: Α. Παππάς

13:00-13:30 Διάλεξη «Οι κατευθυντήριες οδηγίες για την αντιμετώπιση του σακχαρώδους διαβήτη 
τύπου 2 σήμερα»
Προεδρείο: Η. Μυγδάλης
Ομιλητής: Α. Τσάπας

13:30-14:00 Διάλεξη «Η ινσουλινοθεραπεία στο σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2: Από την έναρξη 
στην εντατικοποίηση»
Προεδρείο: Μ. Νούτσου
Ομιλητής: Κ. Καζάκος

14:00-15:00 Μεσημβρινή Διακοπή
15:00-16:30 «Συζήτηση αντιμετώπισης γλυκαιμίας κλινικών περιστατικών με σακχαρώδη διαβήτη 

- 1ο μέρος»
Προεδρείο: Α. Σωτηρόπουλος, Φ. Φιλιππίδης

15:00-15:30 Νεοδιαγνωσθέντες παχύσαρκοι διαβητικοί τύπου 2 χωρίς επιπλοκές ή συννοσηρότητες
Α. Κόκκινος

15:30-16:00 Αρρύθμιστοι παχύσαρκοι διαβητικοί τύπου 2
Ε. Φουστέρης

16:00-16:30 Παχύσαρκος διαβητικός τύπου 2 σε εντατικοποιημένο σχήμα ινσουλινοθεραπείας
Μ. Νούτσου

16:30-18:00 «Συζήτηση αντιμετώπισης γλυκαιμίας κλινικών περιστατικών με σακχαρώδη διαβήτη 
- 2ο μέρος»
Προεδρείο: Σ. Μπούσμπουλας, Α. Παπαζαφειροπούλου

16:30-17:00 Διαβητικοί τύπου 1
Κ. Κώτσα

17:00-17:30 Ηλικιωμένοι διαβητικοί με χρόνια νεφρική νόσο - υπογλυκαιμίες
Ε. Διακουμοπούλου

17:30-18:00 Διαβητικοί με οξεία νόσηση στο σπίτι
Π. Θωμάκος

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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Παρασκευή 13 Ιανουαρίου 2023

18:00-19:30 «Συννοσηρότητες και σακχαρώδης διαβήτης»
Προεδρείο: Α. Θανοπούλου, Α. Σωτηρόπουλος

18:00-18:30 Υπέρταση
Α. Ράπτης

18:30-19:00 Δυσλιπιδαιμία: Χαρακτηριστικά της και κατευθυντήριες οδηγίες για την αντιμετώπισή της
Ε. Λυμπερόπουλος

19:00-19:30 Ηπατικά νοσήματα
Α. Μαυρογιαννάκη

19:30-21:00 «Συζήτηση διαχείρισης κλινικών περιστατικών με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2 και 
συννοσηρότητες»
Προεδρείο: Ι. Ιωαννίδης, Ι. Ντούπης

19:30-20:00 Διαβητικοί με λίπωση ήπατος και δυσλιπιδαιμία
Μ. Σταματελάτου

20:00-20:30 Διαβητικοί τύπου 2 με υπέρταση
Α. Ράπτης

20:30-21:00 Διαβητικοί τύπου 2 με εγκατεστημένη καρδιακή νόσο
Β. Τσιμιχόδημος

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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Σάββατο 14 Ιανουαρίου 2023

09:00-09:30 Διάλεξη «Σακχαρώδης διαβήτης και νόσηση Covid-19»
Προεδρείο: Ε. Μπουτάτη
Ομιλητής: Α. Κουτσοβασίλης

09:30-11:00 «Μακροαγγειακές επιπλοκές του σακχαρώδους διαβήτη»
Προεδρείο: Β. Λαμπαδιάρη, Α. Μελιδώνης

09:30-10:00 Καρδιαγγειακές νοσηρότητες και σακχαρώδης διαβήτης
Σ. Παππάς

10:00-10:30 Καρδιαγγειακός προσυμπτωματικός έλεγχος διαβητικού
Κ. Μακρυλάκης

10:30-11:00 Αντιαιμοπεταλιακή αγωγή στο σακχαρώδη διαβήτη
Ε. Διακουμοπούλου

11:00-11:30 Διάλειμμα - Καφές
11:30-13:00 «Μικροαγγειακές επιπλοκές του σακχαρώδους διαβήτη - 1ο μέρος»

Προεδρείο: Τ. Διδάγγελος, Μ. Μπριστιάνου

11:30-12:00 Νοσολογικές οντότητες - Επιδημιολογικά δεδομένα
Ν. Τσώκος

12:00-12:30 Περιφερική διαβητική νευροπάθεια
Ν. Τεντολούρης

12:30-13:00 Διαβητική επώδυνη νευροπάθεια
Α. Καμαράτος

13:00-13:30 Διάλεξη «Διαβητική νευροπάθεια του αυτόνομου νευρικού συστήματος»
Προεδρείο: Α. Μαυρογιαννάκη
Ομιλητής: Τ. Διδάγγελος

13:30-14:00 Διάλεξη «Σακχαρώδης διαβήτης και λοιμώξεις»
Προεδρείο: Η. Μυγδάλης
Ομιλητής: Ε. Γιαμαρέλλος-Μπουρμπούλης

14:00-15:30 Μεσημβρινή Διακοπή - Κοπή Πρωτοχρονιάτικης πίτας
15:30-16:00 Διάλεξη «Διαβητικό πόδι»

Προεδρείο: Ν. Τεντολούρης
Ομιλητής: Ν. Παπάνας

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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Σάββατο 14 Ιανουαρίου 2023

16: 00-17:00 «Συζήτηση περιστατικών διαβητικού ποδιού»
Προεδρείο: Α. Καμαράτος, Ν. Παπάνας

16:00-16:30 Διαβητικοί με νευροπαθητικό έλκος
Χ. Μανές

16:30-17.00 Διαβητικοί με ισχαιμικό έλκος και οστεομυελίτιδα
Π. Τσαπόγας

17:00-18:00 «Μικροαγγειακές επιπλοκές του σακχαρώδους διαβήτη - 2ο μέρος»
Προεδρείο: Α. Αλαβέρας, Ε. Πάγκαλος

17:00-17:30 Διαβητική χρόνια νεφρική νόσος
Η. Μυγδάλης

17:30-18:00 Διαβητικές οφθαλμικές επιπλοκές
Κ. Πέτρου

18:00-19:00 «Ο διαβητικός στο νοσοκομείο»
Προεδρείο: Κ. Μακρυλάκης, Λ. Λαναράς

18:00-18:20 Νοσηλευόμενος διαβητικός σε Παθολογική Κλινική
Ο. Αποστόλου

18:20-18:40 Νοσηλευόμενος διαβητικός σε Χειρουργική Κλινική
Α. Σωτηρόπουλος

18:40-19:00 Διαβητικός σε κώμα - διαβητικός στη ΜΕΘ
Σ. Λιάτης

19:00-19:30 Διάλεξη «Η επίδραση του καπνίσματος στις μικρο- και μακρο-αγγειακές 
επιπλοκές του σακχαρώδους διαβήτη»
Προεδρείο: Μ. Μπενρουμπή
Ομιλητής: Δ. Σκούτας

19:30-20:00 Διάλεξη «Πολυπαραγοντική αντιμετώπιση των ατόμων με σακχαρώδη διαβήτη»
Προεδρείο: Σ. Μπούσμπουλας
Ομιλητής: Ι. Ιωαννίδης

20.00-20.30 ΣΥΝΟΨΗ - ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ

Αλαβέρας Α. Παθολόγος - Διαβητολόγος

Αναστασίου Ε. Ενδοκρινολόγος - Διαβητολόγος, Διευθύντρια Ιατρείου Διαβήτη και Κύησης, Νοσ. «ΜΗΤΕΡΑ», Αθήνα

Αποστόλου Ο. Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθύντρια, Γ΄ Παθολογική Κλινική - Διαβητολογικό Κέντρο, 
ΓΝ Νίκαιας - Πειραιά, Υπεύθυνη Διαβητολογικού Ιατρείου Κέντρου Υγείας Σαλαμίνας, Υπεύθυνη 
Διαβητολογικού Ιατρείου ΓΝ Δυτικής Αττικής

Βαζαίου Α. Παιδίατρος - Διαβητολόγος, MD, PhD, Διευθύντρια ΕΣΥ, Α΄ Παιδιατρική Κλινική, Υπεύθυνη 
Διαβητολογικού Κέντρου, Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ»

Γιαμαρέλλος- Καθηγητής Παθολογίας, Διευθυντής Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών «Λοιμωξιολογία»,
 Μπουρμπούλης Ε. Δ΄ Παθολογική Κλινική Πανεπιστημιακό ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ», Ιατρική Σχολή Εθνικού και Καποδιστριακού 

Πανεπιστημίου Αθηνών, President: European Shock Society, Chairman: European Sepsis Alliance

Γκόγκου Α. Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Διευθύντρια ΕΣΥ, Υπεύθυνη Διαβητολογικού 
Ιατρείου, ΓΝ Χανίων «ΑΓ. ΓΕΩΡΓΙΟΣ»

Γρηγοροπούλου Π. Παθολόγος με Εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Επιμελήτρια Α΄, Παθολογική Κλινική & 
Διαβητολογικό Ιατρείο, ΓΝΑ «ΕΛΠΙΣ»

Δημητριάδης Γ. Ομ. Καθηγητής Παθολογίας-Μεταβολικών Παθήσεων Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Αντιπρόεδρος, 
Ινστιτούτο Εφαρμοσμένης Φυσιολογίας & Άσκησης στην Ιατρική

Δημοσθενόπουλος Χ. MMedSci, PhD, Κλινικός Διαιτολόγος - Προϊστάμενος Διαιτολογικού ΓΝ «ΛΑΪΚΟ», Διδάκτορας 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Μέλος ΔΣ ΕΔΕ & ΕΜΠΑΚΑΝ, Scientific Secretary of Diabetes Nutrition Study 
Group του EASD

Διακουμοπούλου Ε. Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Διευθύντρια ΕΣΥ, Α΄ Προπ. Παθολογική 
Κλινική ΕΚΠΑ & Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

Διδάγγελος Τ. Καθηγητής Παθολογίας - Διαβητολογίας ΑΠΘ, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου Α΄ Προπ. 
Παθολογικής Κλινικής ΑΠΘ, Πανεπιστημιακό ΓΝ Θεσσαλονίκης «ΑΧΕΠΑ»

Ελ Ντέικ Ε. Παθολόγος - Διαβητολόγος Επιμελήτρια Β΄ ΕΣΥ, Κέντρο Υγείας Γλυφάδας

Ηρακλειανού Σ. Παθολόγος - Διαβητολόγος

Θανοπούλου Α. Επ. Καθηγήτρια Παθολογίας - Σακχαρώδους Διαβήτη, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Β΄ Πανεπιστημιακή 
Παθολογική Κλινική - Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Θωμάκος Π. MD, PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διαβητολογικό Κέντρο & Κλινική, ΔΘΚΑ «ΥΓΕΙΑ»
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Ιωαννίδης Ι. Παθολόγος με εξειδίκευση στο Διαβήτη, Αντιπρόεδρος Δ.Σ. Ε.Δ.Ε. (Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία)

Καζάκος Κ. Καθηγητής Παθολογίας - Σακχαρώδους Διαβήτη, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος (ΔΙΠΑΕ)

Καμαράτος Α. Παθολόγος - Διαβητολόγος, MD, PhD, Διευθυντής ΕΣΥ, Επιστημονικός Υπεύθυνος Διαβητολογικού 
Κέντρου ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ», Συντονιστής Εκπαίδευσης Γενικών Ιατρών ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Κατσίκη Ν. MSc, PhD, MD, FRSPH, Ειδική Παθολόγος με εξειδίκευση στο σακχαρώδη διαβήτη, Επίκουρη 
Καθηγήτρια, Σχολή Επιστημών Υγείας, Διεθνές Πανεπιστήμιο Ελλάδος, Μέλος ΔΣ Ελληνικής Εταιρείας 
Αθηροσκλήρωσης

Κεφαλογιάννης Ν. Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών

Κιόρτσης Δ. Ενδοκρινολόγος Διαβητολόγος, Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Κόκκινος Α. Καθηγητής Παθολογίας, Α΄ Προπ. Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο Πανεπιστημίου 
Αθηνών, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

Κουτσοβασίλης Α. MD, MSc, PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελητής Α΄, Υπεύθυνος Ιατρείου Σακχαρώδη Διαβήτη 
τύπου 1 & Διαβήτη κύησης, Υπεύθυνος Ιατρείου Λιπιδίων, Γ΄ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό 
Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας-Πειραιά «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Κυρλάκη Ε. Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Υπεύθυνη Διαβητολογικού Κέντρου ΓΝ Βενιζέλειο-
Πανάνειο Ηρακλείου Κρήτης

Κώτσα Κ. Αν. Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας - Διαβητολογίας, Ιατρική Σχολή ΑΠΘ, Τμήμα Ενδοκρινολογίας - 
Διαβήτη & Μεταβολισμού, Α΄ Παθολογική Κλινική - Διαβητολογικό Κέντρο, Α΄ Παθολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό ΓΝ «ΑΧΕΠΑ»

Λαμπαδιάρη Β. Καθηγήτρια Παθολογίας-Ενδοκρινολογίας ΕΚΠΑ, Β΄ Προπ. Παθολογική Κλινική-Μονάδα Έρευνας και 
Διαβητολογικό Κέντρο, Πανεπιστημιακό ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Λαναράς Λ. Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής - Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Ιατρείου, ΓΝ Λαμίας, Πρόεδρος Ελληνικής Ιατρικής Εταιρείας Παχυσαρκίας

Λέπουρας Α. Ειδικός Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής Παθολογικής - Διαβητολογικής Κλινικής & 
Διαβητολογικού Κέντρου, «METROPOLITAN GENERAL»

Λιάτης Σ. Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Α΄ Προπ. Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ - Διαβητολογικό 
Κέντρο, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

Λυμπερόπουλος Ε. Καθηγητής Παθολογίας - Μεταβολικών Νοσημάτων Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Α΄ Προπ. Παθολογική 
Κλινική, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ

Μακρυλάκης Κ. Καθηγητής Παθολογίας - Μεταβολικών Νοσημάτων, Ιατρική Σχολή Παν/μίου Αθήνων, 
Α΄ Προπ. Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

Μανές Χ. Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Επιστημονικά Υπεύθυνος Τμήματος Διαβήτη και 
Διαβητικού Ποδιού, «ΒΙΟΚΛΙΝΙΚΗ» Θεσσαλονίκης

Μαυρογιαννάκη Α. Παθολόγος- Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Παν/μιου Αθηνών, Διευθύντρια, Β΄ Παθολογική Κλινική & 
Διαβητολογικό Κέντρο, Νοσηλευτικό Ίδρυμα Μ.Τ.Σ., Πρόεδρος Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας

Μελιδώνης Α. Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής, Διαβητολογικό Καρδιομεταβολικό Κέντρο 
«METROPOLITAN HOSPITAL»

Μητράκου Α. Παθολόγος - Διαβητολόγος, Ομ. Καθηγήτρια Παθολογίας Ιατρικής Σχολής, ΕΚΠΑ

Μήτρου Π. MD, PhD, Παθολόγος- Διαβητολόγος, Προϊσταμένη Αυτοτελούς Τμήματος Θεραπευτικών 
Πρωτοκόλλων και Μητρώων Ασθενών, Υπουργείο Υγείας

Μπαργιώτα Α. Αν. Καθηγήτρια Παθολογίας - Ενδοκρινολογίας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Διευθύντρια 
Ενδοκρινολογικής Κλινικής και Μεταβολικών Νόσων, Πανεπιστημιακό ΓΝ Λάρισας

Μπενρουμπή Μ. Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιστ. Συνεργάτιδα «ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ» Αθηνών

Μπούσμπουλας Σ. Παθολόγος - Διαβητολόγος, τ. Διευθυντής, Γ΄ Παθολογικό Τμήμα, Υπεύθυνος Διαβητολογικού 
Κέντρου, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Μπουτάτη Ε. Καθηγήτρια Παθολογίας - Σακχαρώδη Διαβήτη ΕΚΠΑ, Β΄ Προπ. Παθολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Μπριστιάνου Μ. Παθολόγος Διαβητολόγος, MD, PhD, Υπ. Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού, Διευθύντρια Παθολογικής 
Κλινικής, ΓΝ Λαμίας

Μυγδάλης Η. Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής Διαβητολογικού Κέντρου, Νοσοκομείο «ΛΕΥΚΟΣ ΣΤΑΥΡΟΣ»

Νούτσου Μ. Παθολόγος- Διαβητολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Β΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική & 
Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Ντούπης Ι. Παθολόγος Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, Διευθυντής Ναυτικού 
Νοσοκομείου Σαλαμίνας & Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου

Πάγκαλος Ε. Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διαβητολογικό Κέντρο «ΑΡΕΤΑΙΟΣ», Επιστημονικός Διευθυντής Κλινικής 
«ΘΕΡΜΗ» Θεσσαλονίκης, Πρόεδρος Ελληνικής Ακαδημίας Διαβήτη και Επαγγελματικής Ένωσης 
Παθολόγων Διαβητολόγων Ελλάδος
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ

Παναγιώτου Θ. Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών

Παπαζαφειροπούλου Α. Παθολόγος με εξειδίκευση στο Διαβήτη, PhD, MSc στη Βιοστατιστική, Επιμελήτρια Α΄, Α΄ 
Παθολογικό Τμήμα & Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Παπάνας Ν. Καθηγητής Παθολογίας-Σακχαρώδους Διαβήτη, Υπεύθυνος, Διαβητολογικού Κέντρου - Ιατρείου 
Διαβητικού Ποδιού, Β΄ Παθολογική Κλινική, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Πρόεδρος, 
Ευρωπαϊκή Ομάδα Μελέτης Διαβητικού Ποδιού, Πανεπιστημιακό ΓΝ Αλεξανδρούπολης

Παππάς Α. Παθολόγος - Διαβητολόγος, π. Προϊστάμενος Διαβητολογικού Κέντρου Βενιζέλειο Πανάνειο ΓΝ 
Ηρακλείου Κρήτης

Παππάς Σ. Παθολόγος - Διαβητολόγος, Πρόεδρος Ινστιτούτου Μελέτης, Έρευνας και Εκπαίδευσης για το 
Σακχαρώδη Διαβήτη και τα Μεταβολικά Νοσήματα

Παφίλη Ζ. PhD, MSc, Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, Τμήμα Διατροφής, ΓΝΑ «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ»

Πέτρου Κ. Χειρουργός Οφθαλμίατρος, τ. Σ. Διευθυντής Οφθαλμ. Κλινικής, ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Ράπτης Α. Καθηγητής Παθολογίας-Σακχαρώδους Διαβήτη, Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Μονάδα 
Έρευνας και Διαβητολογικό Κέντρο, ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Ρούκας Δ. Στρατιωτικός Ψυχίατρος, Νοσηλευτικό Ίδρυμα Μ.Τ.Σ., Γραμματέας της Ελληνικής Εταιρείας Κλινικής 
Ψυχοφαρμακολογίας «ΕΛΕΨΥ»

Σαφλιάνης Ι. Παθολόγος - Διαβητολόγος

Σκούτας Δ. Ειδικός Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΔΠΘ, Υπ. Παθολογικού Τομέα 
ΚΑΑ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ Θεσσαλονίκης, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης και Εκπαίδευσης για το 
Σακχαρώδη Διαβήτη (ΕΛ.Ε.Μ.Ε.Δ.)

Σκράπαρη Ι. Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, PhD, Διευθύντρια, A΄ Παθολογικό Τμήμα, 
ΓΝΑ «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ»

Σταματελάτου Μ. Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Υπεύθυνη 
Διαβητολογικού Ιατρείου, ΓΝ Λασιθίου, Διευθύντρια ΕΣΥ, ΓΝ-ΚΥ Σητείας

Σωτηρόπουλος Α. MD, PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος & Γενικός Ιατρός, Διευθυντής Γ΄ Παθολογικού Τμήματος & 
Διαβητολογικού Κέντρου, Γ.Ν. Νίκαιας - Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Τεντολούρης Ν. Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, Υπεύθυνος Διαβητολογικού 
Κέντρου, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ», Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας 
Εσωτερικής Παθολογίας
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ

Τσάπας Α. Καθηγητής Παθολογίας - Σακχαρώδη Διαβήτη, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, Διευθυντής Β΄ 
Παθολογικής Κλινικής ΑΠΘ, ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Τσαπόγας Π. Παθολόγος - Διαβητολόγος, Αν. Διευθυντής Γ΄ Παθολογικής Κλινικής - Κέντρο Μεταβολισμού και 
Διαβήτη, Νοσοκομείο «ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ», τ. Συντ. Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής ΓΝ Κέρκυρας

Τσιμιχόδημος Β. Αν. Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 
Β΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό ΓΝ Ιωαννίνων

Τσώκος Ν. Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Διευθυντής Β΄ Παθολογικής 
Κλινικής, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου και Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού, 
ΓΝΑ «ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ»

Φιλιππίδης Φ. Παθολόγος - Διαβητολόγος

Φουστέρης Ε. MD, PhD, Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Ιατρικός Διευθυντής MEDOC

Χαλβατσιώτης Π. Επ. Καθηγητής Παθολογίας, Β΄ Προπ. Παθολογική Κλινική - Μονάδα Έρευνας & Διαβητολογικό 
Κέντρο Πανεπιστημίου Αθηνών, Πανεπιστημιακό ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Χατζηαγγελάκη Ε. Καθηγήτρια Παθολογίας - Μεταβολικών Νοσημάτων, Β΄ Προπ. Παθολογική Κλινική - 
Μονάδα Έρευνας - Διαβητολογικό Κέντρο Πανεπιστημίου Αθηνών, Πανεπιστημιακό ΓΝΑ «ΑΤΤΙΚΟΝ»




