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Αγαπητές και αγαπητοί συνάδελφοι,

Η Ελληνική ∆ιαβητολογική Εταιρεία (Ε∆Ε), από το 1975, προάγει τη συνεχιζόµενη επι-
µόρφωση και συµβάλλει σηµαντικά στη δια βίου εκπαίδευση των λειτουργών υγείας, που 
έχουν ενδιαφέρον για το σακχαρώδη διαβήτη. Συνεχίζοντας την παράδοση, διοργανώνει 
φέτος το 21ο Πανελλήνιο ∆ιαβητολογικό Συνέδριο, την κορυφαία επιστηµονική εκδήλωση 
της Εταιρείας µας, το οποίο θα διεξαχθεί µε φυσική παρουσία αλλά και µε δυνατότητα δια-
δικτυακής παρακολούθησης.

Ο σακχαρώδης διαβήτης αποτελεί παγκόσµια επιδηµία και οι επιστηµονικές εξελίξεις 
στον τοµέα αυτό παρουσιάζουν γρήγορους ρυθµούς. Τα άτοµα µε σακχαρώδη διαβήτη 
χρήζουν ιδιαίτερης φροντίδας, κυρίως λόγω των συννοσηροτήτων και των επιπλοκών που 
αντιµετωπίζουν. Επίσης, τα άτοµα µε προδιαβήτη είναι απαραίτητο να τυγχάνουν της βέλ-
τιστης παρακολούθησης µε σκοπό τόσο την πρόληψη εµφάνισης του διαβήτη όσο και την 
αντιµετώπιση των συννοσηροτήτων τους.

Το Συνέδριο απευθύνεται σε όλους τους λειτουργούς υγείας, που έχουν ιδιαίτερο εν-
διαφέρον για το σακχαρώδη διαβήτη. Ο σχεδιασµός της θεµατολογίας υπαγορεύεται από 
την ανάγκη για ανάδειξη των τελευταίων επιστηµονικών εξελίξεων και το συγκερασµό των 
βασικών γνώσεων µε τα νεότερα επιστηµονικά δεδοµένα.

Φιλοδοξούµε, στο Συνέδριό µας, να παρουσιαστούν οι πλέον σύγχρονες διαγνωστικές 
και θεραπευτικές επιστηµονικές εξελίξεις. Όπως κάθε χρόνο, συµπεριλαµβάνονται, διαλέξεις 
και εισηγήσεις σε ενδιαφέροντα επίκαιρα θέµατα διακεκριµένων επιστηµόνων από όλη την 
επικράτεια αλλά και το διεθνή χώρο. ∆ίδεται έµφαση στη συζήτηση αµφιλεγόµενων θεµάτων, 
σε επιστηµονικές αντιπαραθέσεις αλλά και θεµατικές ενότητες διαδραστικού χαρακτήρα, όπου 
θα δίδεται η δυνατότητα εποικοδοµητικής ανταλλαγής απόψεων. Απαραίτητη προϋπόθεση για 
την επιτυχία του Συνεδρίου είναι η ενεργός συµµετοχή των λειτουργών υγείας.

Σας προσκαλούµε στις 08-11 Μαρτίου 2023 στην Αθήνα, στο ξενοδοχείο Divani Caravel, 
ευελπιστώντας να ανταποκριθεί στις προσδοκίες σας.

 Με βαθιά εκτίµηση

 Η Πρόεδρος της Ελληνικής ∆ιαβητολογικής Εταιρείας 

 
 ∆ρ. Αναστασία Μαυρογιαννάκη
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Λίγα λόγια για την Ε∆Ε

Η Ελληνική ∆ιαβητολογική Εταιρεία (Ε∆Ε) είναι Επιστηµονικό Σωµατείο µη κερδοσκοπικού 
χαρακτήρα, που ιδρύθηκε το 1975. Με βάση το καταστατικό της, οι σκοποί λειτουργίας της 
είναι:
• η επιστηµονική έρευνα και µελέτη του Σακχαρώδους ∆ιαβήτη και των επιπλοκών του και 

η εν γένει προαγωγή της ∆ιαβητολογίας στην Ελλάδα,
• η συνεχής επιµόρφωση των επαγγελµατιών υγείας στις επιστηµονικές εξελίξεις που αφο-

ρούν στον τοµέα του Σακχαρώδους ∆ιαβήτη,
• η ενηµέρωση των ατόµων µε Σακχαρώδη ∆ιαβήτη αλλά και του ευρύτερου κοινωνικού 

συνόλου όσον αφορά στη νόσο και στις επιπλοκές της,
• η προώθηση της βελτίωσης της φροντίδας υγείας των ατόµων µε ∆ιαβήτη.

Στα πλαίσια των καταστατικών της σκοπών, ενδεικτικά επισηµαίνονται:
• έχει διεξάγει Πανελλήνιες µελέτες µε διεθνείς δηµοσιεύσεις,
• προάγει τη διά βίου εκπαίδευση µέσω Συνεδρίων, Κλινικών Φροντιστηρίων, Μετεκπαι-

δευτικών Σεµιναρίων,
• διοργάνωσε δύο φορές το Πανευρωπαϊκό Συνέδριο ∆ιαβήτη, το 1980 (2.000 σύνεδροι) 

και το 2005 (13.000 σύνεδροι),
• στο πλούσιο εκδοτικό της έργο περιλαµβάνονται η Σύγχρονη ∆ιαβητολογία, ο Οδηγός 

∆ιαστροφής, ο Οδηγός για αντλίες ινσουλίνης, ετήσιες εκδόσεις «Κατευθυντήριες Οδηγί-
ες για τον Σακχαρώδη ∆ιαβήτη» κ.ά.

Στα πλαίσια διαχρονικής συνεργασίας της Ε∆Ε µε άλλες Επιστηµονικές Εταιρείες έχουν εκδο-
θεί Προτάσεις Οµοφωνίας:
• Ελληνική Εταιρεία Μελέτης Ήπατος, Ελληνική ∆ιαβητολογική Εταιρεία, Ελληνική Ιατρική 

Εταιρεία Παχυσαρκίας. Κατευθυντήριες Οδηγίες για τη διάγνωση και αντιµετώπιση της 
µη αλκοολικής λιπώδους νόσου του ήπατος, 2021

• Οµοφωνία της Ελληνικής ∆ιαβητολογικής Εταιρείας, του Ελληνικού Οργανισµού Εγκεφα-
λικών και της Ελληνικής Εταιρείας Εσωτερικής Παθολογίας για την αντιµετώπιση ασθε-
νών µε Σακχαρώδη ∆ιαβήτη και Αγγειακό Εγκεφαλικό Επεισόδιο, 2023.

Σε συνεργασία µε τους αρµόδιους φορείς της Πολιτείας εκδόθηκε «Εθνικό Σχέδιο ∆ράσης 
για την Πρόληψη και Αντιµετώπιση του Σακχαρώδους ∆ιαβήτη», το 2012, για τη χάραξη 
στρατηγικής για τη βελτίωση της φροντίδας υγείας των ατόµων µε ∆ιαβήτη και την πρόληψη 
του Σακχαρώδους ∆ιαβήτη.

Οι σύγχρονες απαιτήσεις οδήγησαν στη συγκρότηση και δραστηριοποίηση Επιτροπών: Εκ-
παίδευσης, Έρευνας, Ηλεκτρονικών Υπηρεσιών, Ιατρών Πρωτοβάθµιας Περίθαλψης, Παρέ-
δρων µελών.

Οι πολύπλευρες δράσεις της την κατατάσσουν σε σηµαντικότατο θεσµικό παράγοντα της 
ιατρικής κοινότητας και ειδικότερα της ∆ιαβητολογίας στη χώρα µας. Σηµειώνεται δε, ότι 
η Ε∆Ε εκπροσωπεί επίσηµα τη χώρα µας στην Παγκόσµια Οµοσπονδία ∆ιαβήτη.
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Αρεταίος

Έλληνας γιατρός από την Καππαδοκία. Έζησε στο δεύτερο µισό 
του 2ου µ.Χ. αιώνα και άσκησε το λειτούργηµά του στη Ρώµη και 
στην Αλεξάνδρεια. Ανήκε στη Σχολή των Εκλεκτικών, γιατί χρησιµο-
ποίησε τις µεθόδους πολλών διαφορετικών σχολών, ήταν οπαδός 
και της Ιατρικής Σχολής των Πνευµατικών. Η Σχολή αυτή, επηρε-
ασµένη από τη στωική φιλοσοφία, δεχόταν ότι όλα τα νοσήµατα 
οφείλονται στις αλλοιώσεις των πνευµάτων. Έγραψε: Περί Πυρετών, 
Περί γυναικείων, Περί φυλακτικών, Χειρουργίας κ.ά. Σώθηκαν 4 

βιβλία από το έργο του Περί αιτιών και σηµείων οξέων και χρονίων παθών, και τµήµατα άλ-
λου, Περί θεραπείας οξέων και χρονίων παθών. Τα έργα αυτά, µεταφρασµένα στα Λατινικά, 
Γαλλικά, Ιταλικά και Αγγλικά, µας αποκαλύπτουν τον πιο οξυδερκή αρχαίο Έλληνα γιατρό 
που παρουσιάστηκε από την εποχή του Ιπποκράτη. Πρώτος ο Αρεταίος έδωσε την ονοµασία 
καθώς και την ακριβή περιγραφή στην ασθένεια του ∆ιαβήτη. Περιέγραψε επακριβώς και 
συστηµατικά το όργανο που εδράζεται η νόσος, την ετυµολογία του ονόµατός της, τη ση-
µειολογία και την αιτιολογία της, ενώ δεν παρέλειψε να λάβει υπόψη του την ηλικία και το 
φύλο του ασθενούς. Ο ίδιος έκανε για πρώτη φορά διάκριση ανάµεσα στην παράλυση του 
νωτιαίου µυελού και στην εγκεφαλική παράλυση. Η θεραπευτική του γραµµή είναι τυπικά 
Ιπποκρατική και αφορά συµβουλές ως προς τη διατροφή και τη χρήση των φαρµακευτικών 
φυτών. Όπως λέει ο ίδιος, «στις τροφές βρίσκονται τα φάρµακα, όπως και στα φάρµακα η 
τροφή».

Πηγές: Εγκυκλοπαίδεια Πάπυρος - Λαρούς - Μπριτάνικα (τ. 10, Αθήνα 1996),

Εγκυκλοπαίδεια Μείζονος Ελληνισµού, Μ. Ασία, 2001
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Αρεταίειοι ∆ιαλέξεις στα πλαίσια των Πανελληνίων ∆ιαβητολογικών Συνεδρίων της Ε∆Ε

Kurt George Matthew 
Mayer Alberti

Brittle diabetes: Does it exist?
1980

Harry Keen Vulnerable vasculature 1989

David Pyke How easily and how safely can we predict diabetes mellitus 1991

Torsten Deckert Diabetic nephropathy: pathogenesis, diagnosis and treatment 1993

Ele Ferrannini Insulin resistance - 1995 1995

John L. Leahy Pathogenesis of NIDDM. Special emphasis on the beta cell point of view 1997

Robert Turner Conclusions from the UKPDS 1999

John Yudkin Causes and prevention of heart diseases in diabetes 2001

Giancarlo Viberti Hypertension and the kidney in the patient with diabetes 2003

Helen Vlassara Glycation, inflammation and diabetes 2005

Keith Frayn Adipose tissue in health and disease: A physiologist’s view point 2007

George Bakris Maximizing cardio-renal risk reduction in diabetes: Separating fact from 
fiction

2009

Reinhard G. Bretzel Dynamic insulin substitution in diabetes mellitus: From ICT to 
closed-loop-system to islet transplantation and restoration

2011

Christos Mantzoros Novel myokines and adipokines acting in concert with incretins in 
the regulation of metabolism: New concepts in the physiology and 
therapeutics of the metabolic syndrome and type II diabetes

2013

Dan Ziegler Diabetic neuropathy: The winding road from early detection to timely 
protection

2015

Peter Kempler Diabetic automonic neuropathy: New developments 2017

Michael Roden Energy metabolism and insulin sensitivity in type 2 diabetes 2018

Melanie Davies Optimizing treatment of glycaemia in type 2 diabetes: the role of GLP-
1RAs in the treatment algorithms

2019

Michael Nauck Incretin-based glucose lowering medications: state of the art 2020 2020

Andrew Boulton The Diabetic Lower Limb: A 40-year journey 2021

Antonio Ceriello Glycemic Management in Diabetes: Old and New Approaches 2022

Richard David 
Graham Leslie

Type 1 diabetes: On breaking the paradigm
2023
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Richard David Graham Leslie

Achievements
President of The Association of Physicians of Great Britain and Ireland 2012-2013 
Lead Professor, International Medical Faculty, Campu Biomedico, University of Rome, Italy
Emeritus Professor Central South University, China.
Visiting Professor, University of Chicago and University of Kansas, USA. Former Director, 
Mendel Institute, Rome, Italy 
Editor: Diabetes, Metabolism. Research. Reviews; Reviews Editor Diabetic Medicine
Editorial Board: Diabetes Care (currently and 2010-2015)
Principal Investigator – British Diabetic Twin Study; T1DUK Consortium; EU Action LADA, 
EU BLUEPRINT and EU EXALT. Founding Chairman, T1DUK Consortium.
Published 15 books (9 as co-editor, 6 as author or co-author)
Recent Publications from 2020 (total over 250 peer reviewed) 
Adult-Onset Type 1 Diabetes: Current Understanding and Challenges. Leslie RD, Evans-Mo-
lina C, Freund-Brown J, Buzzetti R, Dabelea D, Gillespie KM, Goland R, Jones AG, Kacher 
M, Phillips LS, Rolandsson O, Wardian JL, Dunne JL. Diabetes Care. 2021 Nov;44(11):2449-
2456. 
Diabetes: Concepts of β-Cell Organ Dysfunction and Failure Would Lead to Earlier Diagno-
ses and Prevention. Charles MA, Leslie RD. Diabetes. 2021 Nov;70(11):2444-2456. 
Anti-interleukin-21 antibody and liraglutide for the preservation of β-cell function in 
adults with recent-onset type 1 diabetes: a randomised, double-blind, placebo-controlled, 
phase 2 trial.
von Herrath M, Bain SC, Bode B, et al ; Anti-IL-21–liraglutide Study Group investigators 
and contributors. Lancet Diabetes Endocrinol. 2021 Apr;9(4):212-224. 
Genetic Discrimination Between LADA and Childhood-Onset Type 1 Diabetes Within the 
MHC. Mishra R, Akerlund M, Cousminer DL, Ahlqvist E, Bradfield JP, Chesi A et al Diabetes 
Care. 2020 Feb;43(2):418-425
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Σταύρος Μπούσµπουλας

Γεννήθηκε στην Κόνιτσα Ιωαννίνων, όπου τελείωσε το 
Γυµνάσιο και στη συνέχεια σπούδασε στην Ιατρική Σχολή 
του Πανεπιστηµίου Αθηνών.

Υπηρέτησε τη στρατιωτική του θητεία ως οπλίτης ιατρός 
και ακολούθως εκπλήρωσε την υπηρεσία υπαίθρου.

Απέκτησε την ειδικότητα του Παθολόγου το 1985 και αρ-
γότερα περάτωσε τη µετεκπαίδευσή του στην Υπερηχοτοµο-
γραφία (απόφαση Κ.Ε.Σ.Υ). Για πολλά χρόνια διετέλεσε µέλος 
της επιτροπής εξετάσεων για την απόκτηση άδειας εκτέλεσης 
υπερηχογραφηµάτων των Παθολόγων.

Από το 1985 έως το 1986 εργάστηκε ως άµισθος επιστηµονικός συνεργάτης στη Γαστρε-
ντερολογική Μονάδα της Β΄ Προπαιδευτικής Κλινικής του Πανεπιστηµίου Αθηνών στο Θε-
ραπευτήριο «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ», όπου απέκτησε εµπειρία σε όλο το φάσµα των ενδοσκο-
πήσεων.

Το 1989 περάτωσε τη διδακτορική του διατριβή.

Από το 1988 έως το 1997 υπηρέτησε ως Επιµελητής Β΄ στη Γ΄ Παθολογική Κλινική του 
Τζανείου Νοσοκοµείου Πειραιά. Στη διάρκεια αυτή µετεκπαιδεύτηκε στο Σακχαρώδη ∆ιαβή-
τη στο Νοσοκοµείο «Η ΠΟΛΥΚΛΙΝΙΚΗ».

Από το 1997 έως 2022 εργάστηκε ως Παθολόγος, Επιµελητής Α,́ µετέπειτα ως αναπληρω-
τής ∆ιευθυντής και στη συνέχεια ως ∆ιευθυντής στη Γ΄ Παθολογική Κλινική του ΓΝ Νικαίας - 
Πειραιά «Άγιος Παντελεήµων». Στο διάστηµα της εργασίας του στο ΓΝΝΠ υπήρξε Υπεύθυνος 
του ∆ιαβητολογικού Ιατρείου και στη συνέχεια του ∆ιαβητολογικού Κέντρου. ∆ιετέλεσε κρι-
τής για την αναβάθµιση ιατρών διαφόρων ειδικοτήτων του Νοσοκοµείου.

Είναι µέλος της Ελληνικής ∆ιαβητολογικής Εταιρείας και επί σειρά ετών υπήρξε µέλος του 
∆Σ της Εταιρείας. Συµµετείχε στην Οµάδα Εργασίας «∆ιαβήτης και καρδιά» και είναι ενεργό 
µέλος της Οµάδας Εργασίας Ε∆Ε - ΙΜΕΘΑ.

Εξελέγην δύο φορές Πρόεδρος της Ε∆Ε το 2007-2008, 2011-2012

Έχει συµµετοχή - κυρίως σε θέµατα µεταβολικών νοσηµάτων - µε πληθώρα ανακοινώ-
σεων σε Ελληνικά και ∆ιεθνή συνέδρια, σε συνέδρια, στρογγυλά τραπέζια, ως Πρόεδρος, 
Οµιλητής ή µέλος Οργανωτικής επιτροπής.

Συµµετείχε στη συγγραφή κεφαλαίων σε βιβλία, περιοδικά, τόµους πρακτικών συνεδρί-
ων, συγγραφή κατευθυντήριων οδηγιών για τη ∆ιαχείριση του ∆ιαβητικού Ασθενούς καθώς 
επίσης ως κύριος ερευνητής σε επιστηµονικά πρωτόκολλα Ελληνικά και ∆ιεθνή.

Είναι µέλος πολλών Επιστηµονικών Εταιρειών.
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Νικόλαος Παπάνας

Ο Νικόλαος Παπάνας είναι Καθηγητής Παθολογίας-Σακ-
χαρώδους ∆ιαβήτη στο ∆ηµοκρίτειο Πανεπιστήµιο Θράκης 
και υπεύθυνος του ∆ιαβητολογικού Κέντρου της Β΄ Παθο-
λογικής Κλινικής του ∆ΠΘ.

Έχει περισσότερες από 450 δηµοσιεύσεις σε έγκυρα δι-
εθνή περιοδικά. Είναι αρχισυντάκτης (Editor in Chief) του 
διεθνούς περιοδικού The International Journal of Lower 
Extremity Wounds. Ήταν υπεύθυνος για 10 ειδικά τεύχη 
(special issues) διεθνών και 1 ειδικό τεύχος Ελληνικού πε-
ριοδικού.

Επίσης έχει συµµετάσχει µε πλήθος ανακοινώσεις και οµιλίες σε Ελληνικά και διεθνή 
συνέδρια, και έχει επανειληµµένα διατελέσει κριτής εργασιών έπειτα από πρόσκληση σε 
έγκυρα ξένα περιοδικά. Την τελευταία τριετία διακρίθηκε µεταξύ των 20 πρώτων κριτών 
(reviewers) από τον οίκο αξιολόγησης Publons. ∆ιετέλεσε µέλος του ∆ιοικητικού Συµβουλί-
ου της Ελληνικής Αγγειολογικής Εταιρείας. Υπηρετεί ως µέλος του ∆ιοικητικού Συµβουλίου 
της οµάδας εργασίας Σακχαρώδης ∆ιαβήτης και Νευρικό Σύστηµα της Γερµανικής ∆ιαβη-
τολογικής Εταιρείας (DDG) από το 2012, και ως Αντιπρόεδρος και της Εταιρείας Μελέτης 
Παθήσεων του ∆ιαβητικού Ποδιού (ΕΜΕ∆ΙΠ)

∆ιετέλεσε Γενικός Γραµµατέας και Πρόεδρος της Ελληνικής ∆ιαβητολογικής Εταιρείας 
(Ε∆Ε) και τυγχάνει τώρα Πρόεδρος του πειθαρχικού συµβουλίου αυτής. ∆ιετέλεσε µέλος 
του διοικητικού συµβουλίου και τώρα υπηρετεί ως Πρόεδρος της Ευρωπαϊκής Οµάδας 
Μελέτης του ∆ιαβητικού Ποδιού (Diabetic Foot Study Group). Είναι Αντιπρόεδρος του πα-
γκόσµιου εκπαιδευτικού φορέα Diabetic Foot International.

Υπηρετεί ως αναπληρωµατικό µέλος της επιτροπής για το σακχαρώδη διαβήτη του Κε-
ντρικού Συµβουλίου Υγείας του Υπουργείου Υγείας. Από τον Απρίλιο του 2017 είναι επι-
σκέπτης καθηγητής στο Γερµανικό Κέντρο ∆ιαβήτη του Ντίσελντορφ. Είναι επίτιµο µέλος 
της Εταιρείας ∆ιαβητολογίας Κύπρου (Ε∆ΙΚΥ) και της Ουγγρικής ∆ιαβητολογικής Εταιρείας 
(MDT).
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ΑΙΘΟΥΣΑ Α - ΟΛΥΜΠΙΑ ΑΙΘΟΥΣΑ Β - ΙΛΙΣΣΟΣ
08.00 Εγγραφές 08.30-11.30 Πρόγραµµα Highlights ADA/EASD 2022

• Σακχαρώδης ∆ιαβήτης και νόσηση COVID-19
• Καλωσορίζοντας τις νέες εξελίξεις στη διαχείριση 

του ∆ιαβήτη τύπου 1
• Νέες ευκαιρίες µε την ιατρική ακριβείας: Προδια-

βήτης και πρόληψη ∆ιαβήτη τύπου 2
• Μικροαγγειακές διαβητικές επιπλοκές: Νεότερα 

δεδοµένα για την πρόληψη και αντιµετώπιση
• Καρδιοµεταβολικό σύνδροµο & ∆ιαβήτης: Υπάρ-

χουν νέα δεδοµένα και προοπτικές;
• Νεότερες φαρµακολογικές προσεγγίσεις στο Σακ-

χαρώδη ∆ιαβήτη τύπου 2
• Συναινετική πρόταση ADA-EASD για την αντιµε-

τώπιση του Σακχαρώδους ∆ιαβήτη τύπου 2

09.00-10.00 Προφορικές Ανακοινώσεις (1-6)
10.00-11.00 Βήµα Φοιτητών Ιατρικής -  

Στρογγυλό Τραπέζι
∆ιαταραχές µεταβολισµού

11.00-12.00 Στρογγυλό Τραπέζι
Παχυσαρκία: Μείζον πρόβληµα δηµόσιας υγείας

11.30-13.00 Στρογγυλό Τραπέζι
Παχυσαρκία, Σακχαρώδης ∆ιαβήτης και διατροφή12.00-13.00 Στρογγυλό Τραπέζι

Προδιαβήτης: Αναδυόµενη µάστιγα

13.00-13.30 Συνταγογράφηση άσκησης στο Σακχαρώδη ∆ιαβήτη 
και τις επιπλοκές του

13.00-13.30 Συµπληρώµατα διατροφής: Επιπλέον όφελος ή πλε-
ονασµός;

13.30-14.00 Ο ρόλος της βαριατρικής χειρουργικής σε παχύσαρ-
κους διαβητικούς: Πρωταρχικός ή θεραπεία διάσω-
σης;

13.30-14.00 Μπορεί να υποστρέψει ο Σακχαρώδης ∆ιαβήτης τύ-
που 2 µε διατροφικές προσαρµογές;

14.00-15.00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ∆ΙΑΚΟΠΗ - ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ  (P1-P27)
15.00-15.30 Γενετικές και επιδράσεις περιβάλλοντος στην εµφά-

νιση προδιαβήτη, ∆ιαβήτη
15.00-17.00 Στρογγυλό Τραπέζι

Μειώνοντας τις συννοσηρότητες στο ∆ια-
βήτη µε διατροφικές παρεµβάσεις15.30-16.00 Υπάρχει αυξηµένος κίνδυνος θρόµβωσης στην πα-

χυσαρκία και το ∆ιαβήτη;

16.00-17.00 Στρογγυλό Τραπέζι της ΕΙΕΠ
Επίκαιρα θέµατα στην παχυσαρκία

17.00-17.30 Μια θερµίδα στη διατροφή µας ισοδυναµεί πάντα µε 
την ίδια αποθήκευση ενέργειας;

17.00-18.00 Στρογγυλό Τραπέζι
Φροντίδα υγείας των ατόµων µε ∆ιαβήτη

17.30-18.00 Χρόνιο stress, παχυσαρκία και Σακχαρώδης ∆ιαβή-
της τύπου 2

18.00-18.30 Από την παχυσαρκία στην ανεπάρκεια του β-κυττά-
ρου: απώλεια µάζας ή λειτουργικότητας;

18.00-19.00 Στρογγυλό Τραπέζι
Ο ρόλος του νοσηλευτή στην εκπαίδευση των ατό-
µων µε ∆ιαβήτη18.30-19.00 ∆ιαβήτης και καρδιά: Από τη βασική παθοφυσιο-

λογία στην παθοφυσιολογικά εστιασµένη φαρµα-
κολογία

19.00-19.30 Επίλεκτη ∆ιάλεξη
Αντίσταση στη δράση της ινσουλίνης στο Σακχαρώ-
δη ∆ιαβήτη τύπου 1: Υπαρκτό φαινόµενο;

19.00-19.30 Ολιστική παρακολούθηση των ατόµων µε ∆ιαβήτη

19.30-20.00 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ - ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ - 
ΠΡΟΣΦΩΝΗΣΕΙΣ

20.00-20.30 ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΟΣ ∆ΙΑΛΕΞΗ
Η ζωή µε το ∆ιαβήτη: Ένα οδοιπορικό προς αναζή-
τηση ιάµατος

20.30 Κοκτέιλ Καλωσορίσµατος
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ΑΙΘΟΥΣΑ Α - ΟΛΥΜΠΙΑ ΑΙΘΟΥΣΑ Β - ΙΛΙΣΣΟΣ
08.30-09.30 Προφορικές Ανακοινώσεις (7-12) 08.30-08.50 Ο ρόλος του µικροβιώµατος στην παχυσαρκία και 

στο διαβήτη

08.50-10.30 Στρογγυλό Τραπέζι
Πρωτοβάθµια φροντίδα υγείας των ατόµων µε Σακ-
χαρώδη ∆ιαβήτη

09.30-10.30 Συµπόσιο
Αρτηριακή υπέρταση στο Σακχαρώδη ∆ιαβήτη µε 
συννοσηρότητες

10.30-11.00 Υπάρχουν αρκετά δεδοµένα για επαναταξινόµηση 
του Σακχαρώδους ∆ιαβήτη;

10.30-11.30 Συµπόσιο
∆ίκτυα Ολοκληρωµένης Φροντίδας: Η περίπτωση 
του Σακχαρώδους ∆ιαβήτη11.00-12.00 Στρογγυλό Τραπέζι Ελληνικής Εταιρείας 

Μελέτης Ήπατος
Μη αλκοολική λιπώδης νόσος του ήπατος/Μεταβο-
λική λιπώδης νόσος του ήπατος

11.30-12.00 ∆ορυφορική ∆ιάλεξη Σελ. 52

12.00-12.30 Υπολειπόµενος ΚΑ κίνδυνος: Πού εστιάζουµε; 12.00-13.00 Στρογγυλό Τραπέζι Ι.Μ.Ε.Θ.Α.
∆ιαβήτης και θρόµβωση12.30-14.00 Στρογγυλό Τραπέζι της Εταιρείας 

∆ιαβητολογίας Κύπρου
Σακχαρώδης ∆ιαβήτης και κεντρικό νευρικό σύστηµα

13.00-14.00 Στρογγυλό Τραπέζι
Κάπνισµα και καρδιοµεταβολικές επιπτώσεις

14.00-15.00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ∆ΙΑΚΟΠΗ - ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (P28-P54)
15.00-15.30 Post covid-19 και Σακχαρώδης ∆ιαβήτης: Νεότερα 

δεδοµένα
15.00-15.30 Ο ρόλος του νεφρού στην αθηρωµάτωση

15.30-16.00 Σακχαρώδης ∆ιαβήτης και καρδιαγγειακό σύστηµα: 
ρόλος των SGLT1 και SGLT2

15.30-16.00 Τι κλινική σηµασία έχει ο προσδιορισµός του 
c-πεπτιδίου στο Σακχαρώδη ∆ιαβήτη;

16.00-16.30 Σακχαρώδης ∆ιαβήτης και γήρανση: υπάρχουν κοι-
νά παθοφυσιολογικά µονοπάτια;

16.00-17.00 Στρογγυλό Τραπέζι Ελληνικού Οργανισµού 
Εγκεφαλικών
∆ιαβήτης και Αγγειακά Εγκεφαλικά Επεισόδια16.30-17.00 Φλεγµονή και Σακχαρώδης ∆ιαβήτης: Η στόχευση 

στη φλεγµονή βελτιώνει τον καρδιαγγειακό κίνδυνο;

17.00-17.30 Επικαρδιακός λιπώδης ιστός: Ένας αναδυόµενος βι-
οδείκτης καρδιαγγειακών επιπλοκών στο ∆ιαβήτη 
τύπου 2

17.00-18.00 Στρογγυλό Τραπέζι της Ελληνικής Εταιρείας 
Αθηροσκλήρωσης
∆ιαταραχές λιπιδίων και ∆ιαβήτης

17.30-18.00 Μελέτες ορόσηµα που καθιέρωσαν τους γλυκαιµι-
κούς στόχους

18.00-18.30 Η γλυκοζυλιωµένη αιµοσφαιρίνη ως δείκτης γλυκαι-
µικής ρύθµισης: Μήπως πρέπει να στρέψοµε αλλού 
την προσοχή µας;

18.00-18.30 Σακχαρώδης ∆ιαβήτης κύησης: Νεότερα στη διά-
γνωση και θεραπεία

18.30-19.30 ∆ορυφορικό Συµπόσιο Σελ. 52 18.30-19.00 ∆ιαταραχές του ύπνου και καρδιοµεταβολικός κίν-
δυνος

19.00-21.00 Συµπόσιο
Νοσηρότητες στο ∆ιαβήτη που συχνά παραβλέπο-
νται

19.30-20.00 Γλυκαιµική µεταβλητότητα και διαβητικές επιπλοκές

20.00-20.30 Χρόνιες επιπλοκές του Σακχαρώδους ∆ιαβήτη τύ-
που 2 και προδιαβήτη: Επιδηµιολογικά δεδοµένα

20.30-21.30 Στρογγυλό Τραπέζι
Αναστολείς συµµεταφορέων γλυκόζης 21.00-21.30 ∆ορυφορική ∆ιάλεξη Σελ. 52
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ΑΙΘΟΥΣΑ Α - ΟΛΥΜΠΙΑ ΑΙΘΟΥΣΑ Β - ΙΛΙΣΣΟΣ
08.30-09.30 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (13-18) 08.30-09.30 Στρογγυλό Τραπέζι

Εκτίµηση της υγείας των οφθαλµών

09.30-11.00 Στρογγυλό Τραπέζι ΕΛ.Ε.Σ.ΜΕ.∆.
Ινσουλινοθεραπεία στο Σακχαρώδη ∆ιαβήτη τύπου 2

09.30-10.30 Στρογγυλό Τραπέζι
Ηλικιωµένα άτοµα µε µεταβολικά νοσήµατα: Τι στο-
χεύουµε;

10.30-11.00 Υπεργλυκαιµία νηστείας, µεταγευµατική και καρδι-
αγγειακός κίνδυνος

11.00-12.00 Επιστηµονική Αντιπαράθεση
Με τις νεότερες θεραπείες στο Σακχαρώδη ∆ιαβήτη 
τύπου 2 η ινσουλινοθεραπεία αποτελεί…

11.00-11.30 Παρόν και µέλλον στη φαρµακευτική αντιµετώπιση 
της παχυσαρκίας

11.30-11.50 Η θέση των αναστολέων DPP-4 σε γνωστή καρδιαγ-
γειακή νόσο

11.50-12.30 Στρογγυλό Τραπέζι
∆ιαχείριση της υπεργλυκαιµίας ενδονοσοκοµειακά

12.00-13.00 Συµπόσιο
Σακχαρώδης ∆ιαβήτης και καρδιά

12.30-13.00 ∆ορυφορική ∆ιάλεξη Σελ. 53

13.00-13.30 ∆ορυφορική ∆ιάλεξη Σελ. 53 13.00-14.00 Απαντήσεις σε Ερωτήµατα Καθηµερινής 
Πρακτικής - ∆ιαδραστική Συνάντηση
Θέµατα διάγνωσης διαταραχών γλυκαιµίας13.30-14.00 ∆ορυφορική ∆ιάλεξη Σελ. 53

14.00-15.00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ∆ΙΑΚΟΠΗ - ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (P55-P79)
15.00-16.00 Συµπόσιο

Πόσο µπορεί ο Σακχαρώδης ∆ιαβήτης τύπου 1 να 
επωφεληθεί από συµπληρωµατικές αγωγές;

15.00-16.00 Συνάντηση µε τους Ειδικούς
Τι µπορεί να υποκρύπτει η οξεία απορρύθµιση του 
Σακχαρώδους ∆ιαβήτη

16.00-16.30 Πρόσφατες συστάσεις ISPAD: Σακχαρώδης ∆ιαβή-
της τύπου 2 στα παιδιά και εφήβους

16.00-17.30 Συµπόσιο
Προβληµατισµοί στην καθηµερινή κλινική πρακτική

16.30-17.00 Σακχαρώδης ∆ιαβήτης τύπου 1 και µεταβολικό σύν-
δροµο: Μια αναδυόµενη πρόκληση

17.00-18.00 ∆ορυφορικό Συµπόσιο  Σελ. 53

17.30-18.30 Θεµατικές ∆ιαλέξεις
Περιφερική αρτηριακή νόσος: Αλλάζουν τα νέα δε-
δοµένα την καθιερωµένη πρακτική;18.00-18.30 Μετφορµίνη: Από τη νεοδιάγνωση και τα µετέπειτα 

βήµατα στη σύγχρονη διαχείριση του Σακχαρώδους 
∆ιαβήτη τύπου 2;

18.30-19.15 ∆ορυφορικό Κλινικό Φροντιστήριο  Σελ. 54 18.30-19.00 Αντιµετώπιση επώδυνης διαβητικής νευροπάθειας: 
Νεότερα δεδοµένα

19.00-20.00 Στρογγυλό Τραπέζι
∆ιαβητικό πόδι: Νεότερα δεδοµένα19.15-20.15 ∆ορυφορικό Συµπόσιο Σελ. 54

20.15-21.15 Θέµατα Αιχµής
Επιλέγοντας αγωγή υπό το φως των νέων οδηγιών 
στο Σακχαρώδη ∆ιαβήτη τύπου 2 για…

20.15-20.45 ∆ορυφορική ∆ιάλεξη Σελ. 54
20.45-21.15 ∆ορυφορική ∆ιάλεξη Σελ. 54
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ΑΙΘΟΥΣΑ Α - ΟΛΥΜΠΙΑ ΑΙΘΟΥΣΑ Β - ΙΛΙΣΣΟΣ
08.30-09.30 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (19-24) 08.30-10.00 Κλινικό Φροντιστήριο

Επιλέγοντας συνδυαστική αγωγή για το Σακχαρώδη 
∆ιαβήτη τύπου 2

09.30-10.30 Θεραπευτικές Προκλήσεις
Αντιδιαβητική αγωγή και πρωτογενής πρόληψη 
ισχαιµικού επεισοδίου στο Σακχαρώδη ∆ιαβήτη τύ-
που 2: Υπάρχουν δεδοµένα;

10.00-11.00 Στρογγυλό Τραπέζι
Νέες στρατηγικές για τη χορήγηση ινσουλίνης στο 
Σακχαρώδη ∆ιαβήτη τύπου 210.30-11.00 ∆ορυφορική ∆ιάλεξη Σελ. 55

11.00-11.30 ∆ράσεις των αγωνιστών των υποδοχέων των GLP-
1 και των αναστολέων SGLT2 στο κεντρικό νευρικό 
σύστηµα µε κλινικό ενδιαφέρον

11.00-13.00 Συµπόσιο
Ενσωµατώνοντας την τεχνολογία στην υπηρεσία του 
∆ιαβήτη

11.30-12.30 ∆ορυφορικό Κλινικό Φροντιστήριο Σελ. 55
12.30-13.00 ∆ορυφορική ∆ιάλεξη Σελ. 55
13.00-13.30 ΑΡΕΤΑΙΕΙΟΣ ∆ΙΑΛΕΞΗ

Type 1 diabetes: On breaking the paradigm

13.30-14.30 ∆ορυφορικό Συµπόσιο Σελ. 55 13.30-14.30 Απαντήσεις σε Ερωτήµατα Καθηµερινής 
Πρακτικής - ∆ιαδραστική Συνάντηση
Θεραπευτική στρατηγική σε ασθενείς µε ∆ιαβήτη τύ-
που 2 και καρδιο-νεφρικό-µεταβολικό σύνδροµο

14.30-16.30
14.40-16.30

ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ∆ΙΑΚΟΠΗ 
ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ ΤΑΚΤΙΚΩΝ ΜΕΛΩΝ

14.30-16.30 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ∆ΙΑΚΟΠΗ -  
ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ ΠΑΡΕ∆ΡΩΝ ΜΕΛΩΝ

16.30-17.30 ∆ορυφορικό Συµπόσιο Σελ. 55 16.30-17.00 Αξιολόγηση των µελετών: Σε τι βαθµό διαµορφώ-
νουν τις κατευθυντήριες οδηγίες

17.00-17.30 Οι σουλφονυλουρίες και οι γλινίδες έχουν θέση 
στην καθηµερινή κλινική πρακτική;

17.30-18.30 ∆ιαλέξεις
Θεραπευτικοί ορίζοντες στο Σακχαρώδη ∆ιαβήτη 
τύπου 2

17.30-18.00 Είναι εφικτή η έγκαιρη διάγνωση και η επίτευξη των 
στόχων στο Σακχαρώδη ∆ιαβήτη τύπου 2, από τον 
Ιατρό της Πρωτοβάθµιας Φροντίδας Υγείας;

18.00-18.30 ∆ορυφορική ∆ιάλεξη Σελ. 56
18.30-19.30 ∆ορυφορικό Συµπόσιο Σελ. 56 18.30-19.30 Στρογγυλό Τραπέζι

Υπογλυκαιµία: Υπάρχουν αναπάντητα ερωτήµατα;

19.30-20.00 Μελλοντικές επικουρικές θεραπείες στο Σακχαρώδη 
∆ιαβήτη τύπου 1

19.30-20.30 ∆ορυφορικό Συµπόσιο Σελ. 56

20.00-20.30 Κατευθυντήριες Οδηγίες Ε∆Ε, ADA/EASD, για την 
αντιµετώπιση του Σακχαρώδους ∆ιαβήτη τύπου 2

20.30-21.00 ∆ΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΗ ∆ΙΑΛΕΞΗ
Ο αναδυόµενος ρόλος των «genomics» και «metabo-
lomics» στα µεταβολικά νοσήµατα

20.30-21.00 ∆ορυφορική ∆ιάλεξη Σελ. 56

21.00-21.30 ∆ΙΑΛΕΞΗ ΛΗΞΗΣ
∆ιαβητική νευροπάθεια: Πιο νωρίς, πιο γοργά, πιο 
σωστά

21.30 ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Τετάρτη 8 Μαρτίου 2023



08.00 ΕΓΓΡΑΦΕΣ

09.00-10.00 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (1-6) Σελ. 58-59
Προεδρείο: Ζ. Αλεξίου, Α. Αντωνόπουλος, Ι. Ελευθεριάδου

10.00-11.00 ΒΗΜΑ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΙΑΤΡΙΚΗΣ - ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ (σε συνεργασία µε την 
Επιστηµονική Εταιρεία Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας - ΕΕΦΙΕ)
∆ιαταραχές µεταβολισµού
Προεδρείο: Α. Μερίτση, Μ. Παππά
• Παχυσαρκία και ∆ιαβήτης
Ε.-Α. Παλούκη
• Προδιαβήτης
∆. ∆ηµητρόπουλος
• ∆υσλιπιδαιµίες και διαβήτης
Ξ. Ανδρονή
• Μη αλκοολική λιπώδης νόσος ήπατος και ∆ιαβήτης
∆.Ν. Σπυριδώνου

ΑΙΘΟΥΣΑ Α - ΟΛΥΜΠΙΑ
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08.30-11.30 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ HIGHLIGHTS ADA/EASD 2022

08.30-08.47 HIGHLIGHTS ADA/EASD 2022 (1ο Μέρος)
Σακχαρώδης ∆ιαβήτης και νόσηση COVID-19
Προεδρείο: Θ. Λούφα
Σακχαρώδης ∆ιαβήτης και νόσηση COVID-19: Τι µάθαµε και τι διαφαίνεται
Β. Χατζηβασίλογλου

08.47-09.20 HIGHLIGHTS ADA/EASD 2022 (2ο Μέρος)
Καλωσορίζοντας τις νέες εξελίξεις στη διαχείριση του ∆ιαβήτη τύπου 1
Προεδρείο: Π. Λαθούρης
Νεότερα δεδοµένα για τις ινσουλίνες, τις αντλίες συνεχούς έγχυσης ινσουλίνης 
& για τα κλειστά κυκλώµατα
Μ. Χατζηψάλτη
Νεότερα δεδοµένα στην τεχνολογία της συνεχούς καταγραφής γλυκόζης και 
στην πρόληψη - αντιµετώπιση της υπογλυκαιµίας
Ε. Καγκελάρη

09.20-09.37 HIGHLIGHTS ADA/EASD 2022 (3ο Μέρος)
Προεδρείο: Μ. Αρβανίτης
Νέες ευκαιρίες µε την ιατρική ακριβείας: Προδιαβήτης και πρόληψη ∆ιαβήτη 
τύπου 2
Γ. Καραµανάκος

09.37-10.12 HIGHLIGHTS ADA/EASD 2022 (4ο Μέρος)
Μικροαγγειακές διαβητικές επιπλοκές: Νεότερα δεδοµένα για την πρόληψη 
και αντιµετώπιση
Προεδρείο: Α. Γανωτοπούλου
Μελλοντικές προσεγγίσεις στη διαβητική νευροπάθεια και οφθαλµοπάθεια: 
Τι νεότερο
Α. Τεντολούρης
Πρόληψη και επιβράδυνση εξέλιξης της νεφρικής νόσου: Υπάρχει τρόπος;
Σ. Παπαχρήστου

ΑΙΘΟΥΣΑ Β - ΙΛΙΣΣΟΣ
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11.00-12.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Παχυσαρκία: Μείζον πρόβληµα δηµόσιας υγείας
Προεδρείο: Φ. Φιλιππίδης, Θ. Φιλιππάτος
Σε παιδιά και εφήβους
Ε. Καπάνταης
Παχυσαρκία και διαταραχές ύπνου
Α. Μιχαλόπουλος
Παχυσαρκία και νεοπλάσµατα
Μ. Ζαφείρη

12.00-13.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Προδιαβήτης: Αναδυόµενη µάστιγα
Προεδρείο: Θ. Παναγιώτου, Ι. Σαφλιάνης
Προδιαβήτης και µεταβολικό σύνδροµο: Ταυτόσηµες έννοιες;
Π. Μήτρου
Φάρµακα ή αλλαγή του τρόπου ζωής;
Ε. Μανδαλάκη

13.00-13.30 ∆ΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Σ. Λιάτης
Συνταγογράφηση άσκησης στο Σακχαρώδη ∆ιαβήτη και τις επιπλοκές του
Ε. ∆ιακουµοπούλου

13.30-14.00 ∆ΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Ε. Καπάνταης
Ο ρόλος της βαριατρικής χειρουργικής σε παχύσαρκους διαβητικούς: 
Πρωταρχικός ή θεραπεία διάσωσης;
Α. Κόκκινος

14.00-15.00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ∆ΙΑΚΟΠΗ - ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΤΙΣ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ  
ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (P1-P27) Σελ. 64-68
Προεδρείο: Γ. Γεωργακόπουλος, Β. Κατσούρη, Α. Σιάννη

15.00-15.30 ∆ΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Ε. Μπουτάτη
Γενετικές και επιδράσεις περιβάλλοντος στην εµφάνιση προδιαβήτη, ∆ιαβήτη
Π. Χαλβατσιώτης

ΑΙΘΟΥΣΑ Α - ΟΛΥΜΠΙΑ
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10.12-10.31 HIGHLIGHTS ADA/EASD 2022 (5ο Μέρος)
Καρδιοµεταβολικό σύνδροµο & ∆ιαβήτης: Υπάρχουν νέα δεδοµένα και 
προοπτικές;
Προεδρείο: Ο. Καραπάνου
Νεότερα δεδοµένα για τις διαταραχές λιπιδίων και τον καρδιαγγειακό κίνδυνο
Ε. Κόρακας
Λίπωση ήπατος, ∆ιαβήτης και καρδιαγγειακή νόσος: Υπάρχει διασύνδεση;
Α. Τρικκαλινού

10.31-11.12 HIGHLIGHTS ADA/EASD 2022 (6ο Μέρος)
Νεότερες φαρµακολογικές προσεγγίσεις στο Σακχαρώδη ∆ιαβήτη τύπου 2
Προεδρείο: Ζ. Αλεξίου
Νεότερα δεδοµένα για τους αναστολείς συµµεταφορέων νατρίου-γλυκόζης και 
τους αναστολείς αλατοκορτικοειδών
Χ. Σιαφαρίκας
Ινκρετινικές αγωγές: Μονοί, διπλοί, τριπλοί αγωνιστές. Εκπληρώνουν τις 
θεραπευτικές προσδοκίες;
Κ. Πετροπούλου

11.12-11.30 HIGHLIGHTS ADA/EASD 2022 (7ο Μέρος)
Προεδρείο: Γ. Ερωτοκρίτου
Συναινετική πρόταση ADA-EASD για την αντιµετώπιση του Σακχαρώδους 
∆ιαβήτη τύπου 2
Ε. Παπαχριστοφόρου

11.30-13.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Παχυσαρκία, Σακχαρώδης ∆ιαβήτης και διατροφή
Προεδρείο: Κ. Φακατσέλη, Χ. ∆ηµοσθενόπουλος
• Ο καλύτερος χρόνος για φαγητό: Χρονοδιατροφή για την καταπολέµηση της 
παχυσαρκίας και του ∆ιαβήτη
Α. Παπακωνσταντίνου
• ∆ιατροφικές πτυχές για την αντιµετώπιση των µεταγευµατικών αιχµών γλυκόζης
Γ. Λάντις
• Η διαιτητική αντιµετώπιση της παχυσαρκίας στο Σακχαρώδη ∆ιαβήτη τύπου 1 
και ο ρόλος της νέας τεχνολογίας
Μ. Καριπίδου

13.00-13.30 ∆ΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Κ. Πετροπούλου
Συµπληρώµατα διατροφής: Επιπλέον όφελος ή πλεονασµός;
Α. Τσακάλης
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15.30-16.00 ∆ΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Ν. Κεφαλογιάννης
Υπάρχει αυξηµένος κίνδυνος θρόµβωσης στην παχυσαρκία και το ∆ιαβήτη;
Α. Τσελέπης

16.00-17.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ
Επίκαιρα θέµατα στην παχυσαρκία
Προεδρείο: Λ. Λαναράς
• Σύγχρονα δεδοµένα για τη διατήρηση του απολεσθέντος βάρους. Η ανάγκη 
της συµπεριφορικής παρέµβασης
Π. Φαρατζιάν
• Η θεραπευτική σχέση στη διαχείριση των χρόνιων µεταβολικών νοσηµάτων
Γ. Γεωργαντόπουλος

17.00-17.30 ∆ΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Α. Μητράκου
Μια θερµίδα στη διατροφή µας ισοδυναµεί πάντα µε την ίδια αποθήκευση 
ενέργειας;
Ν. Κατσιλάµπρος

17.30-18.00 ∆ΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Ε. Χατζηαγγελάκη
Χρόνιο stress, παχυσαρκία και Σακχαρώδης ∆ιαβήτης τύπου 2
Β. Κυριαζοπούλου

ΑΙΘΟΥΣΑ Α - ΟΛΥΜΠΙΑ

22 21ο Πανελλήνιο ∆ιαβητολογικό Συνέδριο

Τετάρτη 8 Μαρτίου 2023



13.30-14.00 ∆ΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Γ. Χαλιώτης
Μπορεί να υποστρέψει ο Σακχαρώδης ∆ιαβήτης τύπου 2 µε διατροφικές 
προσαρµογές;
Χ. ∆ηµοσθενόπουλος

14.00-15.00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ∆ΙΑΚΟΠΗ - ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΤΙΣ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ  
ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (P1-P27) Σελ. 64-68
Προεδρείο: Γ. Γεωργακόπουλος, Β. Κατσούρη, Α. Σιάννη

15.00-17.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Μειώνοντας τις συννοσηρότητες στο ∆ιαβήτη µε διατροφικές παρεµβάσεις
Προεδρείο: Ε. Παπαγιαννίδου, Α. Κολοµβότσου
• Καρδιαγγειακά νοσήµατα
Μ. Νικολάκη
• Νεφρική νόσος
Ζ. Παφίλη
• Λιπώδης διήθηση ήπατος
Β. Τσιρώνης
• Γαστρεντερικά νοσήµατα
Α. Καστή
• Νεοπλάσµατα
Α. Τσίγκας

17.00-18.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Φροντίδα υγείας των ατόµων µε ∆ιαβήτη
Προεδρείο: Α. Γκρόζου, Χ. Μαζιώτη
• Αυτοέλεγχος γλυκόζης αίµατος
Μ. Ζαφειροπούλου
• Χορήγηση ινσουλίνης
Α. Καϊσίδης
• Στο σχολικό περιβάλλον
Σ. Πολίτη
• Στους ηλικιωµένους
Α. Κατωπόδη
Σχολιασµός: Χ. Γεωργακάκου, Μ. Μελισσουργού
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18.00-18.30 ∆ΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Α. Αλαβέρας
Από την παχυσαρκία στην ανεπάρκεια του β-κυττάρου: απώλεια µάζας ή 
λειτουργικότητας;
Θ. Αλεξανδρίδης

18.30-19.00 ∆ΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Α. Ράπτης
∆ιαβήτης και καρδιά: Από τη βασική παθοφυσιολογία στην παθοφυσιολογικά 
εστιασµένη φαρµακολογία
Α. Μελιδώνης

19.00-19.30 ΕΠΙΛΕΚΤΗ ∆ΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Σ. Παππάς
Αντίσταση στη δράση της ινσουλίνης στο Σακχαρώδη ∆ιαβήτη τύπου 1: 
Υπαρκτό φαινόµενο;
Γ. ∆ηµητριάδης

19.30-20.00 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ - ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ - ΠΡΟΣΦΩΝΗΣΕΙΣ

20.00-20.30 ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΟΣ ∆ΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Α. Μαυρογιαννάκη
Η ζωή µε το ∆ιαβήτη: Ένα οδοιπορικό προς αναζήτηση ιάµατος
Σ. Μπούσµπουλας

20.30 ΚΟΚΤΕΪΛ ΚΑΛΩΣΟΡΙΣΜΑΤΟΣ

ΑΙΘΟΥΣΑ Α - ΟΛΥΜΠΙΑ
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18.00-19.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Ο ρόλος του νοσηλευτή στην εκπαίδευση των ατόµων µε ∆ιαβήτη
Προεδρείο: Ε. Πισιµίση, Σ. Παγανιά
• Στην οξεία νόσηση
Α. Σκαρλίδου
• Στη φροντίδα του διαβητικού ποδιού
Γ. Μάρκου
• Σε αντλίες ινσουλίνης
Ε. Αργιαντοπούλου
Σχολιασµός: Ι. Θυµέλη, Μ. Κατσαρού

19.00-19.30 ∆ΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Ι. Ντούπης
Ολιστική παρακολούθηση των ατόµων µε ∆ιαβήτη
Ο. Αποστόλου
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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08.30-09.30 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (7-12) Σελ. 59-60
Προεδρείο: Μ. Μυλωνά, Μ. Σταµατελάτου, Κ. Αναγνωστοπούλου

09.30-10.30 ΣΥΜΠΟΣΙΟ
Αρτηριακή υπέρταση στο Σακχαρώδη ∆ιαβήτη µε συννοσηρότητες
Προεδρείο: Γ. Κούρτογλου, ∆. Παπάζογλου
• Αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο, ΤΙΑ
Π. Γρηγοροπούλου
• Χρόνια νεφρική νόσος
Α. Ράπτης
Σχολιασµός: ∆. Γουρλής

10.30-11.00 ∆ΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Σ. Παπαντωνίου
Υπάρχουν αρκετά δεδοµένα για επαναταξινόµηση του Σακχαρώδους ∆ιαβήτη;
Μ. Μπριστιάνου

11.00-12.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΜΕΛΕΤΗΣ ΗΠΑΤΟΣ
Μη αλκοολική λιπώδης νόσος του ήπατος/Μεταβολική λιπώδης νόσος του 
ήπατος
Προεδρείο: Ι. Ελευσινιώτης, Μ. Ντόιτς
• Υπάρχουν φαινοτυπικές διαφορές;
Ε. Χολόγκιτας
• Εξωηπατικές εκδηλώσεις
Γ. Κόντος
• Συστάσεις για τη διάγνωση και ολιστική αντιµετώπιση
Ε. Σινάκος
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08.30-08.50 ∆ΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Ι. Σκράπαρη
Ο ρόλος του µικροβιώµατος στην παχυσαρκία και στο διαβήτη
Γ. Παναγούλιας

08.50-10.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Πρωτοβάθµια φροντίδα υγείας των ατόµων µε Σακχαρώδη ∆ιαβήτη
Προεδρείο: Π. Κωνσταντινόπουλος, Ε. Σκληρός
• Στρατηγικές πρόληψης παχυσαρκίας
Φ.-Ρ. ∆οµάγερ
• Στρατηγικές πρόληψης Σακχαρώδους ∆ιαβήτη τύπου 2
Β. Γκιζλής
• Η ανοσοποίηση των ατόµων µε ∆ιαβήτη
∆. Γουγουρέλας
Σχολιασµός: ∆. Καρανάσιος, Χ. Μέλλος, Ν. Τσακουντάκης

10.30-11.30 ΣΥΜΠΟΣΙΟ
∆ίκτυα Ολοκληρωµένης Φροντίδας: Η περίπτωση του Σακχαρώδους ∆ιαβήτη
Προεδρείο: Ε. Θηραίος, Γ. Μαστοράκος
• Η διαχείριση του Σ∆ στην ΠΦΥ: ∆ιάγνωση, παρεµβάσεις και παραποµπές
∆. Κουναλάκης
• Αποτελέσµατα αναφερόµενα από τους ασθενείς
Κ. Αθανασάκης
• Ψηφιακές εφαρµογές για την υποστήριξη της φροντίδας των 
διαβητικών ασθενών
Ι. Γεωργόπουλος
Σχολιασµός: Μ. Αρβανίτης, Κ. Κυριακόπουλος

11.30-12.00 ∆ΟΡΥΦΟΡΙΚH ∆ΙΑΛΕΞΗ Σελ. 52

ΑΙΘΟΥΣΑ Β - ΙΛΙΣΣΟΣ

8-11 Μαρτίου 2023, Αθήνα - Ξενοδοχείο Divani Caravel 29

Πέµπτη 9 Μαρτίου 2023



12.00-12.30 ∆ΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Ι. Αβραµίδης
Υπολειπόµενος ΚΑ κίνδυνος: Πού εστιάζουµε;
Ε. Λυµπερόπουλος

12.30-14.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΤΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ∆ΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΑΣ ΚΥΠΡΟΥ
Σακχαρώδης ∆ιαβήτης και κεντρικό νευρικό σύστηµα
Προεδρείο: Μ. Ζουβάνης, Π. Ευρυπίδου
• ∆ιαβήτης και εγκέφαλος: Παθοφυσιολογία και κλινική πραγµατικότητα
Μ. Μιχαήλ
• Οι γνωστικές διαταραχές σε άτοµα µε Σακχαρώδη ∆ιαβήτη τύπου 1
∆. ∆ηµητρίου
• ∆ιαβητικός µε άνοια: Αντιδιαβητική φαρµακευτική αγωγή
Σ. Σταύρου

14.00-15.00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ∆ΙΑΚΟΠΗ - ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΤΙΣ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ  
ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (P28-P54) Σελ. 68-73
Προεδρείο: Κ. Αναγνωστοπούλου, Π. Γεωργακόπουλος, Ε. Πέτσιου

15.00-15.30 ∆ΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Ε. Μπουτάτη
Post covid-19 και Σακχαρώδης ∆ιαβήτης: Νεότερα δεδοµένα
Ε. Γιαµαρέλλος-Μπουρµπούλης

15.30-16.00 ∆ΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Σ. Μπακατσέλος
Σακχαρώδης ∆ιαβήτης και καρδιαγγειακό σύστηµα: ρόλος των SGLT1 και SGLT2
Τ. ∆ιδάγγελος

ΑΙΘΟΥΣΑ Α - ΟΛΥΜΠΙΑ
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12.00-13.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟΥ ΜΕΛΕΤΗΣ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗΣ ΣΤΗ 
ΘΡΟΜΒΩΣΗ ΚΑΙ ΤΗΝ ΑΝΤΙΘΡΟΜΒΩΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ (Ι.Μ.Ε.Θ.Α.)
∆ιαβήτης και θρόµβωση
Προεδρείο: Ε. Αρναούτογλου, Μ. Ματσάγκας
• Ποια είναι η βέλτιστη αντιαιµοπεταλιακή αγωγή σε διαβητικούς στεφανιαίους 
ασθενείς;
∆. Ρίχτερ
• Έχει ρόλο η ασπιρίνη στην πρωτογενή πρόληψη των καρδιαγγειακών 
συµβαµάτων στους διαβητικούς ασθενείς;
Κ. Καλαντζή
• Ισχαιµικό αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο ως χρόνια αγγειακή επιπλοκή στο 
διαβητικό ασθενή: Μάκρο- ή µικροαγγειακή επιπλοκή;
∆. Σαγρής
• Νεότερα δεδοµένα στην αντιθροµβωτική αγωγή των διαβητικών ασθενών µε 
περιφερική αρτηριακή νόσο
Κ. Σπανός

13.00-14.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Κάπνισµα και καρδιοµεταβολικές επιπτώσεις
Προεδρείο: Σ. Μπούσµπουλας
• Η επίδραση στο µεταβολισµό, στη διατροφική συµπεριφορά και στο σωµατικό βάρος
Γ. Πανοτόπουλος
• ∆υσµενείς επιδράσεις του καπνίσµατος στο καρδιαγγειακό σύστηµα
Χ. Γράσσος
• ∆υλιπιδαιµία και κάπνισµα: πρωταγωνιστούν στην εµφάνιση εµφράγµατος 
του µυοκαρδίου;
Η. Τσούγκος

14.00-15.00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ∆ΙΑΚΟΠΗ - ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΤΙΣ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ  
ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (P28-P54) Σελ. 68-73
Προεδρείο: Κ. Αναγνωστοπούλου, Π. Γεωργακόπουλος, Ε. Πέτσιου

15.00-15.30 ∆ΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Κ. Κώτσα
Ο ρόλος του νεφρού στην αθηρωµάτωση
Ε. Κόρακας

15.30-16.00 ∆ΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Π. Τσαπόγας
Τι κλινική σηµασία έχει ο προσδιορισµός του c-πεπτιδίου στο Σακχαρώδη ∆ιαβήτη;
Α. Μπαρµπαγιάννη
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16.00-16.30 ∆ΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Σ. Ηρακλειανού
Σακχαρώδης ∆ιαβήτης και γήρανση: υπάρχουν κοινά παθοφυσιολογικά 
µονοπάτια;
Σ. Παππάς

16.30-17.00 ∆ΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Γ. Σιάσος
Φλεγµονή και Σακχαρώδης ∆ιαβήτης: Η στόχευση στη φλεγµονή βελτιώνει τον 
καρδιαγγειακό κίνδυνο;
∆. Τούσουλης

17.00-17.30 ∆ΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Π. Χαλβατσιώτης
Επικαρδιακός λιπώδης ιστός: Ένας αναδυόµενος βιοδείκτης καρδιαγγειακών 
επιπλοκών στο ∆ιαβήτη τύπου 2
Κ. Καζάκος

17.30-18.00 ∆ΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Α. Αλαβέρας
Μελέτες ορόσηµα που καθιέρωσαν τους γλυκαιµικούς στόχους
Ε. Χατζηαγγελάκη

18.00-18.30 ∆ΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Ι. Κυριαζής
Η γλυκοζυλιωµένη αιµοσφαιρίνη ως δείκτης γλυκαιµικής ρύθµισης: Μήπως 
πρέπει να στρέψοµε αλλού την προσοχή µας;
Ε. Ρίζος

18.30-19.30 ∆ΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ Σελ. 52
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16.00-17.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΩΝ
∆ιαβήτης και Αγγειακά Εγκεφαλικά Επεισόδια
Προεδρείο: Ε. Κοροµπόκη, Χ. Μηλιώνης, Γ. Ντάιος
• ∆ιαβήτης και αγγειακά εγκεφαλικά επεισόδια: Το µέγεθος του προβλήµατος
Ν. Κακαλέτσης
• Οµοφωνία της Ελληνικής ∆ιαβητολογικής Εταιρείας, του Ελληνικού 
Οργανισµού Εγκεφαλικών και της Ελληνικής Εταιρείας Εσωτερικής Παθολογίας 
για την αντιµετώπιση ασθενών µε Σακχαρώδη ∆ιαβήτη και Αγγειακό Εγκεφαλικό 
Επεισόδιο
Μ. Φλωρεντίν
• Πώς θα προφυλάξω το διαβητικό ασθενή µου από ένα δεύτερο ισχαιµικό 
εγκεφαλικό επεισόδιο;
Α. Κωστής

17.00-18.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ
∆ιαταραχές λιπιδίων και ∆ιαβήτης
Προεδρείο: Χ. Μηλιώνης, Α. Καµαράτος
• Η λιποπρωτεΐνη υψηλής πυκνότητας στο Σακχαρώδη ∆ιαβήτη τύπου 2
Κ. Κυπραίος
• Η θέση των τριγλυκεριδίων στη ∆ιαβητική δυσλιπιδαιµία
Χ. Μπουτάρη
• Υπολιπιδαιµική αγωγή και κίνδυνος εµφάνισης Σακχαρώδους ∆ιαβήτη
Θ. Φιλιππάτος
• Θεραπευτική αντιµετώπιση των δυσλιπιδαιµιών στο Σακχαρώδη ∆ιαβήτη 
µε βάση τις πρόσφατες κατευθυντήριες οδηγίες της Ελληνικής Εταιρείας 
Αθηροσκλήρωσης
Ν. Κατσίκη

18.00-18.30 ∆ΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: ∆. Κιόρτσης
Σακχαρώδης ∆ιαβήτης κύησης: Νεότερα στη διάγνωση και θεραπεία
Ε. Αναστασίου

18.30-19.00 ∆ΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Ξ. Κροκίδης
∆ιαταραχές του ύπνου και καρδιοµεταβολικός κίνδυνος
Μ. Αρχανιωτάκη
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ΑΙΘΟΥΣΑ Α - ΟΛΥΜΠΙΑ

19.30-20.00 ∆ΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Ν. Κεφαλογιάννης
Γλυκαιµική µεταβλητότητα και διαβητικές επιπλοκές
Α. Παπαζαφειροπούλου

20.00-20.30 ∆ΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Ν. Παπάνας
Χρόνιες επιπλοκές του Σακχαρώδους ∆ιαβήτη τύπου 2 και προδιαβήτη: 
Επιδηµιολογικά δεδοµένα
Η. Μυγδάλης

20.30-21.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Αναστολείς συµµεταφορέων γλυκόζης
Προεδρείο: Κ. Κίτσιος, Β. Τσιµιχόδηµος
• Αναστολείς SGLT2 σε όλο το φάσµα της χρόνιας νεφρικής νόσου
Σ. Λιονάκη
• Αναστολείς SGLT1: Τι προσδοκούµε;
Ι. Γριβέας
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ΑΙΘΟΥΣΑ Β - ΙΛΙΣΣΟΣ

19.00-21.00 ΣΥΜΠΟΣΙΟ
Νοσηρότητες στο ∆ιαβήτη που συχνά παραβλέπονται
Προεδρείο: Α. Χατζηιωαννίδης, Σ. Ιωάννου
• Οστεοπόρωση και σύνδροµο καρπιαίου σωλήνα
Α. Ηλιόπουλος
• Γαστροπάρεση και άλλες γαστρεντερικές επιπλοκές
Ε. ∆ιακουµοπούλου
• ∆ερµατικές εκδηλώσεις
Κ. Θεοδωρόπουλος
• Περιοδοντίτιδα, άλλες στοµατικές παθήσεις
∆. Σακελλάρη
• Γνωσιακή δυσλειτουργία
∆. Ρούκας
Σχολιασµός: Γ. Καρούσος

21.00-21.30 ∆ΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ∆ΙΑΛΕΞΗ Σελ. 52
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Παρασκευή 10 Μαρτίου 2023



08.30-09.30 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (13-18) Σελ. 60-61
Προεδρείο: Γ. Κούρτογλου, Κ. Μικούδη, Ε. Κυρλάκη

09.30-11.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΜΕΛΕΤΗΣ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗΣ 
ΓΙΑ ΤΟ ΣΑΚΧΑΡΩ∆Η ∆ΙΑΒΗΤΗ (ΕΛ.Ε.Σ.ΜΕ.∆.)
Ινσουλινοθεραπεία στο Σακχαρώδη ∆ιαβήτη τύπου 2
Προεδρείο: ∆. Σκούτας, Χ. Μανές
• Βασικές αρχές ινσουλινοθεραπείας, νεότερες ινσουλίνες
Κ. Κώτσα
• Εντατικοποίηση µε αγωνιστή GLP-1
Ι. Αβραµίδης
• Εντατικοποίηση µε γευµατική ινσουλίνη
Κ. Σιώµος

11.00-12.00 ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΑΝΤΙΠΑΡΑΘΕΣΗ
Προεδρείο: Ι. Ιωαννίδης
Με τις νεότερες θεραπείες στο Σακχαρώδη ∆ιαβήτη τύπου 2 η 
ινσουλινοθεραπεία αποτελεί…
• Αναγκαιότητα
Π. Θωµάκος
• Παρελθόν
Σ. Λιάτης

ΑΙΘΟΥΣΑ Α - ΟΛΥΜΠΙΑ
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08.30-09.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Εκτίµηση της υγείας των οφθαλµών
Προεδρείο: Γ. Τζατζάγου, Α. Μπουρδάκης
• Τι νεότερο στον προσυµπτωµατικό έλεγχο της διαβητικής νόσου
Ε. Χατζηράλλη
• Αντιµετώπιση διαβητικής αµφιβληστροειδοπάθειας
Κ. Πέτρου
• Νευροεκφύλιση κερατοειδούς: Ένα παράθυρο στη δυσλειτουργία του 
κεντρικού και περιφερικού νευρικού συστήµατος
Α. Βουδούρη

09.30-10.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Ηλικιωµένα άτοµα µε µεταβολικά νοσήµατα: Τι στοχεύουµε;
Προεδρείο: Χ. Σαββόπουλος, Α. Στυλιανού
• Αρτηριακή υπέρταση
Κ. Μαρκάκης
• ∆υσλιπιδαιµία
Μ. Νούτσου
• Σακχαρώδης ∆ιαβήτης
Ε. Φουστέρης
Σχολιασµός: Π. Κουτσίδης, Α. Σαχινίδης

10.30-11.00 ∆ΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Κ. Καζάκος
Υπεργλυκαιµία νηστείας, µεταγευµατική και καρδιαγγειακός κίνδυνος
Α. Λέπουρας

11.00-11.30 ∆ΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Α. Σιάννη
Παρόν και µέλλον στη φαρµακευτική αντιµετώπιση της παχυσαρκίας
∆. Κιόρτσης

11.30-11.50 ∆ΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Λ. Καλογεράκη
Η θέση των αναστολέων DPP-4 σε γνωστή καρδιαγγειακή νόσο
Ι. Κυριαζής
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12.00-13.00 ΣΥΜΠΟΣΙΟ
Σακχαρώδης ∆ιαβήτης και καρδιά
Προεδρείο: Ο. Αποστόλου, Ε. Λυµπερόπουλος
• Υπάρχει αυξηµένος καρδιαγγειακός κίνδυνος στο Σακχαρώδη ∆ιαβήτη τύπου 1;
Ι. Ζωγράφου
• Σακχαρώδης ∆ιαβήτης τύπου 2 και υποκλινική στεφανιαία νόσος: 
Πού εστιάζουµε;
Κ. Μακρυλάκης
• Καρδιακή ανεπάρκεια στο ∆ιαβήτη: Θεραπευτικές αποφάσεις µε κλινικά ή µε 
παρακλινικά κριτήρια;
Α. Κουτσοβασίλης

13.00-13.30 ∆ΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ∆ΙΑΛΕΞΗ Σελ. 53

13.30-14.00 ∆ΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ∆ΙΑΛΕΞΗ Σελ. 53

14.00-15.00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ∆ΙΑΚΟΠΗ - ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΤΙΣ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ  
ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (P55-P79) Σελ. 73-77
Προεδρείο: Μ. Μπούλµπου, Η. Τσανικίδης, Λ. Χατζηιωαννίδης

15.00-16.00 ΣΥΜΠΟΣΙΟ
Πόσο µπορεί ο Σακχαρώδης ∆ιαβήτης τύπου 1 να επωφεληθεί από 
συµπληρωµατικές αγωγές;
Προεδρείο: Α. Κόκκινος, Α. Παππάς
• Μετφορµίνη
Α. Χριστοφορίδης
• Αγωνιστές GLP-1
Χ. Σιαφαρίκας
• Αναστολείς SGLT2
Χ. Κανακά-Gantenbein

ΑΙΘΟΥΣΑ Α - ΟΛΥΜΠΙΑ
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11.50-12.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
∆ιαχείριση της υπεργλυκαιµίας ενδονοσοκοµειακά
Προεδρείο: Σ. Ηρακλειανού, Λ. Καλογεράκη
• Γλυκαιµικοί στόχοι
Ι. Σκράπαρη
• Μη ινσουλινικές αγωγές 
Χ. Καπερνόπουλος
Σχολιασµός: Α. Φούτρης

12.30-13.00 ∆ΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ∆ΙΑΛΕΞΗ Σελ. 53

13.00-14.00 ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ ΣΕ ΕΡΩΤΗΜΑΤΑ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ - ∆ΙΑ∆ΡΑΣΤΙΚΗ 
ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ
Προεδρείο: Α. Θανοπούλου
Θέµατα διάγνωσης διαταραχών γλυκαιµίας
Εισηγητές: Ε. Ελ Ντέικ, Ε. Μανδαλάκη, Α. Γκόγκου

14.00-15.00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ∆ΙΑΚΟΠΗ - ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΤΙΣ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ  
ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (P55-P79) Σελ. 73-77
Προεδρείο: Μ. Μπούλµπου, Η. Τσανικίδης, Λ. Χατζηιωαννίδης

15.00-16.00 ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ ΤΟΥΣ ΕΙ∆ΙΚΟΥΣ
Τι µπορεί να υποκρύπτει η οξεία απορρύθµιση του Σακχαρώδους ∆ιαβήτη
Προεδρείο: Ε. Κυρλάκη, Χ. Τρακατέλλη
• Λοιµώξεις
Κ. Μπαλαµπάνης
• Νεοπλάσµατα
Χ. Κολιάκη
• ∆ιαβητογόνες αγωγές
Β. Λιόση
Σχολιασµός: Χ. Μαργαριτίδης, Α. Γκόγκου
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16.00-16.30 ∆ΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: ∆. ∆ελής, Μ. Μπενρουµπή
Πρόσφατες συστάσεις ISPAD: Σακχαρώδης ∆ιαβήτης τύπου 2 στα παιδιά και 
εφήβους
Κ. Καραβανάκη-Καρανάσιου

16.30-17.00 ∆ΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Κ. Καραβανάκη-Καρανάσιου
Σακχαρώδης ∆ιαβήτης τύπου 1 και µεταβολικό σύνδροµο: Μια αναδυόµενη 
πρόκληση
Α. Βαζαίου

17.00-18.00 ∆ΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ  Σελ. 53

18.00-18.30 ∆ΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Λ. Λαναράς
Μετφορµίνη: Από τη νεοδιάγνωση και τα µετέπειτα βήµατα στη σύγχρονη 
διαχείριση του Σακχαρώδους ∆ιαβήτη τύπου 2;
Μ. Μπριστιάνου

18.30-19.15 ∆ΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ  Σελ. 54

19.15-20.15 ∆ΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ Σελ. 54

20.15-21.15 ΘΕΜΑΤΑ ΑΙΧΜΗΣ
Προεδρείο: Η. Μυγδάλης, Β. Λαµπαδιάρη
Επιλέγοντας αγωγή υπό το φως των νέων οδηγιών στο Σακχαρώδη ∆ιαβήτη 
τύπου 2 για…
• Μείωση του σωµατικού βάρους
Γ. Αργυρακοπούλου
• Στεφανιαία νόσο, αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο
Θ. Κουφάκης
• Χρόνια νεφρική νόσο
Β. Τσιµιχόδηµος
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16.00-17.30 ΣΥΜΠΟΣΙΟ
Προβληµατισµοί στην καθηµερινή κλινική πρακτική
Προεδρείο: Η. Καµπούρης, Γ. Χαλιώτης
• Έχουν θέση οι ευαισθητοποιητές ινσουλίνης στην ινσουλινοθεραπεία;
Κ. ∆ολιανίτης
• Πότε επιλέγω γευµατική ινσουλίνη;
Μ. Σταµατελάτου
• Χρειαζόµαστε εβδοµαδιαίες ινσουλίνες;
Ι. Στεργίου
Σχολιασµός: Γ. Μαραθωνίτης, Ε. Χουρδάκη

17.30-18.30 ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ∆ΙΑΛΕΞΕΙΣ
Περιφερική αρτηριακή νόσος: Αλλάζουν τα νέα δεδοµένα την καθιερωµένη πρακτική;
Προεδρείο: Α. Καµαράτος, Σ. Παπαντωνίου
• Άσκηση σε αγγειοπάθεια: Τι άλλαξε τα τελευταία χρόνια στην πρόληψη;
∆. Σκούτας
• Πότε θα παραπέµψουµε σε αγγειοχειρουργό;
Χ. Μπακογιάννης
• Τελικά ενοχοποιούνται οι SGLT2 για ακρωτηριασµούς;
Σ. Καραµαγκιώλης
Σχολιασµός: Γ. Τζατζάγου

18.30-19.00 ∆ΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Τ. ∆ιδάγγελος
Αντιµετώπιση επώδυνης διαβητικής νευροπάθειας: Νεότερα δεδοµένα
Ζ. Κοντονίνας

19.00-20.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
∆ιαβητικό πόδι: Νεότερα δεδοµένα
Προεδρείο: Χ. Μανές, Ν. Τσώκος
• Ο ρόλος της έγκαιρης διάγνωσης του ποδιού σε κίνδυνο για την πρόληψη 
των ακρωτηριασµών
Ι. Ντούπης
• Νεότερες θεραπείες στην επούλωση των διαβητικών ελκών
Ν. Τεντολούρης
• Από το νευροπαθητικό έλκος στην οστεοµυελίτιδα
Π. Τσαπόγας

20.15-20.45 ∆ΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ∆ΙΑΛΕΞΗ Σελ. 54

20.45-21.15 ∆ΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ∆ΙΑΛΕΞΗ Σελ. 54
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Σάββατο 11 Μαρτίου 2023



08.30-09.30 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (19-24) Σελ. 61-62
Προεδρείο: Α. Μιχαλόπουλος, Κ. Κυριακόπουλος, Χ. Σαµπάνης

09.30-10.30 ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ
Αντιδιαβητική αγωγή και πρωτογενής πρόληψη ισχαιµικού επεισοδίου στο 
Σακχαρώδη ∆ιαβήτη τύπου 2: Υπάρχουν δεδοµένα;
Προεδρείο: Α. Μπαργιώτα, Κ. Μικούδη
• Μετφορµίνη
Ε. Χουρδάκη
• Αγωνιστές GLP-1
Ι. Στεργίου
• Αναστολείς SGLT2
Π. Μήτρου

10.30-11.00 ∆ΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ∆ΙΑΛΕΞΗ Σελ. 55

11.00-11.30 ∆ΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Ε. Πάγκαλος
∆ράσεις των αγωνιστών των υποδοχέων των GLP-1 και των αναστολέων SGLT2 
στο κεντρικό νευρικό σύστηµα µε κλινικό ενδιαφέρον
Ι. Ιωαννίδης

11.30-12.30 ∆ΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ Σελ. 55

12.30-13.00 ∆ΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ∆ΙΑΛΕΞΗ Σελ. 55

13.00-13.30 ΑΡΕΤΑΙΕΙΟΣ ∆ΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Α. Βαζαίου, Χ. Κανακά-Gantenbein
Type 1 diabetes: On breaking the paradigm
D. Leslie
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08.30-10.00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Επιλέγοντας συνδυαστική αγωγή για το Σακχαρώδη ∆ιαβήτη τύπου 2
Προεδρείο: Α. Λέπουρας, Α. Σωτηρόπουλος
• Με παχυσαρκία, νεφρική νόσο, καρδιακή ανεπάρκεια
Α. Μπουρδάκης
• Με λίπωση ήπατος
Σ. Καλοπήτα
• Με στεφανιαία νόσο και περιφερική αρτηριακή νόσο
Α. Τρικκαλινού
Σχολιασµός: Α. Τσακάλης

10.00-11.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Νέες στρατηγικές για τη χορήγηση ινσουλίνης στο Σακχαρώδη ∆ιαβήτη 
τύπου 2
Προεδρείο: Ν. Τσώκος, Ε. Τούλης
• Ξεπερνώντας την αδράνεια µε τη χρήση CGM
Κ. Μαρκάκης
• Είναι το TIR το «gold standard» στη διαχείριση της γλυκαιµίας;
Α. Παππάς
• Θεραπευτικές επιλογές για την αντιµετώπιση των µεταγευµατικών αιχµών
Γ. Αργυρακοπούλου

11.00-13.00 ΣΥΜΠΟΣΙΟ
Ενσωµατώνοντας την τεχνολογία στην υπηρεσία του ∆ιαβήτη
Προεδρείο: Ι. Ζωγράφου, Α. Παπαζαφειροπούλου
• Συνεχής καταγραφή γλυκόζης: Ερµηνεία, αξιολόγηση
Α. Ανυφαντάκης
• Ξετυλίγοντας το κουβάρι των υπογλυκαιµιών
Κ. Κίτσιος
• Αντλίες συνεχούς έγχυσης ινσουλίνης ανοιχτού κυκλώµατος
Σ. Τίγκας
• Αντλίες συνεχούς έγχυσης ινσουλίνης κλειστού κυκλώµατος
Α. Κουτσοβασίλης
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13.30-14.30 ∆ΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ Σελ. 55

14.30-16.30 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ∆ΙΑΚΟΠΗ

14.40-16.30 ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ ΤΑΚΤΙΚΩΝ ΜΕΛΩΝ

16.30-17.30 ∆ΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ Σελ. 55

17.30-18.30 ∆ΙΑΛΕΞΕΙΣ
Θεραπευτικοί ορίζοντες στο Σακχαρώδη ∆ιαβήτη τύπου 2
Προεδρείο: Α. Τσάπας, Μ. Νούτσου
• Είναι οι διπλοί αγωνιστές GLP-1 και GIP το κλειδί της επιτυχίας;
Α. Σωτηρόπουλος
• Στοχεύοντας την εξέλιξη της χρόνιας νεφρικής νόσου µε αναστολείς 
αλατοκορτικοειδών - φινερενόνη: Τι µας υπόσχεται;
Α. Θανοπούλου
• Νεότερες υποσχόµενες αγωγές
Α. Μπαργιώτα

18.30-19.30 ∆ΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ Σελ. 56

19.30-20.00 ∆ΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Γ. ∆ηµητριάδης
Μελλοντικές επικουρικές θεραπείες στο Σακχαρώδη ∆ιαβήτη τύπου 1
Β. Λαµπαδιάρη

20.00-20.30 ∆ΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Α. Μελιδώνης
Κατευθυντήριες Οδηγίες Ε∆Ε, ADA/EASD, για την αντιµετώπιση του 
Σακχαρώδους ∆ιαβήτη τύπου 2
Α. Τσάπας
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13.30-14.30 ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ ΣΕ ΕΡΩΤΗΜΑΤΑ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ - ∆ΙΑ∆ΡΑΣΤΙΚΗ 
ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ
Προεδρείο: Κ. Μακρυλάκης
Θεραπευτική στρατηγική σε ασθενείς µε ∆ιαβήτη τύπου 2 και καρδιο-νεφρικό-
µεταβολικό σύνδροµο
Εισηγητές: Ν. Κατσίκη, Θ. Κουφάκης, Κ. Μπαλαµπάνης, ∆. Τσιλιγγίρης

14.30-16.30 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ∆ΙΑΚΟΠΗ - ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ ΠΑΡΕ∆ΡΩΝ ΜΕΛΩΝ

16.30-17.00 ∆ΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Μ. Ψάλλας, Α. Παπαδόπουλος
Αξιολόγηση των µελετών: Σε τι βαθµό διαµορφώνουν τις κατευθυντήριες οδηγίες
Ε. Ρίζος

17.00-17.30 ∆ΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Χ. Σαµπάνης
Οι σουλφονυλουρίες και οι γλινίδες έχουν θέση στην καθηµερινή κλινική 
πρακτική;
Π. Γρηγοροπούλου

17.30-18.00 ∆ΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Α. Μπατίκας
Είναι εφικτή η έγκαιρη διάγνωση και η επίτευξη των στόχων στο Σακχαρώδη 
∆ιαβήτη τύπου 2, από τον Ιατρό της Πρωτοβάθµιας Φροντίδας Υγείας;
Χ. Γαλανάκης

18.00-18.30 ∆ΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ∆ΙΑΛΕΞΗ Σελ. 56

18.30-19.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Υπογλυκαιµία: Υπάρχουν αναπάντητα ερωτήµατα;
Προεδρείο: Μ. Μπενρουµπή, Α. Τσέγκα
• Ο ρόλος του α-κυττάρου και υπολειπόµενη λειτουργία του β-κυττάρου: 
Τι γνωρίζουµε;
Π. Θωµάκος
• Πόσο καλά τεκµηριώνεται η σχέση της µε τον καρδιαγγειακό κίνδυνο;
Ε. Παπαχριστοφόρου

19.30-20.30 ∆ΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ Σελ. 56

20.30-21.00 ∆ΟΡΥΦΟΡΙΚH ∆ΙΑΛΕΞΗ Σελ. 56
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ΑΙΘΟΥΣΑ Α - ΟΛΥΜΠΙΑ

20.30-21.00 ∆ΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΗ ∆ΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Α. Μητράκου
Ο αναδυόµενος ρόλος των «genomics» και «metabolomics» στα µεταβολικά 
νοσήµατα
Α. Αγγελίδη

21.00-21.30 ∆ΙΑΛΕΞΗ ΛΗΞΗΣ
Προεδρείο: Α. Μαυρογιαννάκη, Ν. Τεντολούρης
∆ιαβητική νευροπάθεια: Πιο νωρίς, πιο γοργά, πιο σωστά
Ν. Παπάνας

21.30 ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ
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∆ορυφορικές Συνεδρίες



ΑΙΘΟΥΣΑ Β - ΙΛΙΣΣΟΣ

ΑΙΘΟΥΣΑ Β - ΙΛΙΣΣΟΣ

ΑΙΘΟΥΣΑ Α - ΟΛΥΜΠΙΑ

11.30-12.00 ∆ΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ∆ΙΑΛΕΞΗ  Σελ. 29
Προεδρείο: Κ. Μαρκάκης
A Review of Dexcom One, Real-Time Continuous Glucose Monitoring
L.G. Krinelke

21.00-21.30 ∆ΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ∆ΙΑΛΕΞΗ  Σελ. 35
Προεδρείο: Α. Χριστοφορίδης
Λάθη στη χορήγηση ινσουλίνης που επηρεάζουν το γλυκαιµικό έλεγχο και η 
σηµασία της εκπαίδευσης των ασθενών
Α. Βαζαίου

18.30-19.30 ∆ΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ  Σελ. 32

Εµβολιασµός ατόµων µε ∆ιαβήτη
Προεδρείο: Α. Ράπτης
Πρόληψη έναντι έρπητα ζωστήρα και µεθερπητικής νευραλγίας µε το νέο 
ανασυνδυασµένο εµβόλιο
Μ. Ψυχογυιού
Εµβολιασµός έναντι κοκκύτη µε το εµβόλιο Tdap
Α. Παπαζαφειροπούλου
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ΑΙΘΟΥΣΑ Α - ΟΛΥΜΠΙΑ

13.00-13.30 ∆ΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ∆ΙΑΛΕΞΗ  Σελ. 40
Προεδρείο: Α. Ράπτης
Μετφορµίνη: Παρελθόν, παρόν και µέλλον
Ι. Ιωαννίδης

13.30-14.00 ∆ΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ∆ΙΑΛΕΞΗ  Σελ. 40
Προεδρείο: ∆. Σκούτας 
Ασθενείς µε δυσλιπιδαιµία και αυξηµένο κίνδυνο εµφάνισης Σακχαρώδους 
∆ιαβήτη τύπου 2: Ο ρόλος της πιταβαστατίνης
Ν. Κατσίκη
Σχολιασµός: Σ. Παππάς

17.00-18.00 ∆ΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ   Σελ. 42

Προστασία έναντι λοιµώξεων σε άτοµα µε Σακχαρώδη ∆ιαβήτη
Προεδρείο: Α. Μαυρογιαννάκη
Η σηµασία της πρόληψης των αναπνευστικών λοιµώξεων στη βέλτιστη διαχείριση 
ατόµων µε Σακχαρώδη ∆ιαβήτη. Η συµβολή του νέου 20δύναµου συζευγµένου 
πνευµονιοκοκκικού εµβολίου
Μ. Λελέκης
Θεραπεία της COVID-19 στην κοινότητα: ο ρόλος της νιρµατρελβίρης/ριτοναβίρης
Β. Παπασταµόπουλος

ΑΙΘΟΥΣΑ Β - ΙΛΙΣΣΟΣ

12.30-13.00 ∆ΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ∆ΙΑΛΕΞΗ  Σελ. 41
Προεδρείο: Α. Τσελέπης
Ο ρόλος του ΕΡΑ στην Aθηροθρόµβωση: Παθοφυσιολογικά και κλινικά δεδοµένα 
Β. Τσιµιχόδηµος
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ΑΙΘΟΥΣΑ Α - ΟΛΥΜΠΙΑ

18.30-19.15 ∆ΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ   Σελ. 42
Προεδρείο: Α. Μελιδώνης
Μη αλκοολική λιπώδης νόσος του ήπατος: Προκλήσεις και Λύσεις
Κ. Κυπραίος

19.15-20.15 ∆ΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ  Σελ. 42

Τα 7 χρόνια που άλλαξαν την ιστορία του ∆ιαβήτη
Προεδρείο: Α. Μαυρογιαννάκη , Κ. Μακρυλάκης
Μία αναδροµή στα δεδοµένα που µας οδήγησαν από τη ρύθµιση της γλυκόζης 
στην Προστασία των Οργάνων. Γιατί η θεραπεία του ∆ιαβήτη δεν θα είναι ποτέ 
ξανά η ίδια
Ε. Λυµπερόπουλος
Προσδιορίζοντας τη θέση των αναστολέων SGLT2 στη νέα εποχή της 
νεφροπροστασίας 
Ι. Ιωαννίδης

ΑΙΘΟΥΣΑ Β - ΙΛΙΣΣΟΣ

20.15-20.45 ∆ΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ∆ΙΑΛΕΞΗ  Σελ. 43
Προεδρείο: Λ. Λαναράς
Καρδιαγγειακή Λειτουργία και Ηπατική Νόσος: Συσχετισµοί και Σύγχρονες 
Προσεγγίσεις
Μ. Μπριστιάνου

20.45-21.15 ∆ΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ∆ΙΑΛΕΞΗ  Σελ. 43
Προεδρείο: Ε. Χατζηαγγελάκη
Μη στεροειδικοί ανταγωνιστές των αλατοκορτικοειδικών υποδοχέων: από την 
κλινική έρευνα στον ασθενή µε διαβητική νεφρική νόσο
Ε. Λυµπερόπουλος
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10.30-11.00 ∆ΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ∆ΙΑΛΕΞΗ  Σελ. 46

Εξατοµικευµένη προσέγγιση ασθενούς µε στόχο τη βελτιστοποίηση της 
θεραπείας
Προεδρείο: Α. Μανώλης
Νεότερες θεραπευτικές προσεγγίσεις στο καρδιοµεταβολικό σύνδροµο
Ε. Χατζηαγγελάκη
H σηµασία της βέλτιστης φαρµακευτικής διαχείρισης στη Στεφανιαία Νόσο
Λ. Πουληµένος
Συµπεράσµατα: Α. Μανώλης

11.30-12.30 ∆ΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ  Σελ. 46
Προεδρείο: Α. Μελιδώνης
«ΑΓΚΑΛΙΑΣΤΕ ΤΟ ΝΕΦΡΟ»: Η έγκαιρη νεφροπροστατευτική θεραπευτική 
παρέµβαση και η σηµασία της στην καθηµερινή κλινική πράξη. Ανάλυση 
κλινικών περιστατικών
Θ. Κουφάκης, Σ. Λιάτης

12.30-13.00 ∆ΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ∆ΙΑΛΕΞΗ  Σελ. 46
Πρόεδρος: Σ. Λιάτης
Ultra rapid lispro: ∆εδοµένα από τη χρήση της στην κλινική πράξη. 
Θα αποτελέσει το νέο πρότυπο ινσουλινοθεραπείας;
Γ. Αργυρακοπούλου

13.30-14.30 ∆ΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ  Σελ. 48
Πρόεδρος: Ν. Παπάνας
∆ιαχείριση του ατόµου µε Σ∆τ2 µε οδηγό τις κατευθυντήριες οδηγίες
Ι. Ντούπης, Β. Λαµπαδιάρη

16.30-17.30 ∆ΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ  Σελ. 48

Η νέα πραγµατικότητα στη διαχείριση του ατόµου µε ∆ιαβήτη: Προστατέψτε την 
καρδιά και τους νεφρούς του. Από τα δεδοµένα στην κλινική πράξη
Προεδρείο: Ν. Παπάνας
Κατευθυντήριες οδηγίες για την προστασία στο άτοµο µε ∆ιαβήτη
Α. Κουτσοβασίλης
DELIVERing outcomes σε ασθενείς µε καρδιακή ανεπάρκεια
Β. Λαµπαδιάρη
Κερδίζοντας ζωή στον ασθενή µε Χρόνια Νεφρική Νόσο
Β. Τσιµιχόδηµος

ΑΙΘΟΥΣΑ Α - ΟΛΥΜΠΙΑ
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18.30-19.30 ∆ΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ  Σελ. 48

Προκλήσεις και προβληµατισµοί στην καθηµερινή διαχείριση µε ινσουλίνη, 
ατόµων µε Σακχαρώδη ∆ιαβήτη
Προεδρείο: Α. Κόκκινος
Προκλήσεις και θεραπευτικές επιλογές στο Σακχαρώδη ∆ιαβήτη τύπου 2
Α. Μπαργιώτα
Εµπόδια και προκλήσεις στην καθηµερινή διαχείριση των ατόµων µε 
Σακχαρώδη ∆ιαβήτη τύπου 1
Α. Παπαζαφειροπούλου

ΑΙΘΟΥΣΑ Α - ΟΛΥΜΠΙΑ

18.00-18.30 ∆ΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ∆ΙΑΛΕΞΗ  Σελ. 49
Προεδρείο: Κ. Μακρυλάκης
Ο χρυσός αιώνας των αντλιών ινσουλίνης και το παράδειγµα της GlucoMen® 
Day Patch Pump
Π. Θωµάκος

ΑΙΘΟΥΣΑ Β - ΙΛΙΣΣΟΣ

ΑΙΘΟΥΣΑ Β - ΙΛΙΣΣΟΣ

19.30-20.30 ∆ΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ  Σελ. 49

To NT-proBNP στην εκτίµηση του κινδύνου καρδιακής ανεπάρκειας και στη 
βελτιστοποίηση της καρδιοπροστατευτικής αγωγής σε ασθενείς µε ∆ιαβήτη 
τύπου 2
Προεδρείο: Ν. Τεντολούρης
Οµιλητής: Ι. Οικονοµίδης

20.30-21.00 ∆ΟΡΥΦΟΡΙΚH ∆ΙΑΛΕΞΗ  Σελ. 49
Προεδρείο: ∆. Σκούτας
Κλινικά οφέλη από τη χρήση του ολοκληρωµένου συστήµατος χορήγησης 
ινσουλίνης, Omnipod Dash®

Α. Κουτσοβασίλης
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Προφορικές Ανακοινώσεις



1 Η ΣΧΕΣΗ ΤΗΣ ΥΠΟΛΕΙΜΜΑΤΙΚΗΣ ΕΚΚΡΙΣΗΣ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗΣ ΜΕ ΥΠΟΚΛΙΝΙΚΟΥΣ ∆ΕΙΚΤΕΣ ΚΑΡ-
∆ΙΟΑΓΓΕΙΑΚΩΝ ΕΠΙΠΛΟΚΩΝ ΣΕ ΝΕΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩ∆Η ∆ΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1 (Σ∆τ1)
Μπαρµπαγιάννη Κ.1, Καραµανάκος Γ.1, Αναστασίου Ι.1, Κουντούρη Α.2, ∆ρίβα Σ.1, 
Μπόνου Μ.3, Μπαρµπετσέας Ι.3, Λαµπαδιάρη Β.2, Λιάτης Σ.1
1Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική & ∆ιαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ «Λαϊκό», Ιατρική Σχολή 
Αθηνών, ΕΚΠΑ, Αθήνα, 2Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Μονάδα Έρευνας και ∆ιαβητο-
λογικό Κέντρο, Πανεπιστηµιακό Γενικό Νοσοκοµείο «Αττικόν», Ιατρική Σχολή Αθηνών, ΕΚΠΑ, 
Αθήνα, 3Καρδιολογική Κλινική, ΓΝΑ «Λαϊκό»

2 ΙΣΧΥΡΗ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΓΟΝΙ∆ΙΩΝ MiRNA ΚΑΙ ΣΑΚΧΑΡΩ∆Η ∆ΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 
ΠΛΗΘΥΣΜΟ
Ελένη Μάνθου1, Ξανθίππη Τσεκµεκίδου1, Φώτης Τσέτσος2, Θεοχάρης Κουφάκης1, Μαρία 
Γραµµατίκη1, Παντελίτσα Ρακιντζή1, Ειρήνη Μελίδου1, Γεώργιος Καραλιόλος1, 
Περιστέρα Πάσχου2, Νικόλαος Παπάνας3, Καλλιόπη Κώτσα1

1∆ιαβητολογικό Κέντρο Α΄ Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, ΠΓΝ ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη, 2Τµήµα Μορι-
ακής Βιολογίας και Γενετικής, ∆ηµοκρίτειο Πανεπιστήµιο, Αλεξανδρούπολη, 3∆ιαβητολογικό Κέ-
ντρο, Β΄ Παθολογική ∆ηµοκρίτειο Πανεπιστήµιο, Αλεξανδρούπολη

3 ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΩΝ ΕΠΙΠΕ∆ΩΝ ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΟΥ ΕΛΕΓΧΟΥ ΜΕ ΤΗ ΘΝΗΤΟΤΗΤΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΑΝΑ 
ΦΥΛΟ ΜΕ ΝΟΣΗΛΕΙΑ ΣΕ ΜΕΘ, ΜΕΣΩ ΟΠΤΙΚΟΠΟΙΗΣΗΣ ∆Ε∆ΟΜΕΝΩΝ ΤΗΣ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗΣ 
ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ
Γεώργιος Ε. ∆αφούλας1, Ηλίας Καλαµαράς2, Κωνσταντίνος Βότης2, Αλεξάνδρα Μπαργιώτα1

1Κλινική Ενδοκρινολογίας και Μεταβολικών Νόσων ΠΓΝΛ, Τµήµα Ιατρικής, Πανεπιστήµιο Θεσ-
σαλίας, Λάρισα, 2Εθνικό Κέντρο Έρευνας και Τεχνολογικής Ανάπτυξης, Θεσσαλονίκη

4 ΕΠΙ∆ΡΑΣΗ ∆ΙΑΤΡΟΦΙΚΗΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ ΜΕ ΑΚΙΝΗΤΟΠΟΙΗΜΕΝΑ ΚΥΤΤΑΡΑ PEDIOCOCCUS 
ACIDILIACTICI ORE5 ΣΕ ΚΟΡΙΝΘΙΑΚΗ ΣΤΑΦΙ∆Α (VITIS VINIFERA L., VAR. APYRENA) ΣΤΟΥΣ 
ΒΙΟΧΗΜΙΚΟΥΣ ∆ΕΙΚΤΕΣ ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΕΝΤΕΡΙΚΗ ΜΙΚΡΟΒΙΑΚΗ ΧΛΩΡΙ∆Α ΖΩΙΚΩΝ ΠΡΟΤΥΠΩΝ 
ΣΑΚΧΑΡΩ∆ΟΥΣ ∆ΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1
Β. Κοµπούρα1, Χ. Παυλάτου1, Ι. Πράπα1, Γ. Μητροπούλου1, Γ. Νέλιος1, Α.Ε. Γιάννη2, 
Ε. Μπαλάφας3, Σ. Πλέσσας5, Α. Αλεξόπουλος5, Ν. Κωστοµητσόπουλος3, Β.Θ. Καραθάνος2, 
Ε. Μπεζιρτζόγλου4, Ι. Κουρκουτάς1

1Εργαστήριο Εφαρµοσµένης Μικροβιολογίας και Βιοτεχνολογίας, Τµήµα Μοριακής Βιολογίας και 
Γενετικής, ∆ηµοκρίτειο Πανεπιστήµιο Θράκης, Αλεξανδρούπολη, 2Εργαστήριο Χηµείας, Βιοχηµεί-
ας, Φυσικοχηµείας Τροφίµων, Τµήµα Επιστήµης ∆ιαιτολογίας-∆ιατροφής, Χαροκόπειο Πανεπιστή-
µιο Αθηνών, Αθήνα, 3Κέντρο Κλινικής, Πειραµατικής Χειρουργικής και Μεταφραστικής Έρευνας, 
Ίδρυµα Ιατροβιολογικών Ερευνών Ακαδηµίας Αθηνών, Αθήνα, 4Εργαστήριο Υγιεινής και Προ-
στασίας Περιβάλλοντος, Τµήµα Ιατρικής, ∆ηµοκρίτειο Πανεπιστήµιο Θράκης, Αλεξανδρούπολη, 
5Εργαστήριο Μικροβιολογίας, Βιοτεχνολογίας και Υγιεινής, Τµήµα Αγροτικής Ανάπτυξης, ∆ηµο-
κρίτειο Πανεπιστήµιο Θράκης, Ορεστιάδα
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5 ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ ΕΠΙ∆ΡΑΣΗΣ ΤΗΣ ΡΑΝΟΛΑΖΙΝΗΣ ΣΕ ΠΑΓΚΡΕΑΤΙΚΑ Β-ΚΥΤΤΑΡΑ
Κωνσταντίνος Τεντολούρης1,2, Ιωάννα Αναστασίου1,2, Ιωάννα Ελευθεριάδου1,  
Ιορδάνης Μουρούζης2, Κωνσταντίνος Πάντος2, Νικόλαος Τεντολούρης1

1Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Πανεπιστηµίου Αθηνών και ∆ιαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ 
«Λαϊκό», 2Εργαστήριο Φαρµακολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστηµίου Αθηνών

6 ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΠΟΛΥΜΟΡΦΙΣΜΩΝ PNPLA3 (I147M) ΚΑΙ TM6SF2 (E167K) ΜΕ ΗΠΑΤΙΚΗ ΣΤΕΑ-
ΤΩΣΗ ΚΑΙ ΙΝΩΣΗ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩ∆Η ∆ΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 (Σ∆Τ2)
Αγγελική Μερίτση1, Σταµατία Ράπτη2, ∆ήµητρα Λάτσου3, Εµµανουήλ Μάνεσης4, 
Παναγιώτης Κούσης5, Παύλος Ζουµπούλης6, Μαρίνα Νούτσου1, Αναστασία Θανοπούλου1

1∆ιαβητολογικό Κέντρο, Β΄  Παθολογικής Κλινικής Πανεπιστηµίου Αθηνών, ΓΝΑ Ιπποκράτειο, 
2Εργαστήριο Μοριακής Γενετικής, Βιοϊατρική Αθηνών ΑΕ, 3Τµήµα Κοινωνικής κι Εκπαιδευτικής 
Πολιτικής, Πανεπιστήµιο Πελοποννήσου, 4Ηπατολογική Μονάδα, Ευρωκλινική Αθηνών, 5Τµήµα 
MRI-CT, Βιοϊατρική Αθηνών ΑΕ, 6Ηχοδιαγνωστική Τοµογραφία ΑΕ, Κηφισιά Αττικής

7 ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΤΟΥ ∆ΕΙΚΤΗ ∆ΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΓΛΥΚΟΖΗΣ ΜΕ ΤΗ HbA1c ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩ-
∆Η ∆ΙΑΒΗΤΗ ΠΟΥ ΦΕΡΟΥΝ ΣΥΣΤΗΜΑ ΣΥΝΕΧΟΥΣ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ ΤΗΣ ΓΛΥΚΟΖΗΣ
Ελευθερία Παπαχριστοφόρου, Σταµατίνα ∆ρίβα, Αικατερίνη Μπαρµπαγιάννη,  
Παναγιώτης Χαραλαµπάκης, Χρυσή Κολιάκη, Κωνσταντίνος Μακρυλάκης, Σταύρος Λιάτης
Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική & ∆ιαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ «Λαϊκό»

8 ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΣ ∆ΙΑΒΗΤΙΚΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΗΣ ΝΕΥΡΟΠΑΘΕΙΑΣ ΚΑΙ ΑΛΒΟΥΜΙΝΟΥΡΙΑΣ ΣΕ 
ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΠΡΟ∆ΙΑΒΗΤΗ
Γεωργία Αναστασίου1, Φ. Μπάρκας2, Ν. Παπάνας3, Ν. Τεντολούρης4, Γ. Λιάµης1, 
Α. Μπεχλιούλης5, Λ. Μιχάλης5, Ρ. Καλαϊτζίδης6, Ε. Λυµπερόπουλος4

1Τοµέας Παθολογίας, Β΄ Παθολογική Κλινική, Τµήµα Ιατρικής, Πανεπιστήµιο Ιωαννίνων, Ιωάννι-
να, 2Εργαστήριο Υγιεινής και Επιδηµιολογίας, Τµήµα Ιατρικής, Πανεπιστήµιο Ιωαννίνων, Ιωάν-
νινα, 3∆ιαβητολογικό Κέντρο, Β΄ Πανεπιστηµιακή Παθολογική Κλινική, ∆ηµοκρίτειο Πανεπιστή-
µιο Θράκης, Αλεξανδρούπολη, 4Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Πανεπιστηµίου Αθηνών, 
ΓΝΑ «Λαϊκό», Αθήνα, 5Τοµέας Παθολογίας, Β΄ Καρδιολογική Κλινική, Τµήµα Ιατρικής, Πανεπιστή-
µιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα, 6Νεφρολογικό Κέντρο «Γ. Παπαδάκης», ΓΝ Νίκαιας-Πειραιά, Πειραιάς

9 ΠΡΩΤΕΟΜΙΚΟ ΠΡΟΦΙΛ ∆ΑΚΡΥΩΝ ΣΕ ΠΑΙ∆ΙΑ ΚΑΙ ΕΦΗΒΟΥΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩ∆Η ∆ΙΑΒΗΤΗ 
ΤΥΠΟΥ 1
Ελένη Αγγελοπούλου1, Ρόζα-Άννα Κιτάνι2, Κωνσταντίνα Λέτσου2, Ευαγγελία Κρέσσου2, 
Κατερίνα ∆ανιηλάκη1, Ιωάννης-Ανάργυρος Βασιλάκης1, Αιµιλία Μάντζου1, 
Ιωάννης Παπασωτηρίου1, Λίζα Βάρβογλη2, Ιερώνυµος Ζωιδάκης3, Μαρτίνα Σαµιωτάκη4, 
Χριστίνα Κανακά-Gantenbein1,2, Νικόλας Χρ. Νικολαΐδης1,2

1∆ιαβητολογικό Κέντρο, Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισµού και ∆ιαβήτη, Α΄ Παιδιατρική 
Κλινική Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, ΝΠ «Η Αγία Σοφία», 2Μεταπτυχιακό Πρόγραµµα Σπουδών «Η 
Επιστήµη του Στρες και Προαγωγή Υγείας» Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 3Εργαστήριο Πρωτεοµικής, 
Ίδρυµα Ιατροβιολογικών Ερευνών Ακαδηµίας Αθηνών, 4Ινστιτούτο Βιοκαινοτοµίας, Ερευνητικό 
Κέντρο Βιοϊατρικών Ερευνών «Αλέξανδρος Φλέµιγκ», Αθήνα
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10 Ο ΛΟΓΟΣ ΟΥΡΙΚΟΥ ΟΞΕΟΣ ΠΡΟΣ HDL ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΗ ΝΕΦΡΙΚΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΑΤΟΜΩΝ 
ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩ∆Η ∆ΙΑΒΗΤΗ
Μαρία Σταµατελάτου1, Σοφία Αχλαδιανάκη1, Ι. Ζαφράς1, ∆. Σαρίδη1, Νεκταρία Βασιλάκη1, 
Β. Βασιλόπουλος1, Α. Τσάριτς2, Μιρέλλα Κουφαλέξη1, Μαρία Σφυράκη1,  
 Μαρία ∆ασενάκη1

1Παθολογική Κλινική & ∆ιαβητολογικό Ιατρείο, Γενικό Νοσοκοµείο-Κέντρο Υγείας Σητείας, Κρή-
τη, 2Κέντρο Υγείας- Γενικό Νοσοκοµείο - Κέντρο Υγείας Σητείας, Κρήτη

11 ΦΥΣΙΚΗ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΚΑΙ Σ∆τ1 ΣΤΟΥΣ ΝΕΟΥΣ
Μαρία Καζά1, Χαράλαµπος Τσεντίδης2, Σπυρίδων Καρανάσιος1, Ιρενε-Ικµπαλέ Σάκου1, 
Ελπίδα Βλαχοπαπαδοπούλου3, Γεώργιος Μαστοράκος4, Κυριακή Καραβανάκη1

1Μονάδα ∆ιαβήτη και Μεταβολισµού, 2η Παιδιατρική Κλινική, Εθνικό και Καποδιστριακό Πα-
νεπιστήµιο Αθηνών, Νοσοκοµείο Παίδων «Π & Α Κυριακού», Αθήνα, 2Ενδοκρινολογικό Τµήµα 
Μεταβολισµού & Σακχαρώδους ∆ιαβήτη, Γενικό Νοσοκοµείο Νίκαιας - Πειραιάς «Άγιος Παντελε-
ήµων», Αθήνα, 3Ενδοκρινολογικό Τµήµα, Νοσοκοµείο Παίδων «Π & Α Κυριακού», Αθήνα, 4Μο-
νάδα Ενδοκρινολογίας, ∆ιαβήτη και Μεταβολισµού, Αρεταίειο Νοσοκοµείο, Αθήνα

12 ΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝ ΤΗΝ ΕΞΑΡΤΩΜΕΝΗ ΑΠΟ ΤΟ ∆ΙΑΒΗΤΗ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΖΩΗΣ (ADDQOL) ΣΤΑ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩ∆Η ∆ΙΑΒΗΤΗ
Τρικαλινού Α.1, Χουρδάκη Ε.1, Παπαλαζάρου Κ.1, Βασιλειάδη Μ.1, Κουλοσούσα Β.1, 
Κουτσοβασίλης Α.2, Μελιδώνης Α.1
1∆ιαβητολογικό - Καρδιοµεταβολικό Κέντρο Metropolitan Hospital, 2∆ιαβητολογικό Κέντρο

13  ΜΕΤΑΒΟΛΕΣ ΣΤΗ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΧΟΡΗΓΗΣΗΣ GLP-1 ΑΓΩΝΙΣΤΩΝ ΣΕ ∆ΙΑΒΗΤΙ ΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 
ΤΗΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙ∆ΑΣ ΥΓΕΙΑΣ ΤΗΝ ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ ΠΕΝΤΑΕΤΙΑ
Β. Πεππές1,2, Ν. Τεντολούρης3

1Πρωτοβάθµιο Παθολογικό Ιατρείο, Χαλκίδα, 2Πρωτοβάθµιο Παθολογικό Ιατρείο, Ψαχνά Ευβοί-
ας, 3Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Λαϊκό», Αθήνα ΓΚΝΠ

14 ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΠΟΛΥΜΟΡΦΙΣΜΩΝ ΤΩΝ ΓΟΝΙ∆ΙΩΝ ΤΩΝ ΥΠΟ∆ΟΧΕΩΝ ΤΩΝ ΙΝΚΡΕΤΙΝΙΚΩΝ 
ΟΡΜΟΝΩΝ ΜΕ ΤΟΝ ΣΑΚΧΑΡΩ∆Η ∆ΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Μαρία Γραµµατίκη1, Ξανθίππη Τσεκµεκίδου1, Γεώργιος Καραλιόλιος1, Ειρήνη Μελίδου1, 
Παντελίτσα Ρακιντζή1, Σοφία Πιτσιάβα1, Θεοχάρης Κουφάκης1, Φώτης Τσέτσος2, 
Μαριάνθη Γεωργίτση2, Περιστέρα Πάσχου2, Νικόλαος Παπάνας3, Καλλιόπη Κώτσα1

1Τµήµα Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισµού, ∆ιαβητολογικό Κέντρο, Α΄ Παθολογική Κλινική ΑΧΕ-
ΠΑ, Θεσσαλονίκη, 2Τµήµα Μοριακής Βιολογίας και Γενετικής, ∆ΠΘ, Αλεξανδρούπολη, 3∆ιαβητο-
λογικό Κέντρο, Β΄Πανεπιστηµιακή Παθολογική Κλινική, ∆ΠΘ, Αλεξανδρούπολη

15 ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΝΕΦΡΙΚΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΤΕΥΞΗΣ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΩΝ ΣΤΟΧΩΝ ΛΙΠΙ-
∆ΑΙΜΙΚΟΥ ΠΡΟΦΙΛ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩ∆Η ∆ΙΑΒΗΤΗ, ΕΝΑΝΤΙ ΕΚΕΙΝΩΝ ΑΝΕΥ
Μαρία Σταµατελάτου1, Σοφία Αχλαδιανάκη1, Ι. Ζαφράς1, ∆ήµητρα Σαρίδη1, 
Νεκταρία Βασιλάκη1, Β. Βασιλόπουλος1, Α. Τσάριτς 2, Μιρέλλα Κουφαλέξη1, 
Μαρία Σφυράκη1, Μαρία ∆ασενάκη1

1Παθολογική Κλινική & ∆ιαβητολογικό Ιατρείο, Γενικό Νοσοκοµείο-Κέντρο Υγείας Σητείας Κρή-
της, 2Κέντρο Υγείας-Γενικό Νοσοκοµείο-Κέντρο Υγείας Σητείας Κρήτης
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Προφορικές Ανακοινώσεις



16 ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΗΣ ΧΡΟΝΙΚΗΣ ∆ΙΑΡΚΕΙΑΣ ΑΝΑΣΤΟΛΗΣ ΧΟΡΗΓΗΣΗΣ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗΣ ΣΤΗΝ ΠΡΟ-
ΒΛΕΨΗ ΤΗΣ ΥΠΟΓΛΥΚΑΙΜΙΑΣ ΜΕ ΤΟ ΧΡΟΝΟ ΕΝΤΟΣ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟΥ ΣΤΟΧΟΥ ΚΑΙ ΤΗ ∆Ι-
ΑΚΥΜΑΝΣΗ ΤΗΣ ΓΛΥΚΟΖΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩ∆Η ∆ΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1
Κωνσταντίνος Κίτσιος, Μαρία Σαρηγιάννη, Χριστίνα-Μαρία Τρακατέλλη, Χριστίνα Τσανκόφ, 
Αρετή Τριανταφύλλου, Βασίλειος Κώτσης
Γ΄ Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ «Παπαγεωργίου»

17 Η ΠΡΟΣΚΟΛΛΗΣΗ ΣΤΗ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗ ∆ΙΑΤΡΟΦΗ ΑΥΞΑΝΕΙ ΤΗΝ ΕΠΙΤΕΥΞΗ ΤΩΝ ΤΙΜΩΝ-
ΣΤΟΧΩΝ LDL-ΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΗΣ. ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΑΠΟ ΤΗΝ 5ΕΤΗ ΕΠΙ∆ΗΜΙΟΛΟΓΙΚΗ ΜΕ-
ΛΕΤΗ «PERSEAS»
Ιωάννης Κυριαζής1, Χριστίνα Βούλγαρη1, Χαρίλαος ∆ηµοσθενόπουλος1, 
Ιωάννης Ιωαννίδης1, Εριφύλη Χατζηαγγελάκη1

1Επιστηµονική Ερευνητική Οµάδα PERSEAS - Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν

18 Η ΣΧΕΣΗ ΤΟΥ ΛΟΓΟΥ ΟΥ∆ΕΤΕΡΟΦΙΛΩΝ/ΛΕΜΦΟΚΥΤΤΑΡΑ ΜΕ ΤΗ ΝΕΦΡΙΚΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 
ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩ∆Η ∆ΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Μαρία Σταµατελάτου1, Σοφία Αχλαδιανάκη1, Ι. Ζαφράς1, ∆. Σαρίδη1, Νεκταρία Βασιλάκη1, 
Β. Βασιλόπουλος1, Α. Τσάριτς2, Μαρία Σφυράκη1, Μιρέλλα Κουφαλέξη1, Μαρία ∆ασενάκη1

1Παθολογική Κλινική & ∆ιαβητολογικό Ιατρείο, Γενικό Νοσοκοµείο-Κέντρο Υγείας Σητείας Κρή-
της, 2Κέντρο Υγείας-Γενικό Νοσοκοµείο-Κέντρο Υγείας Σητείας Κρήτης

19 ΜΕΤΑΒΟΛΕΣ ΣΤΗ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΧΟΡΗΓΗΣΗΣ ΑΝΑΣΤΟΛΕΩΝ SGLT-2 ΣΕ ∆ΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕ-
ΝΕΙΣ ΤΗΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙ∆ΑΣ ΥΓΕΙΑΣ ΤΗΝ ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ ΠΕΝΤΑΕΤΙΑ
Β. Πεππές1,2, Ν. Τεντολούρης3

1Πρωτοβάθµιο Παθολογικό Ιατρείο, Χαλκίδα, 2Πρωτοβάθµιο Παθολογικό Ιατρείο, Ψαχνά Ευβοίας, 
3Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Λαϊκό», Αθήνα

20 ΑΝΤΙΟΞΕΙ∆ΩΤΙΚΗ ∆ΡΑΣΤΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΙ IN VITRO ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ ΑΝΤΙ∆ΙΑΒΗΤΙΚΗΣ ∆ΡΑΣΗΣ 
ΕΚΧΥΛΙΣΜΑΤΩΝ ΤΟΥ ΦΥΤΟΥ ACANTHUS MOLLIS L.
Sara Oumenoune Tebbi1, Maria Trapali2
1Εργαστήριο Εφαρµοσµένης Βιοχηµείας, Σχολή Φυσικών και Βιολογικών Επιστηµών, Πανεπιστή-
µιο Abderrahmane Mira de Bejaia 06000, Αλγερία, 2Εργαστήριο Χηµείας, Βιοχηµείας, Κοσµη-
τολογίας, Τµήµα Βιοϊατρικών Επιστηµών, Πανεπιστήµιο ∆υτικής Αττικής, Αγίου Σπυρίδωνος 28, 
Αιγάλεω, Αττική, Ελλάδα

21 ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΗΣ ΡΥΘΜΙΣΗΣ ΜΕ ΑΝΤΛΙΑ ΣΥΝΕΧΟΥΣ ΧΟΡΗΓΗΣΗΣ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗΣ 
ΑΝΟΙΧΤΟΥ ΚΑΙ ΥΒΡΙ∆ΙΚΟΥ ΚΥΚΛΩΜΑΤΟΣ
Ανδροµάχη Ρέκλου, Αριστείδης Κέφας, Φώτης Σίσκος, Παναγιώτης ∆ουκέλης, 
Άννα Βαρουκτσή, Ιωάννα Τσεκούρα, Ιωάννα Ζωγράφου
Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκοµείο Θεσσαλονίκης «Ιπποκράτειο», Θεσ-
σαλονίκη
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22 H Α∆ΡΑΝΕΙΑ ΡΥΘΜΙΣΗΣ ΤΩΝ ΚΑΡ∆ΙΑΓΓΕΙΑΚΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΚΙΝ∆ΥΝΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 
ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩ∆Η ∆ΙΑΒΗΤΗ: ∆Ε∆ΟΜΕΝΑ ΑΠΟ ΚΑΡ∆ΙΟΜΕΤΑΒΟΛΙΚΑ ΙΑΤΡΕΙΑ ∆ΥΟ ΤΡΙΤΟ-
ΒΑΘΜΙΩΝ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΩΝ
Χρήστος Φραγκούλης1, Ευανθία Μπλέτσα2, Σταυρούλα-Παναγιώτα Λόντου3, 
Βασιλική Τσίγκου3, Εµµανουήλ Κόρακας4, Παρασκευή Τρικαλιώτη1, 
Ιωάννης Γαστουνιώτης5, Ευάγγελος Οικονόµου6, Κωνσταντίνος Τσιούφης7, 
Βάια Λαµπαδιάρη4, Αναστασία Θανοπούλου5, Γεράσιµος Σιάσος6

1Ιατρείο «Καρδιάς και ∆ιαβήτη», Α΄ Καρδιολογική Κλινική, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο», Ιατρική Σχολή, 
ΕΚΠΑ, 2Ιατρείο «Καρδιάς και ∆ιαβήτη», Γ΄ Καρδιολογική Κλινική, ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία», Ιατρική 
Σχολή, ΕΚΠΑ, 3Ιατρείο «Καρδιάς και ∆ιαβήτη» ΓΝΑ «Ιπποκράτειο», Α΄Παθολογική Κλινική, Ιατρι-
κή Σχολή, ΕΚΠΑ, Γενικό Νοσοκοµείο Αθηνών «Λαϊκό», 4Ιατρείο «Καρδιάς και ∆ιαβήτη», ΓΝΝΘΑ 
«Η Σωτηρία», Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, Πανεπιστηµιακό Γενι-
κό Νοσοκοµείο «Αττικόν», 5Β΄ Παθολογική Κλινική, ∆ιαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο», 
Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, 6Γ΄ Καρδιολογική Κλινική, ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία», Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, 7Α’ 
Καρδιολογική Κλινική, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο», Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ

23 Η ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΣΑΚΧΑΡΩ∆ΟΥΣ ∆ΙΑΒΗΤΗ ΚΑΙ ΚΑΡ∆ΙΑΚΗΣ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑΣ ΣΥΣΧΕΤΙΖΕΤΑΙ ΜΕ 
ΑΥΞΗΜΕΝΗ ΣΥΝΝΟΣΗΡΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΠΙΘΑΝΟΤΗΤΑ ΕΠΑΝΕΙΣΑΓΩΓΗΣ ΣΤΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΣΕ 
ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ ΝΟΣΗΛΕΥΟΜΕΝΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ
Ιωάννα Παπακίτσου, Άντρια Παπαζαχαρίου, Αναστάσιος Ανυφαντάκης, Άννα Μαθιουδάκη, 
Αλεξάνδρα Βουιδάσκη, ∆έσποινα Κυπραίου, Αντώνιος Τζωρτζακάκης,  
Ελένη Παπαδοκωστάκη, Γεώργιος Βρέντζος, Ιωάννης Παπαδάκης, Θεοδόσιος Φιλιππάτος
Παθολογική Κλινική, Πανεπιστηµιακό Γενικό Νοσοκοµείο Ηρακλείου, Ηράκλειο Κρήτης

24 ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΚΑΙ ΠΙΛΟΤΙΚΗ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ∆ΕΙΚΤΩΝ ∆ΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΤΟΥ ΣΑΚΧΑΡΩ-
∆Η ∆ΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 ΣΤΗΝ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙ∆Α ΥΓΕΙΑΣ
Φίλιππος-Ριχάρδος ∆οµάγερ1,2, ∆ηµήτριος Γουγουρέλας1, Αλεξάνδρα Τσίπου1,  
Γεώργιος Ντράχας1, Νικόλαος Οικονόµου1,2, Μαρία Χόρτη1, Χαράλαµπος Βιττωράκης1, 
Βασίλειος Μπαµπαλής1, Βασιλική Κατσάρη1

1Ελληνικό ∆ίκτυο ∆ιαβήτη στην Πρωτοβάθµια Φροντίδα Υγείας, Αθήνα, 2Σχολή Κοινωνικών Επι-
στηµών, Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήµιο, Πάτρα
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Ηλεκτρονικά Αναρτηµένες Ανακοινώσεις



P1 ΤΑ ΟΦΕΛΗ ΤΗΣ ∆ΙΑΛΕΙΜΜΑΤΙΚΗΣ ΝΗΣΤΕΙΑΣ ΣΤΟ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟ ΤΗΣ ΓΛΥΚΟΖΗΣ ΣΧΕ-
ΤΙΖΟΝΤΑΙ ΜΕ ΑΛΛΑΓΕΣ ΣΤΗ ∆ΙΑΙΤΗΤΙΚΗ ΠΡΟΣΛΗΨΗ ΣΥΓΚΕΚΡΙΜΕΝΩΝ ΑΜΙΝΟΞΕΩΝ
Θεοχάρης Κουφάκης1, Σπύρος Καρράς1, Λίλιαν Αδαµίδου2, Γεώργιος ∆ηµακόπουλος3, 
Ξανθίππη Τσεκµεκίδου1, Γεώργιος Καραλιόλιος1, Ειρήνη Μελίδου1, Καλλιόπη Κώτσα1

1Τµήµα Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισµού - ∆ιαβητολογικό Κέντρο, Α΄ Παθολογική Κλινική 
ΑΠΘ, Νοσοκοµείο ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη, 2Τµήµα ∆ιαιτολογίας και ∆ιατροφής, Νοσοκοµείο ΑΧΕ-
ΠΑ, Θεσσαλονίκη, 3BIOSTATS, Ιωάννινα

P2 ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ∆ΙΑΒΗΤΙΚΗ ΝΕΦΡΟΠΑΘΕΙΑ ΣΤΗ ΛΙΣΤΑ ΑΝΑΜΟΝΗΣ ΓΙΑ 
ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΗ ΝΕΦΡΟΥ
Αποστολία Ζολώτα, Γρηγόριος Μυσερλής, Γεώργιος Κατσάνος, Νίκος Αντωνιάδης, 
Αθανάσιος Κοφινάς, Γεώργιος Τσακίρης, Στυλιανή Βασιλειάδου,  
Κωνσταντίνα-Ελένη Καρακάση, Σταύρος Νείρος, Γεώργιος Τσουλφάς
Xειρουργική Κλινική Μεταµοσχεύσεων, ΑΠΘ Ιπποκράτειο ΓΠΝ Θεσσαλονίκη

P3 ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΣ ΑΥΤΟΑΝΤΙΣΩΜΑΤΩΝ ΣΤΟ ΣΑΚΧΑΡΩ∆Η ∆ΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1
Μαρία ∆ηµητρίου, Λευκοθέα Τσαβίδη, Αργυρώ Παστρικού, Αικατερίνη Φραγκιαδάκη, 
Φωτεινή Τζιράκη, Ιωάννης Βογιατζής, Χριστιάνα Καλιούλη-Αντωνοπούλου
ΓΝΝ Πειραιά «Άγιος Παντελεήµων»-ΓΝ ∆υτικής Αττικής «Η Αγία Βαρβάρα»

P4 ΚΙΡΚΑ∆ΙΟΣ ΡΥΘΜΟΣ ΑΡΤΗΡΙΑΚΗΣ ΠΙΕΣΗΣ ΣΕ ΝΟΡΜΟΤΑΣΙΚΟΥΣ ∆ΙΑΒΗΤΙ ΚΟΥΣ ΤΥΠΟΥ 1
Π. Σίδερης, Ε. Φιλιππάκη, Α. Χατζόπουλος, Π. Χέρας
Ελληνική Ιατρική Εταιρεία Μελέτης Ψυχοσωµατικών Προβληµάτων

P5 ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΠΡΟΣΒΟΛΗΣ ΚΡΑΝΙΑΚΩΝ ΝΕΥΡΩΝ ΣΕ ∆ΙΑΒΗΤΙ ΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ
Ε. Φιλιππάκη, Π. Σίδερης, Α. Χατζόπουλος, Π. Χέρας
Ελληνική Ιατρική Εταιρεία Μελέτης Ψυχοσωµατικών Προβληµάτων

P6 ∆ΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΥΠΝΟΥ ΚΑΙ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ∆ΙΑΒΗΤΙΚΗ ΝΕΦΡΟ ΠΑΘΕΙΑ
Ε. Φιλιππάκη, Π. Σίδερης, Α. Χατζόπουλος, Π. Χέρας
Ελληνική Ιατρική Εταιρεία Μελέτης Ψυχοσωµατικών Προβληµάτων

P7 Η ΕΠΙ∆ΡΑΣΗ ΤΗΣ ΠΑΝ∆ΗΜΙΑΣ COVID-19 ΣΤΙΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΚΑΙ ΣΤΟ ΓΛΥ ΚΑΙ ΜΙΚΟ ΕΛΕΓΧΟ 
ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ∆ΙΑΒΗΤΗ
Ελευθερία Παρασύρη, Μαρία Τσουρουνάκη, Αργυρώ Γκόγκου
∆ιαβητολογικό Ιατρείο Γενικoύ Νοσοκοµείου Χανίων

P8 ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ ΓΙΑ ΚΙΝΗΤΑ ΜΕ ΣΚΟΠΟ ΤΗΝ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ∆ΙΑΒΗΤΙΚΩΝ 
ΑΣΘΕΝΩΝ ΤΥΠΟΥ 2
Αλέξανδρος Εµµανουήλ Αντωνακάκης1, Ευγενία Κουναλάκη1, Μαρία Κοζυράκη2, 
∆ηµήτρης Κουναλάκης2

1Πανεπιστήµιο Κρήτης, Τµήµα Επιστήµης Υπολογιστών, 2Πολυϊατρείο Medsite, Ηράκλειο Κρήτης
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P9 ΑΝΑ∆ΡΟΜΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΤΩΝ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ∆ΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 ΠΟΥ 
ΝΟΣΗΛΕΥΟΝΤΑΙ ΣΕ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΤΡΙΤΟΒΑΘΜΙΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ
Ελένη Παπαντωνίου, Κωνσταντίνος Αρβανιτάκης, Θεοχάρης Κουφάκης,  
Παντελής Ζεµπεκάκης, Καλλιόπη Κώτσα
Α΄ Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, Νοσοκοµείο «ΑΧΕΠΑ», Θεσσαλονίκη

P10 ΝΕΦΡΟΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΑΠΟ ΤΗ ΧΟΡΗΓΗΣΗ SGLT2 ΑΝΑΣΤΟΛΕΩΝ ΩΣ ΠΡΩΤΟ ΦΑΡΜΑΚΟ ΣΕ 
ΥΠΕΡΒΑΡΟΥΣ ΚΑΙ ΠΑΧΥΣΑΡΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ Σ∆Τ2
Σταµάτης Παπαδάτος1, Κωστής Κονταξής2, ∆ηµήτρης Καλφούντζος1, Γεωργία Φίλη3, 
Γιάννης Κουτσονάσιος4, ∆έσποινα Μπουρδάκη5, Νίκος Σαµπάνης6, Αδαµάντιος Μπουρδάκης7

1Παθολογική Κλινική Παθολογικό Νοσοκοµείο Αθηνών «Η Αγία Ελένη», 2 Παθολογική Κλινική 
Γενικό Νοσοκοµείο Τρικάλων, 3Κέντρο Υγείας ∆ελβινακίου Ιωαννίνων, 4Κέντρο Υγείας Πύλης 
Τρικάλων, 5Φοιτήτρια Ιατρικής Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας Λάρισα, 6Μονάδα Τεχνητού Νεφρού 
Γενικό Νοσοκοµείο Τρικάλων, 7∆ιαβητολογικό Ιατρείο Γενικό Νοσοκοµείο Τρικάλων

P11 ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝ ΤΗ ΛΙΠΩΣΗ ΤΟΥ ΗΠΑΤΟΣ (NAFLD, NASH) ΚΑΙ ΤΟΥΣ 
∆ΕΙΚΤΕΣ ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΗΣ ΤΗΣ ΣΤΟΥΣ ∆ΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ
Μπακάλης Ι.1, Τρικαλινού Α.1, Παπαλαζάρου Κ.1, Πιερρής Κ.3, Κολοβού Γ.1, 
Κουτσοβασίλης Α.2, Μελιδώνης Α.1
1∆ιαβητολογικό - Καρδιοµεταβολικό Κέντρο Metropolitan Hospital, 2∆ιαβητολογικό Κέντρο 
ΓΚΝΠ, 3Αντικαρκινικό Τµήµα Metropolitan Hospital

P12 ΠΡΩΤΟΓΕΝΗΣ ΠΡΟΛΗΨΗ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩ∆Η ∆ΙΑΒΗΤΗ ΣΤΑ ΠΛΑΙΣΙΑ ΠΡΩΤΟ-
ΒΑΘΜΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙ∆ΑΣ ΥΓΕΙΑΣ
Αναστασία Γαλανοπούλου1, Νικόλαος Κονδύλης2, Ελευθερία Λελεκάκη3,  
Αθηνά-Μαρία Κουφαδάκη4, ∆ηµήτριος Γουγουρέλας1

1Κέντρο Υγείας Γκούρας, 2Κεντρικά Ιατρεία ΕΛ.ΑΣ, 3Ναυτικό Νοσοκοµείο Αθηνών, 4Παιδιατρική 
Κλινική Νοσοκοµείου Metropolitan

P13 ΠΛΕΙΟΤΡΟΠΙΚΕΣ ∆ΡΑΣΕΙΣ ΑΠΟ ΤΗ ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΜΕΤΦΟΡΜΙΝΗΣ ΩΣ ΜΟΝΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΕ 
ΠΡΩΤΟ∆ΙΑΓΝΩΣΘΕΝΤΕΣ ∆ΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ
Κωστής Κονταξής1, Σταµάτης Παπαδάτος2, Γεωργία Φίλη3, Γιάννης Κουτσονάσιος4, 
∆έσποινα Μπουρδάκη5, Αδαµάντιος Μπουρδάκης6

1Ειδικευόµενος Παθολογίας Γενικό Νοσοκοµείο Τρικάλων, 2Ειδικός Παθολόγος Παθολογικό 
Νοσοκοµείο Αθηνών «Η Αγία Ελένη», 3Γενική Γιατρός µε µετεκπαίδευση στο ∆ιαβήτη, Κέντρο 
Υγείας ∆ελβινακίου Ιωαννίνων, 4Γενικός Γιατρός µε µετεκπαίδευση στο ∆ιαβήτη, Κέντρο Υγείας 
Πύλης Τρικάλων, 5Φοιτήτρια Ιατρικής, Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας, Λάρισα, 6Ειδικός Παθολόγος - 
∆ιαβητολόγος Γενικό Νοσοκοµείο Τρικάλων.

P14 ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΤΗΣ ΕΠΙ∆ΡΑΣΗΣ ΤΗΣ ΝΤΟΥΛΑΓΛΟΥΤΙ ∆ΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ 
ΕΜΠΑΓΛΙΦΛΟΖΙΝΗΣ ΣΤΗΝ ΗΠΑΤΙΚΗ ΛΙΠΩΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩ∆Η ∆ΙΑΒΗΤΗ ΤΥ-
ΠΟΥ 2, ΜΕΤΑ ΤΗΣ ΤΗΣ ΧΡΟΝΟ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ, ΜΕ ΧΡΗΣΗ ΜΑΓΝΗΤΙΚΗΣ ΤΟΜΟΓΡΑΦΙΑΣ
Εµµανουήλ Κουλλιάς1, Σταύρος Αθανασόπουλος2, Μαρία Παπαβδή1, Μέλανι Ντόιτς1, 
Ασηµίνα Μητράκου2, Εµµανουήλ Μάνεσης3, Ιωάννης Κοσκίνας1, Αναστασία Θανοπούλου1

1Β΄ Παθολογική Κλινική Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο», Αθήνα, 2Θεραπευτική Κλι-
νική Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Αλεξάνδρα», Αθήνα, 3Ευρωκλινική, Αθήνα
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P15 Η ΕΠΙ∆ΡΑΣΗ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ Σ∆Τ2 ΣΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΤΟΥΣ. ΟΙ ΠΑΡΑΓΟ-
ΝΤΕΣ ΠΟΥ ΤΗΝ ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝ
Τρικαλινού Α.1, Μπακάλης Ι.1, Γάφου Φ.1, ∆ασκαλάκη ∆.1, Κουτσοβασίλης Α.2, 
Μελιδώνης Α.1
1∆ιαβητολογικό - Καρδιοµεταβολικό Κέντρο Metropolitan Hospital, 2∆ιαβητολογικό Κέντρο 
ΓΚΝΠ

P16 ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΤΗΣ ΛΙΠΩ∆ΟΥΣ ∆ΙΗΘΗΣΕΩΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΕΝ∆ΟΘΗΛΙΑΚΗΣ, ΑΓΓΕΙΑΚΗΣ ΚΑΙ ΜΥΟ-
ΚΑΡ∆ΙΑΚΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΕΞΑΜΗΝΗ ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΣΥΝΕΝΖΥΜΟΥ Q10 ΣΕ ΑΣ-
ΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΜΗ ΑΛΚΟΟΛΙΚΗ ΛΙΠΩ∆Η ΝΟΣΟ ΤΟΥ ΗΠΑΤΟΣ
Εµµανουήλ Βρέντζος1, Γεώργιος Παυλίδης2, Κωνσταντίνος Κατωγιάννης2, 
Εµµανουήλ Κόρακας3, Αικατερίνη Κουντούρη3, Λουκία Πλιούτα3, Ελένη Μιχαλοπούλου2,  
Γαβριέλλα Κωστέλλη2, Αιµιλία Πελεκάνου1, ∆ηµήτριος Μπούµπας1,  
Ιγνάτιος Οικονοµίδης2, Λεωνίδας Λαναράς4, Μαγδαληνή Μπριστιάνου4,  
Βάια Λαµπαδιάρη3

1∆΄ Πανεπιστηµιακή Παθολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν», 2Β΄ Καρδιολογι-
κή Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν», 3Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Μο-
νάδα Έρευνας και ∆ιαβητολογικό Κέντρο, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν», 4Παθολογική 
Κλινική, ΓΝ Λαµίας

P17 Η ΕΠΙ∆ΡΑΣΗ ΤΗΣ ΣΥΝΕΧΟΥΣ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ ΓΛΥΚΟΖΗΣ ΣΤΗΝ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ∆ΙΑΧΕΙΡΙΣΗ 
ΤΟΥ ΣΑΚΧΑΡΩ∆Η ∆ΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1
Αθανασία Παπαζαφειροπούλου1, Α. Καϊσίδης2, Βαλέρια Εµινίδου1, Άννα Μωυσίδη1, 
Φιρούζα Κουρτίδου1, Ι. Κουνελάκης1, Ελευθερία Καγκελάρη1, Χριστίνα Τσατσάκη1, 
Στυλιανή Μπακογιάννη1, Σ. Αντωνόπουλος1

1Α΄ Παθολογικό Τµήµα & ∆ιαβητολογικό Κέντρο ΓΝΠ Τζάνειο, Πειραιάς, 2∆ιαβητολο γικό Κέντρο 
ΓΝ Βενιζέλειο-Πανάνειο Ηράκλειο Κρήτης

P18 ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΩΝ ΠΕΠΟΙΘΗΣΕΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩ∆Η ∆ΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1 ΣΤΗΝ ΑΞΙ-
ΟΛΟΓΗΣΗ ΤΩΝ ∆Ε∆ΟΜΕΝΩΝ ΤΗΣ ΣΥΝΕΧΟΥΣ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΕΠΙ∆ΡΑΣΗΣ ΤΟΥΣ 
ΣΤΗ ∆ΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ ∆ΙΑΒΗΤΗ
Αθανασία Παπαζαφειροπούλου1, Α. Καϊσίδης2, Βαλέρια Εµινίδου1, Άννα Μωυσίδη1, 
Φιρούζα Κουρτίδου1, Ι. Κουνελάκης1, Ελευθερία Καγκελάρη1, Χριστίνα Τσατσάκη1, 
Στυλιανή Μπακογιάννη1, Σ. Αντωνόπουλος1

1Α΄ Παθολογικό Τµήµα & ∆ιαβητολογικό Κέντρο ΓΝΠ Τζάνειο, Πειραιάς, 2∆ιαβητολογικό Κέντρο 
ΓΝ Βενιζέλειο-Πανάνειο, Ηράκλειο Κρήτης

P19 IN VITRO ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ ΕΠΙ∆ΡΑΣΗΣ ΤΗΣ ΣΕΚΟΥΡΙΝΙΝΗΣ ΣΕ ΠΑΓΚΡΕΑΤΙΚΟ Α∆ΕΝΟΚΑΡΚΙΝΩΜA
Ιωάννα Αναστασίου1,3, Ιωάννα Ελευθεριάδου1, Αναστάσιος Τεντολούρης1, 
Παναγιώτης Σαράντης2, Αθανασία Κατσαούνη3, Βασιλεία Κοκάλα1, Ιορδάνης Μουρούζης3, 
Κωνσταντίνος Πάντος3, Μιχαήλ Καραµούζης2, Νικόλαος Τεντολούρης1

1Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Πανεπιστηµίου Αθηνών και ∆ιαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ 
«Λαϊκό», 2Εργαστήριο Μοριακής Ογκολογίας, Βιολογική Χηµεία, Ιατρική Σχολή Πανεπιστηµίου 
Αθηνών, 3Εργαστήριο Φαρµακολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστηµίου Αθηνών
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P20 ΒΙΤΑΜΙΝΗ Β12 ΚΑΙ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΜΕ ΤΟ ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΟ ΕΛΕΓΧΟ ΚΑΙ ΤΗΝ ΕΚΒΑΣΗ ΚΥΗΣΗΣ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩ∆Η ∆ΙΑΒΗΤΗ ΚΥΗΣΗΣ
∆ήµητρα Παππά1, Παρθένα Ναβροζίδου2, Ελευθερία Μπάρµπα1,  
Ηρωντιάντα Γκορέζη-Νταβέλα2, Αλέξανδρος ∆απόντε2, Αλεξάνδρα Μπαργιώτα1

1Πανεπιστηµιακή Κλινική Ενδοκρινολογίας και Μεταβολικών Νόσων, ΠΓΝ Λάρισας, 2Μαιευτική 
και Γυναικολογική Κλινική, ΠΓΝ Λάρισας

P21 ΠΙΛΟΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΕΦΑΡΜΟΣΙΜΟΤΗΤΑΣ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗΣ ΠΛΑΤΦΟΡΜΑΣ ENDORSE: ΣΥΜ-
ΜΟΡΦΩΣΗ ΣΤΟ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟ
Ιωάννης-Ανάργυρος Βασιλάκης1, Κωνσταντία Ζαρκογιάννη2, Γεωργία Παπαβασιλείου1, 
Ιωάννα Κωστέρια1, Λευτέρης Καλαφάτης1, Κωνσταντίνος Μήτσης2, Βασίλης Μεκλής2, 
Κωνσταντίνος Περράκης3, Ρόζα-Άννα Κιτάνι1, Ανίλια Τάλιου1, Νικόλας Νικολαΐδης1, 
Βασιλική Χιώτη1, Ιωάννα Τόκου1, ∆ανάη Αντωνοπούλου4, Μαρία Αθανασίου2, 
Κωνσταντίνα Νικήτα2, Χριστίνα Κανακά-Gantenbein1

1∆ιαβητολογικό Κέντρο, Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισµού και ∆ιαβήτη, Α΄ Παιδιατρική 
Κλινική Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, ΓΝΠΑ «Η Αγία Σοφία», Αθήνα, 2Εθνικό Μετσόβιο Πολυτεχνείο, 
Σχολή Ηλεκτρολόγων Μηχανικών και Μηχανικών Ηλεκτρονικών Υπολογιστών, Αθήνα, 3UBI-
TECH, Τµήµα Έρευνας και Ανάπτυξης, Αθήνα, 4Inspiring Earth, PEGNEON, Αθήνα

P22 Η ΕΠΙ∆ΡΑΣΗ ΤΗΣ ΕΝΑΡΞΗΣ ΤΩΝ ΝΕΟΤΕΡΩΝ ΑΝΤΙ∆ΙΑΒΗΤΙΚΩΝ ΦΑΡΜΑΚΩΝ ΣΤΙΣ ΑΝΑΓΚΕΣ 
ΧΟΡΗΓΗΣΗΣ ΒΑΣΙΚΗΣ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩ∆Η ∆ΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Φώτιος Σίσκος, Μαρία Μαυρίδου, Αριστείδης Κέφας, Ανδροµάχη Ρέκλου, 
Αναστασία Μιχαηλίδου, Παναγιώτης ∆ουκέλης, Ιωάννα Ζωγράφου
Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Αριστοτέλειο Πανεπιστήµιο Θεσσαλονίκης, ΓΝΘ «Ιππο-
κράτειο», Θεσσαλονίκη

P23 ΜΕΛΕΤΗ ΕΦΑΡΜΟΣΙΜΟΤΗΤΑΣ ΠΛΑΤΦΟΡΜΑΣ ENDORSE: ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΣΧΕΤΙΖΟΜΕΝΟΙ 
ΜΕ ΤΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗ ΣΤΟ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟ
Ιωάννης-Ανάργυρος Βασιλάκης1, Κωνσταντία Ζαρκογιάννη2, Γεωργία Παπαβασιλείου1, 
Ρόζα-Άννα Κιτάνι1, Λευτέρης Καλαφάτης1, Ιωάννα Κωστέρια1, Κωνσταντίνος Μήτσης2, 
Βασίλης Μεκλής2, Κωνσταντίνος Περράκης3, Ανίλια Τάλιου1, Νικόλας Νικολαΐδης1, 
Βασιλική Χιώτη1, Ιωάννα Τόκου1, ∆ανάη Αντωνοπούλου4, Μαρία Αθανασίου2, 
Κωνσταντίνα Νικήτα2, Χριστίνα Κανακά-Gantenbein1

1∆ιαβητολογικό Κέντρο, Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισµού και ∆ιαβήτη, Α΄ Παιδιατρική 
Κλινική Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, ΝΠ «Η Αγία Σοφία», Αθήνα, 2Εθνικό Μετσόβιο Πολυτεχνείο, Σχο-
λή Ηλεκτρολόγων Μηχανικών και Μηχανικών Ηλεκτρονικών Υπολογιστών, Αθήνα, 3UBITECH, 
Τµήµα Έρευνας και Ανάπτυξης, Αθήνα, 4Inspiring Earth, PEGNEON, Αθήνα

P24 Η ΕΠΙ∆ΡΑΣΗ ΤΗΣ ΑΛΛΑΓΗΣ ΤΟΥ ΤΡΟΠΟΥ ΖΩΗΣ ΛΟΓΩ COVID-19 ΣΤΟ ΓΛΥΚΑΙ ΜΙΚΟ ΕΛΕΓ-
ΧΟ ΠΑΙ∆ΙΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩ∆Η ∆ΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1
Παρασκευή Χαραλαµπίδη1, Ιωάννης-Ανάργυρος Βασιλάκης2,  
Χριστίνα Κανακά-Gantenbein2, Μαρία Καλαφάτη1

1Τµήµα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήµιο Αθηνών, 2∆ιαβητολογικό Κέ-
ντρο, Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισµού και ∆ιαβήτη, Α΄ Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής 
Σχολής Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστηµίου Αθηνών, ΝΠ «Η Αγία Σοφία»
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P25 Η ΕΠΙ∆ΡΑΣΗ ΤΟΥ ΑΠΑΓΟΡΕΥΤΙΚΟΥ (LOCKDOWN) ΛΟΓΩ ΤΗΣ ΠΑΝ∆ΗΜΙΑΣ COVID-19 ΣΤΟ 
ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΟ ΕΛΕΓΧΟ ΠΑΙ∆ΙΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩ∆Η ∆ΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1
Ιωάννης-Ανάργυρος Βασιλάκης1, Παρασκευή Χαραλαµπίδη2, Μαρία Καλαφάτη2, 
Χριστίνα Κανακά-Gantenbein1

1∆ιαβητολογικό Κέντρο, Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισµού και ∆ιαβήτη, Α΄ Παιδιατρι-
κή Κλινική Ιατρικής Σχολής Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστηµίου Αθηνών, ΝΠ «Η Αγία 
Σοφία», 2Τµήµα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήµιο Αθηνών

P26 ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΟΥ ΠΟΛΥΜΟΡΦΙΣΜΟΥ -174 G/C ΤΟΥ ΓΟΝΙ∆ΙΟΥ ΤΗΣ IL-6 ΚΑΙ ΠΟΣΟΤΙΚΟΣ 
ΠΡΟΣ∆ΙΟΡΙΣΜΟΣ ΤΗΣ ΕΚΦΡΑΣΗΣ ΤΩΝ ΓΟΝΙ∆ΙΩΝ ΤΟΥ VEGF ΚΑΙ ΤΟΥ ΥΠΟ∆ΟΧΕΑ VEGF-R 
ΣΤΙΣ ΕΓΚΥΕΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ
∆ήµητρα Χούχουλα1, Ειρήνη Προύντζου1, Θεοδώρα Τσοκάκη2, Βασίλης Τσιτσής2, 
Αντρέας Τσαντές3, Ροζέτα Σώκου4, Κωνσταντίνα Τσαντέ5, ∆έσποινα Βουγιουκλάκη1,  
Αλίκη Τσάκνη1, Παναγιώτης Κουλουβάρης6, Παναγιώτης Χαλβατσιώτης7

1Τµήµα Επιστήµης και Τεχνολογίας Τροφίµων, Πανεπιστήµιο ∆υτικής Αττικής, Αιγάλεω, Αθήνα, 
2 Μαιευτική Γυναικολογική Κλινική ΓΝ Ηλείας, 3Εργαστήριο Αιµατολογίας και Μονάδα Αιµο-
δοσίας, Νοσοκοµείο «Αττικόν», Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, Αθήνα, 4Μονάδα Εντατικής Νοσηλείας 
Νεογνών, Γενικό Νοσοκοµείο Νίκαιας «Άγιος Παντελεήµων», 5Τµήµα Βιοϊατρικών Επιστηµών, 
Τοµέας Ιατρικών Εργαστηρίων, Πανεπιστήµιο ∆υτικής Αττικής, Αιγάλεω, Αθήνα, 6Α΄ Ορθοπε-
δική Κλινική ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν», 7Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ ΠΓΝ «Αττικόν»

P27 ∆ΙΑΒΗΤΙΚΗ ΚΕΤΟΞΕΩΣΗ: ΠΡΟΣΟΧΗ ΚΑΙ ΣΤΟΥΣ ΝΟΣΗΛΕΥΟΜΕΝΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ
Ειρήνη Χρυσοβαλάντου Κατσούλη1, Ιωάννα-Πηνελόπη ∆αβία1, Νίκων Βασιλάκος1, 
Παναγιώτα Χατζηγιαννάκη1, Βασιλική Τζαβάρα1

1Α΄ Παθολογική Κλινική ΓΝΑ Κοργιαλένειο-Μπενάκειο ΕΕΣ

P28 ΓΝΩΣΗ ΚΑΙ ΣΤΑΣΗ ΤΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩ∆Η ∆ΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1 ΣΤΟΝ ΚΑΘΟΡΙΣ-
ΜΟ ΤΩΝ ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΩΝ ΣΤΟΧΩΝ, ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ∆ΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΗΣ ΥΠΟΓΛΥΚΑΙΜΙΑΣ
Άννα Μωυσίδη1, Αθανασία Παπαζαφειροπούλου1, Φιρούζα Κουρτίδου1, Ι. Κουνελάκης1, 
Ελευθερία Καγκελάρη1, Χριστίνα Τσατσάκη1, Ν. Τεντολούρης2, Σ. Αντωνόπουλος1

1Α΄ Παθολογικό Τµήµα & ∆ιαβητολογικό Κέντρο ΓΝΠ «Τζάνειο», 2Α΄ Προπαιδευτική Παθολογι-
κή Κλινική της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστηµίου Αθηνών, ΓΝΑ «Λαϊκό»

P29 Η ΑΞΙΑ ΤΟΥ ΠΡΟΣΥΜΠΤΩΜΑΤΙΚΟΥ ΕΛΕΓΧΟΥ ΣΤΗΝ ΕΓΚΑΙΡΗ ∆ΙΑΓΝΩΣΗ ΤΟΥ ΣΑΚΧΑΡΩ-
∆ΟΥΣ ∆ΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Αναστάσιος Ανυφαντάκης1, Αναστάσιος Καϊσίδης1, Μαλαµατένια Κουµάκη1,  
Εµµανουήλ Μαρκάκης2, Μαρία Αυλωνίτη1, Σοφία Τριανταφύλλου3,  
Παναγιώτης Σκούρας1, Κατερίνα Λαυρεντάκη1, Ευρυδίκη Κυρλάκη1

1∆ιαβητολογικό Κέντρο ΓΝ Βενιζέλειο-Πανάνειο Ηράκλειο Κρήτης, 2Κέντρο Υγείας Καστελλίου 
Πεδιάδος, 7η Υ.ΠΕ Κρήτης, 3Κέντρο Υγείας Βιάννου, 7η Υ.ΠΕ Κρήτης
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P30 ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΠΟΥ ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝ ΤΗ ∆ΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΕΚΠΑΙ ∆ΕΥΣΗ ΑΤΟ-
ΜΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩ∆Η ∆ΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ
Άννα Μωυσίδη1, Αθανασία Παπαζαφειροπούλου1, Φιρούζα Κουρτίδου1, Ι. Κουνελάκης1, 
Ελευθερία Καγκελάρη1, Χριστίνα Τσατσάκη1, Ν. Τεντολούρης2, Σ. Αντωνόπουλος1

1Α΄ Παθολογικό Τµήµα & ∆ιαβητολογικό Κέντρο ΓΝΠ «Τζάνειο», 2Α΄ Προπαιδευτική Παθολογι-
κή Κλινική της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστηµίου Αθηνών, ΓΝΑ «Λαϊκό»

P31 Η ΕΠΙ∆ΡΑΣΗ ΤΗΣ ΕΝΑΡΞΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΜΕ ΑΝΤΛΙΑ ΣΥΝΕΧΟΥΣ ΧΟΡΗΓΗΣΗΣ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗΣ 
ΣΤΗ ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΗ ΡΥΘΜΙΣΗ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩ∆Η ∆ΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1- ΤΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 
ΕΝΟΣ ΚΕΝΤΡΟΥ
Αριστείδης Κέφας, Φώτης Σίσκος, Ανδροµάχη Ρέκλου, Μαρία Μαυρίδου,  
Παναγιώτης ∆ουκέλης, Εριέττα Καρυπίδου, Ιωάννα Ζωγράφου
Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, ΓΝ Θεσσαλονίκης «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

P32 ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΗΣ ∆ΙΑΤΡΟΦΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗΣ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩ∆Η ∆ΙΑΒΗΤΗ ΤΥ-
ΠΟΥ 1 ΠΑΝΩ ΣΤΟΝ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟ Υ∆ΑΤΑΝΘΡΑΚΩΝ
Άννα Μωυσίδη1, Αθανασία Παπαζαφειροπούλου1, Φιρούζα Κουρτίδου1, Ι. Κουνελάκης1, 
Ελευθερία Καγκελάρη1, Χριστίνα Τσατσάκη1, Ν. Τεντολούρης2, Σ. Αντωνόπουλος1

1Α΄ Παθολογικό Τµήµα & ∆ιαβητολογικό Κέντρο ΓΝΠ Τζάνειο, 2Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστηµίου Αθηνών, ΓΝΑ «Λαϊκό»

P33 ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΟ ΠΡΟΦΙΛ ΑΣΘΕΝΩΝ ΣΤΟ ΒΙΟΠΑΘΟΛΟΓΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΤΟΥ ΚΥ ΝΙΚΑΙΑΣ 
ΤΗΝ ΕΞΑΕΤΙΑ 2017-2022
Χριστίνα Σεϊτοπούλου1, Νικολέτα Ρένεση1, Γεωργία Καλλιώρα2, Μαριλένα Σταµούλη3, 
Παναγιώτης Κουµπούρος4, Αντωνία Μουρτζίκου5

1Βιοπαθολογικό Εργαστήριο ΚΥ Νίκαιας-ΠΦΥ, 2η ∆ΥΠΕ, 2Τµήµα Βιολογίας, Εθνικό και Καποδιστρι-
ακό Πανεπιστήµιο Αθηνών, 3Βιοχηµικό Εργαστήριο, Ναυτικό Νοσοκοµείο Αθηνών «ΝΝΑ», 4Βιοχη-
µικό Τµήµα, ΓΓΝΠ «Άγιος Παντελεήµων» και ΓΝ∆Α «Αγ. Βαρβάρα», 5Μικροβιολογικό Τµήµα, ΓΓΝΠ 
«Άγιος Παντελεήµων»

P34 ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΩΝ ΝΟΣΗΜAΤΩΝ ΚΑΙ ΚΑΝΤΙΝΤΟΥΡΙΑΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΣΤΟ ΒΙΟ-
ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΤΟΥ ΚY ΝΙΚΑΙΑΣ, 2Η - YΠΕ ΤΗΝ ΕΞΑΕΤΙΑ 2017-2022
Χριστίνα Σεϊτοπούλου1, Νικολέτα Ρένεση1, Γεωργία Καλλιώρα2, Μαριλένα Σταµούλη3, 
Παναγιώτης Κουµπούρος4, Αντωνία Μουρτζίκου5

1Βιοπαθολογικό Εργαστήριο ΚΥ ΝΙΚΑΙΑΣ-ΠΦΥ, 2η ∆ΥΠΕ, 2Τµήµα Βιολογίας, Εθνικό και Καποδι-
στριακό Πανεπιστήµιο Αθηνών, 3Βιοχηµικό Εργαστήριο, Ναυτικό Νοσοκοµείο Αθηνών «ΝΝΑ», 
4Βιοχηµικό Τµήµα, ΓΓΝΠ «Άγιος Παντελεήµων» και ΓΝ∆Α «Αγ. Βαρβάρα», 5Μικροβιολογικό 
Τµήµα, ΓΓΝΠ «Άγιος Παντελεήµων»
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P35 Η ΣΥΝΕΧΗΣ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΑΙΜΟ∆ΥΝΑΜΙΚΩΝ ΠΑΡΑΜΕΤΡΩΝ ΣΕ ΣΥΝ∆ΥΑΣΜΟ ΜΕ 
ΤΙΣ ΤΙΜΕΣ ΓΛΥΚΟΖΗΣ ΒΕΛΤΙΩΝΕΙ ΤΗΝ ΠΡΟΒΛΕΨΗ ΓΛΥΚΟΖΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ∆ΙΑΒΗΤΗ 
ΤΥΠΟΥ 1 – ΜΕΛΕΤΗ GLUCOSEML 
Μαρία Χρήστου1, ∆άφνη Κατσαρού2, Ελένη Γεώργα2, Αθανάσιος Σιώλος1,  
Παναγιώτα Χρήστου1, Χρήστος Ζησίδης1, Κώστας Παπαλουκάς3, Στυλιανός Τίγκας1, 
∆ηµήτριος Φωτιάδης2

1Ενδοκρινολογική Κλινική, Πανεπιστηµιακό Γενικό Νοσοκοµείο Ιωαννίνων, 2Μονάδα Βιοϊα-
τρικής Tεχνολογίας και Ευφυών Πληροφοριακών Συστηµάτων, Τµήµα Μηχανικών Επιστήµης 
Υλικών, Πανεπιστήµιο Ιωαννίνων, 3Τµήµα Βιολογικών Εφαρµογών και Τεχνολογίας, Πανεπι-
στήµιο Ιωαννίνων

P36 ΜΕΤΑΓΕΥΜΑΤΙΚΗ ΥΠΟΓΛΥΚΑΙΜΙΑ ΛΟΓΩ ΣΥΝ∆ΡΟΜΟΥ ΥΠΕΡΙΝΣΟΥΛΙΝΑΙΜΙΑΣ/ΥΠΕΡΑΜ-
ΜΩΝΙΑΙΜΙΑΣ ΜΕ ΜΕΤΑΛΛΑΞΗ GLUD1
Παναγιώτα Χρήστου, Μαρία Χρήστου, Στυλιανός Τίγκας
Ενδοκρινολογική Κλινική, Πανεπιστηµιακό Γενικό Νοσοκοµείο Ιωαννίνων

P37 ΚΛΙΝΙΚΑ ΚΑΙ ΜΗΧΑΝΙΣΤΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΤΗΣ ΒΑΡΙΑΤΡΙΚΗΣ ΧΕΙΡΟΥΡ ΓΙΚΗΣ ΣΕ ΜΕ-
ΤΑΒΟΛΙΚΟΥΣ ∆ΕΙΚΤΕΣ ΚΑΙ ΣΤΗ ΜΕΤΑΓΕΥΜΑΤΙΚΗ ΕΚΚΡΙΣΗ ΟΡΜΟΝΩΝ ΤΟΥ ΓΑΣΤΡΕΝΤΕ-
ΡΙΚΟΥ: ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΚΑΙ ΜΕΛΕΤΗ ΑΣΘΕΝΩΝ-ΜΑΡΤΥΡΩΝ
Κωνσταντίνος Στεφανάκης1,2, Σταµατία Σιµάτη1, Ανδρέας Αλεξάνδρου3,  
∆ηµήτριος Τσιλιγγίρης1, Ιωάννα Αναστασίου1, Νικόλαος Τεντολούρης1,  
Αλέξανδρος Κόκκινος1, Χρήστος Μαντζώρος1,2

1Α ́  Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ «Λαϊκό», 2Department of Internal Medicine, Bos-
ton VA Healthcare system and Beth Israel Deaconess Medical Center, Harvard Medical School, 
Boston, USA, 3Α΄ Χειρουργική Κλινική, ΓΝΑ «Λαϊκό»

P38 ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ ΣΕ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ ΙΑΤΡΕΙΟ ΣΕ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩ-
∆Η ∆ΙΑΒΗΤΗ
Ειρήνη Βαφοπούλου1, Ιωάννα Β. Παπαθανασίου2

1Κέντρο Υγείας Τυρνάβου, Περιφερειακό Ιατρείο Κοιλάδας, 2Εργαστήριο Κοινοτικής Νοσηλευ-
τικής, Τµήµα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας

P39 ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΕΝΕΣΙΜΗΣ ΣΕΜΑΓΛΟΥΤΙ∆ΗΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΕΝΑ ΕΤΟΣ 
ΣΥΝΕΧΟΥΣ ΧΟΡΗΓΗΣΗΣ. ∆Ε∆ΟΜΕΝΑ ΣΤΗΝ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΠΟ ΠΑ-
ΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ ∆ΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ
Ιωάννης Γαστουνιώτης1, Σταυρούλα Λόντου1, Μαρίνα Νούτσου1, Φανή Κυριάκου1, 
Αναστασία Θανοπούλου1

1∆ιαβητολογικό Κέντρο, Β΄ Πανεπιστηµιακή Παθολογική Κλινική, «Ιπποκράτειο» Νοσοκοµείο, 
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Αθήνα

P40 ∆ΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΣΘΕΝΟΥΣ ΜΕ ∆ΙΑΒΗΤΙΚΟ ΠΟ∆Ι
Βάιος Μόσιαλος, Ιωάννα Μπέλλου, Μαρία Κοτσαποϊκίδου, Καλλιόπη Μικούδη,  
Αντώνιος Λαζαρίδης, Γλυκερία Τζατζάγου
Α΄ Παθολογική Κλινική-∆ιαβητολογικό Κέντρο ΓΝ «Παπαγεωργίου» Θεσσαλονίκη
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P41 ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΟΣ ∆ΙΑΤΡΟΦΗΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ 
6ΜΗΝΗ ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ∆ΙΑΒΗΤΙΚΗ ΝΕΥΡΟΠΑΘΕΙΑ
Ελένη Καρλάφτη1, Ευαγγελία Κοτζακιουλάφη1, Ζήσης Κοντονίνας1, Παρθένα Γιαννουλάκη1, 
Κωνσταντίνος Κανταρτζής2, Χρήστος Σαββόπουλος1, Τριαντάφυλλος ∆ιδάγγελος1

1Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, ΠΓΝ ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη, 2German Center for 
Diabetes Research (DZD), Tübingen, Germany

P42 ΕΒ∆ΟΜΑ∆ΙΑΙΟΣ GLP-1 ΑΓΩΝΙΣΤΗΣ ΣΤΗΝ ΑΙΜΟΚΑΘΑΡΣΗ
Αλεξάνδρα Ντέµκα1, Αντιγόνη Μαρτίκα2, Σοφία Σπαϊα2

1Νεφρολογικό Τµήµα, ΓΝ Θ «Παπαγεωργίου», 2Νεφρολογικό Τµήµα, ΓΝ Θ «Άγιος Παύλος»

P43 ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΑΣΘΕΝΟΥΣ ΜΕ ΕΥΓΛΥΚΑΙΜΙΚΗ ∆ΙΑΒΗΤΙΚΗ ΚΕΤΟΞΕΩΣΗ ΑΠΟ ΑΝΑΣΤΟΛΕΑ 
ΤΟΥ ΣΥΜΜΕΤΑΦΟΡΕΑ ΝΑΤΡΙΟΥ-ΓΛΥΚΟΖΗΣ 2 (SGLT-2)
Μελίνα Ντόγα, Ηλιάνα Σταµατίου, Στέλλα Παπαχρήστου, ∆. ∆ηµητριάδης,  
Φιλοθέη Μαρκάτου, Ν. Παπάνας, ∆. Παπάζογλου
∆ιαβητολογικό Κέντρο, Β΄  Παθολογική Κλινική, Τµήµα Ιατρικής, ∆ηµοκρίτειο Πανεπιστήµιο 
Θράκης, Πανεπιστηµιακό Γενικό Νοσοκοµείο Αλεξανδρούπολης

P44 ∆ΙΑΒΗΤΙΚΗ ΜΥΑΤΡΟΦΙΑ: ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ
Ν. Παπάνας1, Στέλλα Παπαχρήστου1, Χριστίνα Αγγελοπούλου2, Μελίνα Ντόγα1, 
Κυριακούλα Τσολάκη3, Β. Σουφτάς4, ∆. Παπάζογλου1

1∆ιαβητολογικό Κέντρο, Β΄ Παθολογική Κλινική, Τµήµα Ιατρικής, ∆ηµοκρίτειο Πανεπιστήµιο 
Θράκης, ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης, 2Νευρολογικό Τµήµα ΕΣΥ, ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης, 3Κέντρο 
Υγείας Αλεξανδρούπολης, 4Εργαστήριο Ακτινολογίας, Τµήµα Ιατρικής, ∆ηµοκρίτειο Πανεπιστή-
µιο Θράκης, ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης

P45 ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΑΝΑΜΕΣΑ ΣΤΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΗΣ ΓΛΥΚΟΖΥΛΙΩΣΗΣ ΤΟΥ ∆ΕΡΜΑ-
ΤΟΣ ΩΣ ∆ΟΚΙΜΑΣΙΑΣ ∆ΙΑΛΟΓΗΣ ΚΑΙ ΣΤΙΣ ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΥΣ ΤΗΣ ΝΕΥΡΟΠΑΘΕΙΑΣ ΣΤΟ ΣΑΚ-
ΧΑΡΩ∆Η ∆ΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Στέλλα Παπαχρήστου1, Γ. Τρυψιάνης2, Καλλιόπη Παφίλη1,3-5, ∆. Παπάζογλου1, 
Κ. Βαδικόλιας6, Ν. Παπάνας1

1∆ιαβητολογικό Κέντρο, Β΄ Παθολογική Κλινική, Τµήµα Ιατρικής, ∆ηµοκρίτειο Πανεπιστήµιο 
Θράκης, ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης, 2Εργαστήριο Ιατρικής Στατιστικής, Τµήµα Ιατρικής, ∆ηµοκρί-
τειο Πανεπιστήµιο Θράκης, Αλεξανδρούπολη, 3Department of Endocrinology and Diabetology, 
Medical Faculty and University Hospital Düsseldorf, Heinrich-Heine-University Düsseldorf, Düs-
seldorf, Germany, 4Institute for Clinical Diabetology, German Diabetes Center, Leibniz Center 
for Diabetes Research at Heinrich-Heine-University Düsseldorf, Düsseldorf, Germany, 5German 
Center for Diabetes Research, Partner Düsseldorf, München-Neuherberg, Germany, 6Νευρο-
λογική Κλινική, Τµήµα Ιατρικής, ∆ηµοκρίτειο Πανεπιστήµιο Θράκης, ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης

P46 Η ΒΟΗΘΕΙΑ ΤΩΝ ΥΠΕΡΗΧΩΝ ΣΤΗΝ ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΛΙΠΩΣΗΣ ΤΟΥ ΗΠΑΤΟΣ 
ΠΡΙΝ ΚΑΙ ΜΕΤΑ 6ΜΗΝΗ ΑΓΩΓΗ ΜΕ ΝΤΟΥΛΑΓΛΟΥΤΙ∆Η ΄Η ΕΜΠΑΓΛΙΦΛΟΖΙΝΗ
Εµµανουήλ Κουλλιάς1, Μαρία Παπαβδή1, Σταύρος Αθανασόπουλος2,  
Παύλος Ζουµπούλης3, Μέλανι Ντόιτς1, Ασηµίνα Μητράκου2, Αναστασία Θανοπούλου1

1Β΄ Παθολογική Κλινική Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο», Αθήνα, 2Θεραπευτική Κλινι-
κή Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Αλεξάνδρα», 3Ηχοδιαγνωστική Τοµογραφία/ECHOMED, Αθήνα
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P47 ΣΥΝΟ∆ΟΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΓΕΝΗΣ ΑΥΤΟΑΝΟΣΙΑ ΣΕ ΕΝΗΛΙΚΟΥΣ ΜΕ ΑΥΤΟΑΝΟΣΟ ΣΑΚ ΧΑΡΩ∆Η 
∆ΙΑΒΗΤΗ
∆ηµήτριος Γουγουρέλας1, Χαράλαµπος Τσεντίδης2, Αθηνά-Μαρία Κουφαδάκη3, 
Αναστάσιος Κουτσοβασίλης1, Σπυρίδων Καρανάσιος3, Αλεξάνδρα Σολδάτου3,  
Σταύρος Μπούσµπουλας1, Ευπραξία Γουγουρέλα1, Κυριακή-Αθηνά Καραβανάκη3

1∆ιαβητολογικό Κέντρο, Γενικού Νοσοκοµείου Νίκαιας-Πειραιά «Άγιος Παντελεήµων», 2Ενδοκρι-
νολογική Κλινική, Γενικού Νοσοκοµείου Νίκαιας-Πειραιά «Άγιος Παντελεήµων», 3∆ιαβητολογικό 
Ιατρείο, Β΄ Παιδιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Νοσοκοµείο Παίδων «Παναγιώτης & Αγλαΐα Κυριακού»

P48 Η ΕΠΙΤΕΥΞΗ ΤΩΝ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΩΝ ΣΤΟΧΩΝ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩ∆Η ∆ΙΑΒΗΤΗ ΚΑΙ 
ΕΓΚΑΤΕΣΤΗΜΕΝΗ ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΤΙΚΗ ΚΑΡ∆ΙΑΓΓΕΙΑΚΗ ΝΟΣΟ
Αναστασία Κουλουρή1, Ιωάννα Ελευθεριάδου1, Ουρανία Κώστα1,  
Αναστάσιος Τεντολούρης1, Χρήστος Σιαφαρίκας1, Σταυρούλα-Παναγιώτα Λόντου1, 
Ελευθερία Παπαχριστοφόρου1, Φώτιος Μπάρκας2, Νικόλαος Τεντολούρης1,  
Ευάγγελος Λυµπερόπουλος1

1Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Πανεπιστηµίου Αθηνών και ∆ιαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ 
«Λαϊκό», 2Β΄ Παθολογική Κλινική, Πανεπιστηµιακό Γενικό Νοσοκοµείο Ιωαννίνων

P49 ∆Ε∆ΟΜΕΝΑ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩ∆Η ∆ΙΑΒΗ ΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 
ΠΟΥ ΕΠΙΣΚΕΦΤΗΚΑΝ ΓΙΑ ΠΡΩΤΗ ΦΟΡΑ ΚΑΡ∆ΙΟΜΕΤΑΒΟΛΙΚΑ ΙΑΤΡΕΙΑ ∆ΥΟ ΤΡΙΤΟΒΑΘ-
ΜΙΩΝ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΩΝ
Σταυρούλα-Παναγιώτα Λόντου1, Ευανθία Μπλέτσα2, Χρήστος Φραγκούλης3,  
Βασιλική Τσίγκου2, Εµµανουήλ Κόρακας4, Παρασκευή Τρικαλιώτη2,  
Ιωάννης Γαστουνιώτης5, Ευάγγελος Οικονόµου6, Κωνσταντίνος Τσιούφης7,  
Βάια Λαµπαδιάρη4, Αναστασία Θανοπούλου5, Γεράσιµος Σιάσος6

1Ιατρείο «Καρδιάς και ∆ιαβήτη» ΓΝΑ «Ιπποκράτειο», Α΄Παθολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, 
ΓΝΑ «Λαϊκό», 2Ιατρείο «Καρδιάς και ∆ιαβήτη», Γ΄ Καρδιολογική Κλινική, ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία», Ια-
τρική Σχολή, ΕΚΠΑ, 3Ιατρείο «Καρδιάς και ∆ιαβήτη» Α΄ Καρδιολογική Κλινική, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο», 
Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, 4Ιατρείο «Καρδιάς και ∆ιαβήτη», ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία», Β΄ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν», 5Β΄ Παθολογική Κλινική, ∆ιαβητολογι-
κό Κέντρο, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο», Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, 6Γ΄ Καρδιολογική Κλινική, ΓΝΝΘΑ «Η Σωτη-
ρία», Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, 7Α΄ Καρδιολογική Κλινική, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο», Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ

P50 ΣΠΑΝΙΑ ΕΚ∆ΗΛΩΣΗ ΗΜΙΧΟΡΕΙΑΣ ΚΑΙ ΗΜΙΒΑΛΛΙΣΜΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΥΠΕΡΓΛΥΚΑΙΜΙ-
ΚΟ ΥΠΕΡΩΣΜΩΤΙΚΟ ΜΗ ΚΕΤΟΞΕΩΤΙΚΟ ΚΩΜΑ (ΥΥΜΚΚ)
Παρασκευή Κατσέλη1, Φλώρα Σοφούλη2, Πολύδωρος Κωνσταντινίδης1,  
Ανδριάνα Μαυρίκη2, Ζωή Αλεξίου1

1Β΄ Παθολογική Κλινική ΓΝ Ελευσίνας «Θριάσιο», 2Νευρολογική Κλινική ΓΝ Ελευσίνας «Θριάσιο»

P51 ΣΑΚΧΑΡΩ∆ΗΣ ∆ΙΑΒΗΤΗΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΟΛΙΚΗ ΠΑΓΚΡΕΑΤΕΚΤΟΜΗ, ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΑΠΟ ΕΝΑ 
ΤΡΙΤΟΒΑΘΜΙΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ
Σταυρούλα-Παναγιώτα Λόντου1, Παρασκευάς Σταµόπουλος2, Νικόλαος Μαχαίρας2, 
Στυλιανός Κύκαλος2, ∆ηµήτριος Μαντάς2, ∆ηµήτριος ∆ηµητρούλης2, 
Νικόλαος Τεντολούρης3, Γεώργιος Σωτηρόπουλος2, Νικόλαος Νικητέας2

1Α΄ Παθολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Λαϊκό», 2Β΄ Προπαιδευτική Χειρουργική 
Κλινική, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Λαϊκό», 3Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Ιατρική 
Σχολή, ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Λαϊκό»
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P52 ΥΠΟΣΤΡΟΦΗ ΣΑΚΧΑΡΩ∆ΟΥΣ ∆ΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΙΚΑΝΗ ΑΠΩ-
ΛΕΙΑ ΣΩΜΑΤΙΚΟΥ ΒΑΡΟΥΣ
Παρασκευή Κατσέλη, Κωνσταντίνα Ηλιοπούλου, Στυλιανή Χιώτη,  
Μαρίνα Παπαδοπούλου, Πολύδωρος Κωνσταντινίδης, Ζωή Αλεξίου
Β΄ Παθολογική Κλινική ΓΝ Ελευσίνας «Θριάσιο»

P53 ΑΙΣΘΗΤΗΡΑΣ ΓΛΥΚΟΖΗΣ FREESTYLE LIBRE KAI ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ NΟΣΗΛΕΥ ΤΙΚΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ 
ΣΕ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΤΡΙΤΟΒΑΘΜΙΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ
Μαρία Κούρτη1, Σταυρούλα-Παναγιώτα Λόντου2, Παρασκευή Τηγάνα1,  
Αναστασία Κουλουρή3, Ουρανία Κώστα3, Παρασκευάς Σταµόπουλος4,  
Νικόλαος Τεντολούρης3, Γεώργιος Σωτηρόπουλος4, Νικόλαος Νικητέας4

1Νοσηλευτικό Τµήµα, Β΄  Προπαιδευτική Χειρουργική Κλινική, ΓΝΑ «Λαϊκό», Ιατρική Σχολή 
ΕΚΠΑ, 2Α΄Παθολογική Κλινική, ΓΝ Α «Λαϊκό», Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 3∆ιαβητολογικό Κέντρο, 
Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, ΓΝ Α «Λαϊκό», Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 4Β΄ Προπαιδευτική 
Χειρουργική Κλινική, ΓΝ Α «Λαϊκό», Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

P54 ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ ΑΙΣΘΗΤΗΡΑ ΓΛΥΚΟΖΗΣ FREESTYLE LIBRE ΣΤΗ ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΠΕΡΙΟ∆Ο 
ΑΣΘΕΝΩΝ ΠΟΥ ΥΠΟΒΑΛΛΟΝΤΑΙ ΣΕ ΟΛΙΚΗ ΠΑΓΚΡΕΑΤΕΚΤΟΜΗ
Σταυρούλα-Παναγιώτα Λόντου1, Μαρία Κούρτη2, Παρασκευή Τηγάνα2,  
Αναστασία Κουλουρή3, Ουρανία Κώστα3, Παρασκευάς Σταµόπουλος4,  
Νικόλαος Τεντολούρης3, Γεώργιος Σωτηρόπουλος3, Νικόλαος Νικητέας4

1Α΄ Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ «Λαϊκό», Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 2Νοσηλευτικό Τµήµα, Β΄ Προ-
παιδευτική Χειρουργική Κλινική, ΓΝΑ «Λαϊκό», Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 3∆ιαβητολογικό Κέντρο, 
Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ «Λαϊκό», Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 4Β΄ Προπαιδευτική 
Χειρουργική Κλινική, ΓΝΑ «Λαϊκό», Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

P55 Η ΕΠΙ∆ΡΑΣΗ ΤΟΥ ΣΑΚΧΑΡΩ∆ΟΥΣ ∆ΙΑΒΗΤΟΥ ΣΤΗΝ ΕΚΒΑΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΛΟΙΜΩΞΗ 
ΤΗΣ ΤΟΝ ΙΟ SARS-COV-2
Θεόδωρος Μοσχόπουλος1,3, Ιφιγένεια Κώστογλου-Αθανασίου2,3

1Πολυδύναµο Περιφερειακό Ιατρείο Αρχανών, Επάνω Αρχάνες, Ηράκλειο Κρήτης, 2Τµήµα Ενδο-
κρινολογίας, ∆ιαβήτη, Μεταβολισµού, ΓΝ Ασκληπιείο Βούλας, 3Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήµιο

P56 ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΕΠΙΠΕ∆ΩΝ ΣΑΚΧΑΡΟΥ ΑΙΜΑΤΟΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΠΑΡΑΛΗΡΗΜΑΤΙΚΗ 
∆ΙΑΤΑΡΑΧΗ ΚΑΙ ΙΣΤΟΡΙΚΟ ΨΥΧΙΚΗΣ ΝΟΣΟΥ
Αναγνωστάκη Μαρία-Εµµανουέλα, Ταµπάκη ∆έσποινα, Κουραµπιέ Ειρήνη,  
Αναγνωστάκη Ισµήνη, Παπασπυροπούλου Γεωργία-Ειρήνη
Παθολογική κλινική, Ψυχιατρικό Νοσοκοµείο Αττικής, Αθήνα

P57 ∆ΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΣΧΕΣΗΣ ΜΕΤΑΞΥ ΠΡΩΙΝΟΥ ΓΕΥΜΑΤΟΣ, ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΥΠΝΟΥ ΚΑΙ ΓΛΥ-
ΚΑΙΜΙΚΗΣ ΡΥΘΜΙΣΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩ∆Η ∆ΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Αικατερίνη Μαγδαληνού1, Χαρίλαος ∆ηµοσθενόπουλος2, Νικόλαος Τεντολούρης1

1Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκοµείο Αθηνών «Λαϊκό», Ιατρική Σχολή, 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήµιο Αθηνών, 2Τµήµα Κλινικής ∆ιατροφής, Γενικό Νοσο-
κοµείο Αθηνών «Λαϊκό»
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P58 Η ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΗ ΤΩΝ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΩΝ ΕΞΕΛΙΞΕΩΝ ΣΤΟ ΣΑΚΧΑΡΩ∆Η ∆ΙΑΒΗΤΗ ΣΤΟ ΦΑΡ-
ΜΑΚΕΙΟ
∆ήµητρα Ψυχογυιού1,3, Ιφιγένεια Κώστογλου-Αθανασίου2,3

1Φαρµακοποιός, Αθήνα, 2Τµήµα Ενδοκρινολογίας, ∆ιαβήτη, Μεταβολισµού, ΓΝ Ασκληπιείο Βού-
λας, 3Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήµιο

P59 ΣΠΑΝΙΑ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΠΡΟ∆ΙΑΒΗΤΗ ΣΕ ∆ΥΟ Α∆ΕΛΦΙΑ
Θεοδοσία Αρβανιτάκη1, Ζαχαρούλα Καραµπούτα3, Παναγιώτα Χίνου2

1Παιδιατρική Κλινική, Γενικό Νοµαρχιακό Νοσοκοµείο Χανίων «Ο Άγιος Γεώργιος», 
2B΄ Παιδιατρική Κλινική, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

P60 Η ΤΗΛΕΪΑΤΡΙΚΗ ΣΤΗΝ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩ∆Η ∆ΙΑΒΗΤΗ. ΠΙΛΟ-
ΤΙΚΗ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΣΕ ΕΝΑ ∆ΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ
Αναστασία Θανοπούλου
∆ιαβητολογικό Κέντρο, Β΄ Παθολογικής Κλινικής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

P61 ∆ΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΙΣ ΓΝΩΣΕΙΣ ∆ΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΤΗΣ ΝΟΣΟΥ ΤΟΥ ΣΑΚΧΑΡΩ∆Η ∆ΙΑ-
ΒΗΤΗ ΑΠΟ ΠΑΙ∆ΙΑ ΗΛΙΚΙΑΣ 10-12 ΤΑ ΟΠΟΙΑ ΝΟΣΟΥΝ
Β. Πορφυριάδης
∆ιεύθυνση Πρωτοβάθµιας Εκπαίδευσης Ανατολικής Θεσσαλονίκης

P62 ΠΛΕΙΟΤΡΟΠΙΚΕΣ ∆ΡΑΣΕΙΣ ΑΠΟ ΤΗ ΧΟΡΗΓΗΣΗ SGLT2 ΑΝΑΣΤΟΛΕΩΝ ΩΣ ΜΟΝΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 
ΣΕ ΠΡΩΤΟ∆ΙΑΓΝΩΣΘΕΝΤΕΣ ∆ΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ
Κωστής Κονταξής1, Σταµάτης Παπαδάτος2, Γεωργία Φίλη3, Γιάννης Κουτσονάσιος4, 
∆έσποινα Μπουρδάκη5, Αδαµάντιος Μπουρδάκης6

1Ειδικευόµενος Παθολογίας Γενικό Νοσοκοµείο Τρικάλων, 2Ειδικός Παθολόγος Παθολογικό 
Νοσοκοµείο Αθηνών «Η Αγία Ελένη», 3Γενική Γιατρός µε µετεκπαίδευση στο ∆ιαβήτη, Κέντρο 
Υγείας ∆ελβινακίου Ιωαννίνων, 4Γενικός Γιατρός µε µετεκπαίδευση στο ∆ιαβήτη, Κέντρο Υγείας 
Πύλης Τρικάλων, 5Φοιτήτρια Ιατρικής, Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας, Λάρισα, 6Ειδικός Παθολόγος - 
∆ιαβητολόγος, Γενικό Νοσοκοµείο Τρικάλων.

P63 ΜΗ ΑΛΚΟΟΛΙΚΗ ΛΙΠΩ∆ΗΣ ΝΟΣΟΣ ΗΠΑΤΟΣ (NAFLD) ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟ ΣΥΝ∆ΡΟΜΟ - ∆ΙΑΤΡΟΦΗ
Χρηστέλος Καπάταης1, Θεοφανή Καραουλάνη2, Ευφροσύνη Ματσούκα2,  
Αντωνία Κουντούρη3, Τριανταφυλλιά Πίτσια2, Σοφία Τσαγκιά4,  
Παναγιώτης Λαµπρόπουλος5, Παρασκευάς Αρµύρος1, Μιχαήλ Ξυντάρης1,  
Νικόλαος Τσάκαλης1, Αλέξανδρος Βασιλειάδης1, Ανδριάννα Κωνσταντέλου1,  
Βασιλεία Μπερµπεριάν1, Γεωργία ∆ριτσάκη1, Πηνελόπη Ορφανού5, Αρετή Υφαντή1, 
Σόλων Σολωµού1, Ανδρέας Καπάταης1

1Α΄ Παθολογική Κλινική, A΄ Ηπατολογικό Ιατρείο, ΓΝΝΠ «Άγιος Παντελεήµων» - ΓΝ∆Α «Αγία 
Βαρβάρα», 2Εργαστήριο Βιοπαθολογίας-Bιοχηµικού, ΓΝ ΨΝΑ «∆ροµοκαΐτειο», 3Εργαστήριο 
Bιοχηµικού, ΓΝΝΠ «Άγιος Παντελεήµων» - ΓΝ∆Α «Αγία Βαρβάρα», 4Κέντρο Μεσογειακής Αναι-
µίας ΓΝΝΠ «Άγιος Παντελεήµων» - ΓΝ∆Α «Αγία Βαρβάρα», 5Ιατρείο Σωφρονιστικού Καταστή-
µατος Τίρυνθας
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P64 ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΣ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗΣ ΣΤΟΝ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟ ΚΑΤΑ ΤΟΥ SARS-COV-2. ΣΕ ΑΣΘΕ-
ΝΕΙΣ ΜΕ ∆ΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2: ΠΟΥ ΒΡΙΣΚΟΜΑΣΤΕ ΣΗΜΕΡΑ;
Κωνσταντίνος Πολύζος1, Νεκταρία Μακρυλιά1, Αθανάσιος ∆ρόσος1, Ευτυχία Πούλιου1, 
Εµµανουήλ Καλαφάτης1, Βασίλειος Αναστασόπουλος1, ∆ήµητρα Στεφανή1,  
Κωνσταντίνος Φιλίππου2, Ιωάννης Κυριαζής2

1«ΚΑΤ» Γενικό Νοσοκοµείο Αθηνών, Παθολογική Κλινική, 2«ΚΑΤ» Γενικό Νοσοκοµείο Αθηνών, 
Τακτικό Εξωτερικό ∆ιαβητολογικό Ιατρείο

P65 ΣΑΚΧΑΡΩ∆ΗΣ ∆ΙΑΒΗΤΗΣ - ΓΝΩΣΙΑΚΗ ∆ΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ - ΑΝΟΙΑ. ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΝΑΣ-
ΚΟΠΗΣΗ
Ευθυµία Μανδαλάκη1, Τριαντάφυλλος ∆ιδάγγελος2

1∆ιαβητολογικό Ιατρείο, Ηράκλειο Κρήτης, 2Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, ΓΠΝ 
ΑΧΕΠΑ, Θεσ/νίκη

P66 Η ΕΠΙ∆ΡΑΣΗ ΤΩΝ ΑΝΑΣΤΟΛΕΩΝ ΤΩΝ ΣΥΜΜΕΤΑΦΟΡΕΩΝ ΝΑΤΡΙΟΥ - ΓΛΥΚΟΖΗΣ 2 (SGLT2i) 
ΣΤΟΥΣ ΒΙΟ∆ΕΙΚΤΕΣ ΣΤΗΝ ΚΑΡ∆ΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ
Αλεξάνδρα Θεοδωροπούλου1, Νικόλαος Κατσιάδας2, Αναστασία Θανοπούλου3

1ΠΕ∆Υ-Κέντρο Υγείας Κεραµεικού, 2Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκοµείο Νέας Ιωνίας 
«Κωνσταντοπούλειο», 3∆ιαβητολογικό Κέντρο Β΄ Παθολογικής Κλινικής, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»

P67 ΧΡΗΣΗ ΤΟΥ ΛΟΓΟΥ ΑΙΜΟΠΕΤΑΛΙΩΝ/ΛΕΜΦΟΚΥΤΤΑΡΩΝ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΑΚΧΑ ΡΩ∆Η 
∆ΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Μαρία Σταµατελάτου1, Ι. Ζαφράς1, Σοφία Αχλαδιανάκη1, ∆. Σαρίδη1, Νεκταρία Βασιλάκη1, 
Β. Βασιλόπουλος1, Α. Τσάριτς2, Μιρέλλα Κουφαλέξη1, Μαρία Σφυράκη1, Μαρία ∆ασενάκη1

1Παθολογική Κλινική & ∆ιαβητολογικό Ιατρείο, Γενικό Νοσοκοµείο - Κέντρο Υγείας Σητείας, 
Κρήτη, 2Κέντρο Υγείας - Γενικό Νοσοκοµείο - Κέντρο Υγείας Σητείας, Κρήτη

P68 Η ΕΠΙ∆ΡΑΣΗ ΤΩΝ GLP1 ΚΑΙ SGLT2 ΣΤΟ ΛΙΠΙ∆ΑΙΜΙΚΟ ΠΡΟΦΙΛ ΤΩΝ ΑΣΘΕ ΝΩΝ ΜΕ Σ∆Τ2
Α. Μακίνα-Κούση, Κ. Μαυροµουστάκου, Σ. Χιώτη, Ε. Κατσανάκη, Γ. Πλυτάς,  
Μ. Παπαδοπούλου, Α. Παπαφιλίππου, Ζ. Αλεξίου
∆ιαβητολογικό Ιατρείο Γενικό Νοσοκοµείο Ελευσίνας «Θριάσιο»

P69 ΣΑΚΧΑΡΩ∆ΗΣ ∆ΙΑΒΗΤΗΣ ΤΥΠΟΥ 2 ΩΣ ΕΠΙΒΑΡΥΝΤΙΚΟΥ ΠΑΡΑΓΟΝΤΟΣ ΟΞΕΙΑΣ ΠΥΕΛΟ-
ΝΕΦΡΙΤΙ∆ΑΣ
Σ. Χιώτη, Α. Μακίνα-Κούση, Ε. Κατσανάκη, Χ. Σαπουνάς, Μ. Παπαδοπούλου,  
Π. Κατσέλη, Θ. Παλάζη, Π. Κωνσταντινίδης, Κ. Ηλιοπούλου, Ε. Ρούλια, Ζ. Αλεξίου
Β΄ Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκοµείο «Θριάσιο»

P70 Ο ΣΗΜΑΝΤΙΚΟΣ ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΕΠΑΝΕΚΤΙΜΗΣΗΣ ΤΟΥ ΤΥΠΟΥ ΤΟΥ ∆ΙΑΒΗΤΗ ΣΤΗΝ ΠΑΡΑ-
ΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΤΟΥ ∆ΙΑΒΗΤΙΚΟΥ ΑΣΘΕΝΟΥΣ
Παρασκευή Κατσέλη, Κωνσταντίνα Ηλιοπούλου, Στυλιανή Χιώτη,  
Μαρίνα Παπαδοπούλου, Ελεάννα Ραψωµατιώτη, Ελευθέριος Χατζηδούκας,  
Πολύδωρος Κωνσταντινίδης, Ζωή Αλεξίου
Β΄ Παθολογική Κλινική ΓΝ Ελευσίνας «Θριάσιο»
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P71 Η ∆ΙΑΒΗΤΙΚΗ ΝΕΥΡΟΠΑΘΕΙΑ ΩΣ ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΟΣ ∆ΕΙΚΤΗΣ ΕΠΙ∆ΕΙΝΩΣΗΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ 
ΚΙΝ∆ΥΝΟΥ ΓΙΑ ΚΑΡ∆ΙΑΓΓΕΙΑΚΗ ΝΟΣΟ ΚΑΙ ΕΞΕΛΙΞΗΣ ΑΛΛΩΝ ΕΠΙΠΛΟΚΩΝ ΤΟΥ ΣΑΚΧΑ-
ΡΩ∆ΟΥΣ ∆ΙΑΒΗΤΗ
Αναστασία-Μαρία Γεωργιάδου1, Χριστίνα Τζουλακίτζε2, Άννα Μποτσκαρίοβα1,  
Ρόµπερτ Μπεγκόλλι1, Νικόλαος Ζεράκης1, Μαρία Μαυρίδου2, Σοφία Σιδηροπούλου1, 
Στέφανος Τσοτουλίδης1,2

1Κέντρο Υγείας Κασσανδρείας, 2∆ιαβητολογικό Ιατρείο, ΓΝ Χαλκιδικής

P72 Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΕΛΕΓΧΟΜΕΝΗΣ ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΥ ΕΞΑΣΘΕΝΗΣΗΣ (CAP) ΓΙΑ ΤΗ ∆ΙΑΓΝΩΣΗ 
ΤΗΣ ΗΠΑΤΙΚΗΣ ΣΤΕΑΤΩΣΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩ∆Η ∆ΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Κωνσταντίνος Μαλανδρής1, Αικατερίνη Κουντούρη2, Εµµανουήλ Κόρακας2,  
Άρης Λιάκος1, Θεόδωρος Μιχαηλίδης1, Γεώργιος Παυλίδης3, Λουκία Πλιούτα2, 
Κωνσταντίνος Μπαλαµπάνης2, Εµµανουήλ Βρέντζος2, Ιγνάτιος Οικονοµίδης3,  
Εµµανουήλ Σινάκος4, Βάια Λαµπαδιάρη2, Απόστολος Τσάπας1

1∆ιαβητολογικό Κέντρο Β΄ Παθολογικής Κλινικής ΑΠΘ, Γενικό Νοσοκοµείο Θεσσαλονίκης «Ιππο-
κράτειο», 2∆ιαβητολογικό Κέντρο Β΄ Προπαιδευτικής Παθολογικής ΕΚΠΑ, Πανεπιστηµιακό Γενικό 
Νοσοκοµείο «Αττικόν», 3Β΄ Πανεπιστηµιακή Καρδιολογική Κλινική Γενικό Πανεπιστηµιακό Νοσο-
κοµείο «Αττικόν», 4∆΄ Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, Γενικό Νοσοκοµείο Θεσσαλονίκης «Ιπποκράτειο»

P73 ΕΠΙ∆ΡΑΣΗ ΤΩΝ ΑΓΩΝΙΣΤΩΝ ΤΟΥ ΥΠΟ∆ΟΧΕΑ GLP-1 ΣΕ ΚΑΡ∆ΙΟ-ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΥΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝ-
∆ΥΝΟΥ ΣΕ ΥΠΕΡΒΑΡΟΥΣ/ΠΑΧΥΣΑΡΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΠΟΥ ΛΑΜΒΑΝΟΥΝ ΑΝΤΙΨΥΧΩΣΙΚΑ ΦΑΡΜΑΚΑ: 
ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΚΑΙ ΜΕΤΑ-ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΥΧΑΙΟΠΟΙΗΜΕΝΩΝ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ∆ΟΚΙΜΩΝ
∆ηµήτριος Πατουλιάς1,2, Αθηνά ∆ηµοσιάρη2, Θεόδωρος Μιχαηλίδης3, Αντώνιος Σοφός2, 
Νικόλαος Φραγκάκης1

1Τµήµα Καρδιοµεταβολικής Ιατρικής, Β΄ Καρδιολογική Κλινική, Αριστοτέλειο Πανεπιστήµιο Θεσ-
σαλονίκης, ΓΝΘ «Ιπποκράτειο», 2Β΄ Παθολογική Κλινική, Ιατρικό ∆ιαβαλκανικό Κέντρο Θεσσα-
λονίκης, 3Β΄ Παθολογική Κλινική, Αριστοτέλειο Πανεπιστήµιο Θεσσαλονίκης, ΓΝΘ «Ιπποκράτειο»

P74 Η ΕΠΙ∆ΡΑΣΗ ΤΗΣ ΕΝΑΡΞΗΣ ΤΩΝ ΝΕΟΤΕΡΩΝ ΑΝΤΙ∆ΙΑΒΗΤΙΚΩΝ ΦΑΡΜΑΚΩΝ ΣΤΟ ΓΛΥΚΑΙ-
ΜΙΚΟ ΕΛΕΓΧΟ ΚΑΙ ΣΤΟ ΣΩΜΑΤΙΚΟ ΒΑΡΟΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩ∆Η ∆ΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 
2 ΣΤΗΝ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΙΑΤΡΙΚΗ ΠΡΑΞΗ. ∆Ε∆ΟΜΕΝΑ ΑΠΟ ΕΝΑ ∆ΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ
Φώτιος Σίσκος, Αριστείδης Κέφας, Μαρία Μαυρίδου, Ανδροµάχη Ρέκλου,  
Αναστασία Μιχαηλίδου, Παναγιώτης ∆ουκέλης, Ιωάννα Ζωγράφου
Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Αριστοτέλειο Πανεπιστήµιο Θεσσαλονίκης, ΓΝΘ «Ιππο-
κράτειο», Θεσσαλονίκη

P75 ΕΠΙ∆ΡΑΣΗ ΤΩΝ ΑΝΤΑΓΩΝΙΣΤΩΝ ΥΠΟ∆ΟΧΕΑ ΑΛΑΤΟΚΟΡΤΙΚΟΕΙ∆ΩΝ ΣΤΗΝ 24ΩΡΗ ΠΕΡΙ-
ΠΑΤΗΤΙΚΗ ΑΡΤΗΡΙΑΚΗ ΠΙΕΣΗ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩ∆Η ∆ΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2: ΣΥΣΤΗ-
ΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΚΑΙ ΜΕΤΑ-ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΥΧΑΙΟΠΟΙΗΜΕΝΩΝ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ∆ΟΚΙΜΩΝ
∆ηµήτριος Πατουλιάς1,2, Αθηνά ∆ηµοσιάρη2, Θεόδωρος Μιχαηλίδης3,  
Αλεξάνδρα Κατσιµάρδου4, Παναγιώτης Σταχτέας1, Αντώνιος Σοφός2, Νικόλαος Φραγκάκης1

1Τµήµα Καρδιοµεταβολικής Ιατρικής, Β΄ Καρδιολογική Κλινική, Αριστοτέλειο Πανεπιστήµιο Θεσσαλονί-
κης, ΓΝΘ «Ιπποκράτειο», 2Β΄ Παθολογική Κλινική, Ιατρικό ∆ιαβαλκανικό Κέντρο Θεσσαλονίκης, 3Β΄ Πα-
θολογική Κλινική, Αριστοτέλειο Πανεπιστήµιο Θεσσαλονίκης, ΓΝΘ «Ιπποκράτειο», 4Β΄ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική, Αριστοτέλειο Πανεπιστήµιο Θεσσαλονίκης, ΓΝΘ «Ιπποκράτειο»
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P76 Η ΑΝΟΣΟΓΟΝΙΚΟΤΗΤΑ ΤΟΥ ΕΜΒΟΛΙΟΥ BNT162B2 ΕΝΑΝΤΙ ΤΟΥ SARS COV-2 ΣΕ ΑΤΟΜΑ 
ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩ∆Η ∆ΙΑΒΗΤΗ
Ελένη Παπαδοκωστάκη1, Αναστάσιος Τεντολούρης2, Ιωάννα Αναστασίου2,  
Αναστάσιος Καϊσίδης3, Τένια Κουµάκη3, Ειρήνη Καλοκύρη4, Ιωάννα Ελευθεριάδου2, 
Άγγελος Χατζάκης5,6, Νικόλαος Τεντολούρης2

1Παθολογική Κλινική, Πανεπιστηµιακό Νοσοκοµείο Ηρακλείου, 2Α΄ Προπαιδευτική Παθολογι-
κή Κλινική ΕΚΠΑ, ∆ιαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ «Λαϊκό», 3∆ιαβητολογικό Κέντρο «Βενιζέλειο» 
Νοσοκοµείο Ηρακλείου, 4Μικροβιολογικό Τµήµα «Βενιζέλειο» Νοσοκοµείο Ηρακλείου, 5Τµήµα 
Υγιεινής, Επιδηµιολογίας & Ιατρικής Στατιστικής Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 6Ελληνική Εταιρεία Με-
λέτης και Αντιµετώπισης του AIDS

P77 ΕΠΙ∆ΡΑΣΗ ΤΩΝ SGLT-2 ΑΝΑΣΤΟΛΕΩΝ ΣΤΟ ΝΕΟ-∆ΙΑΓΝΩΣΘΕΝ ΣΥΝ∆ΡΟΜΟ ΑΠΟΦΡΑΚΤΙ-
ΚΩΝ ΑΠΝΟΙΩΝ ΥΠΝΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩ∆Η ∆ΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2: ΣΥΣΤΗΜΑ-
ΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΚΑΙ ΜΕΤΑ-ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΥΧΑΙΟΠΟΙΗΜΕΝΩΝ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ∆ΟΚΙΜΩΝ
∆ηµήτριος Πατουλιάς1,2, Θεόδωρος Μιχαηλίδης3, Αθηνά ∆ηµοσιάρη2,  
Παναγιώτης Σταχτέας1, Παύλος Ροδίτης4, Στυλιανός Λαµπρόπουλος4,  
Νικόλαος Φραγκάκης1

1Τµήµα Καρδιοµεταβολικής Ιατρικής, Β΄ Καρδιολογική Κλινική, Αριστοτέλειο Πανεπιστήµιο Θεσ-
σαλονίκης, ΓΝΘ «Ιπποκράτειο», 2Β΄ Παθολογική Κλινική, Ιατρικό ∆ιαβαλκανικό Κέντρο Θεσσα-
λονίκης, 3Β΄ Παθολογική Κλινική, Αριστοτέλειο Πανεπιστήµιο Θεσσαλονίκης, ΓΝΘ «Ιπποκρά-
τειο», 4Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκοµείο Κοζάνης «Μαµάτσειο»

P78 ΕΠΙ∆ΡΑΣΗ ΤΩΝ SGLT2 ΑΝΑΣΤΟΛΕΩΝ ΣΤΗΝ ΕΜΦΑΝΙΣΗ ΚΟΛΠΙΚΗΣ ΜΑΡΜΑΡΥΓΗΣ ΣΕ ΑΣ-
ΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΑΡ∆ΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ ΜΕ ∆ΙΑΤΗΡΗΜΕΝΟ ΚΛΑΣΜΑ ΕΞΩΘΗΣΗΣ: ΣΥΣΤΗ-
ΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΚΑΙ ΜΕΤΑ-ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΥΧΑΙΟΠΟΙΗΜΕΝΩΝ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ∆ΟΚΙΜΩΝ
∆ηµήτριος Πατουλιάς1,2, Θεόδωρος Μιχαηλίδης3, Αθηνά ∆ηµοσιάρη2,  
Παναγιώτης Σταχτέας1, Γεώργιος Κασίµης1, Νικόλαος Φραγκάκης1

1Τµήµα Καρδιοµεταβολικής Ιατρικής, Β΄ Καρδιολογική Κλινική, Αριστοτέλειο Πανεπιστήµιο Θεσ-
σαλονίκης, ΓΝΘ «Ιπποκράτειο», 2Β΄ Παθολογική Κλινική, Ιατρικό ∆ιαβαλκανικό Κέντρο Θεσσα-
λονίκης, 3Β΄ Παθολογική Κλινική, Αριστοτέλειο Πανεπιστήµιο Θεσσαλονίκης, ΓΝΘ «Ιπποκράτειο»

P79 ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΤΟΥ ΣΑΚΧΑΡΩ∆ΟΥΣ ∆ΙΑΒΗΤΗ ΣΤΗ ΣΤΟΜΑΤΙΚΗ ΚΟΙΛΟΤΗΤΑ 
Vujisic Viktorija1, Χατζητόλιος Απόστολος2

1Ιατρικό Tµήµα Σχολής Επιστηµών Υγείας ΑΠΘ, 2Α΄ Καρδιολογική Κλινική, Ιατρικό Τµήµα Σχο-
λής Επιστηµών Υγείας ΑΠΘ, ΠΓΝ Θεσσαλονίκης «ΑΧΕΠΑ»
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Οµιλητές - Πρόεδροι - Συντονιστές - Σχολιαστές



Krinelke Lars G.
MD, PhD, Director Medical Affairs EMEA

Leslie Richard David
Prof. Centre for Diabetes, Blizard Institute, Queen 
Mary, University of London, London, UK

Αβραµίδης Ιάκωβος
Παθολόγος - ∆ιαβητολόγος, Συντονιστής ∆ιευθυντής 
Παθολογικής Κλινικής και ∆ιαβητολογικής Μονάδας, 
ΓΝΘ «Γ. ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ»

Αγγελίδη Αγγελική
MD, PhD, Ειδικός Παθολόγος. Division of 
Endocrinology, Boston Children΄s Hospital, Boston, 
MA, USA. Harvard Medical School, Boston, MA, USA. 
Metabolism Program, Broad Institute of MIT and 
Harvard, Cambridge, MA, USA.

Αθανασάκης Κωνσταντίνος
Επίκουρος Καθηγητής Οικονοµικών της Υγείας και 
Αξιολόγησης Τεχνολογιών Υγείας, Τµήµα Πολιτικών 
∆ηµόσιας Υγείας, Πανεπιστήµιο ∆υτικής Αττικής

Αλαβέρας Αντώνιος
Παθολόγος, τ. ∆ιευθυντής Παθολογίας, 
A΄ Παθολογικής Κλινικής, «ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟ-
ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ» Γ.Ν.Α. Ε.Ε.Σ.

Αλεξανδρίδης Θεόδωρος
Οµ. Καθηγητής Παθολογίας-Ενδοκρινολογίας 
Πανεπιστηµίου Πατρών

Αλεξίου Ζωή
∆ιευθύντρια Β΄ Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνη 
∆ιαβητολογικού Ιατρείου Γ.Ν. Ελευσίνας «ΘΡΙΑΣΙΟ»

Αναγνωστοπούλου Κωνσταντίνα
Παθολόγος µε εξειδίκευση στο Σακχαρώδη ∆ιαβήτη, 
PhD,Msc, Επιστ. Συνεργάτις ∆ιαβητολογικού 
Κέντρου, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Αναστασίου Ελένη
Ενδοκρινολόγος - ∆ιαβητολόγος, ∆ιευθύντρια 
Ιατρείου ∆ιαβήτη και Κύησης, Νοσ. «Μητέρα», 
Αθήνα

Ανδρονή Ξένη
Εκτοετής φοιτήτρια Ιατρικής, Ιατρική Σχολή Αθηνών, 
Εθνικό και Καποδιsτριακό Πανεπιστήµιο Αθηνών

Αντωνόπουλος Ανδρέας
Παθολόγος - ∆ιαβητολόγος, τ. ∆/τής Β΄ Παθολογικής 
Κλινικής & ∆ιαβητολογικού Ιατρείου, ΓΝ «ΘΡΙΑΣΙΟ»

Ανυφαντάκης Αναστάσιος
Ενδοκρινολόγος, Επιµελητής Β ,́ Ενδοκρινολογίας - 
∆ιαβήτη - Μεταβολισµού, Υπ. ∆ιδάκτωρ Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστηµίου Κρήτης, ∆ιαβητολογικό 
Κέντρο, Βενιζέλειο ΓΝ Ηρακλείου Κρήτης

Αποστόλου Ουρανία
Παθολόγος-∆ιαβητολόγος, ∆ιευθύντρια, 
Γ΄ Παθολογική Κλινική - ∆ιαβητολογικό Κέντρο, 
Γ.Ν. Νίκαιας - Πειραιά -Υπεύθυνη ∆ιαβητολογικού 
Ιατρείου Κέντρου Υγείας Σαλαµίνας-Υπεύθυνη 
∆ιαβητολογικού Ιατρείου Γ.Ν. ∆υτικής Αττικής

Αρβανίτης Μεγακλής
MD, Παθολόγος - ∆ιαβητολόγος, ∆ιευθυντής ΕΣΥ, 
Α΄ Προπ. Παθολογική Κλινική - ∆ιαβητολογικό 
Κέντρο, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ

Αργιαντοπούλου Ευδοξία
ΤΕ Νοσηλευτικής Msc ∆ιοίκηση Μονάδων Υγείας 
Αναπληρώτρια Προϊσταµένη στη Μονάδα Παιδικής 
& Εφηβικής Αιµατολογίας - Ογκολογίας της 
Β΄ Παιδιατρικής Κλινικής, ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

Αργυρακοπούλου Γιούλη
MD, MSc, PhD, Παθολόγος µε εξειδίκευση στο 
Σακχαρώδη ∆ιαβήτη, ∆ιευθύντρια ∆ιαβητολογικής 
Μονάδας και Ιατρείου Παχυσαρκίας, Ιατρικό Κέντρο 
Αθηνών, SCOPE και EASO National Fellow

Αρναούτογλου Ελένη
Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Τµήµα Ιατρικής, 
Σχολή Επιστηµών Υγείας Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας, 
∆ιευθύντρια, Αναισθησιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. 
Λάρισας

Αρχανιωτάκη Μαριάνθη
Παθολόγος - ∆ιαβητολόγος, ∆ιδάκτωρ Ιατρικής 
Α.Π.Θ, ∆ιευθύντρια Παθολογικού Τµήµατος Ε.Ι., 
Υπεύθυνη ∆ιαβητολογικού Ιατρείου, Ιατρικό 
∆ιαβαλκανικό Κέντρο

Βαζαίου Ανδριανή
Παιδίατρος, ∆ιαβητολόγος, MD, PhD, ∆ιευθύντρια 
ΕΣΥ, Α΄ Παιδιατρική Κλινική, Υπεύθυνη 
∆ιαβητολογικού Κέντρου, Νοσοκοµείο Παίδων  
«Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ»

Βουδούρη Αδαµαντία
Οφθαλµίατρος, MD, PhD Athens Eye Experts
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Γαλανάκης Χρήστος
MD PhD Γενικός / Οικογενειακός Ιατρός ∆ιδάκτωρ 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστηµίου Κρήτης SCOPE 
certified by the World Obesity Federation Μέλος 
∆Σ Ελληνικής Ιατρικής Εταιρείας Παχυσαρκίας 
Γενικός Γραµµατέας Ελληνικής Εταιρείας Γενικής / 
Οικογενειακής Ιατρικής

Γανωτοπούλου Ασηµίνα
Ειδικός Παθολόγος - ∆ιαβητολόγος , Επιστ. 
Συνεργάτης ∆ιαβητολογικού Κέντρου, ΓΝ Πειραιά 
«ΤΖΑΝΕΙΟ»

Γεωργακάκου Χριστίνα
Επισκέπτρια Υγείας MSc, ∆ιαβητολογικό Ιατρείο, 
ΠΦΥ - Κέντρο Υγείας Καλυβίων

Γεωργακόπουλος Γεώργιος
Παθολόγος-∆ιαβητολόγος, ∆ιδάκτωρ Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ, ∆ιευθυντής Α΄ Παθολογικής Κλινικής 
& ∆ιαβητολογικού Ιατρείου, ΓΝΑ «ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ-
ΑΜΑΛΙΑ ΦΛΕΜΙΓΚ»

Γεωργακόπουλος Πέτρος
Παθολόγος - ∆ιαβητολόγος, ∆ιδάκτωρ Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ, ∆ιευθυντής ΕΣΥ, ΚΥ Αµαρουσίου

Γεωργαντόπουλος Γεώργιος
Ψυχίατρος-Ψυχοθεραπευτής, Επιστηµονικός 
Συνεργάτης Μονάδας διαταραχών Πρόσληψης 
Τροφής, Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ Μέλος ∆Σ 
Ελληνικής Ιατρικής Εταιρείας Παχυσαρκίας

Γεωργόπουλος Ιωάννης
Επικουρικός Επιµελητής Β΄ Χειρουργικής Κλινικής, 
ΓΝ Παίδων «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ»

Γιαµαρέλλος-Μπουρµπούλης Ευάγγελος
Καθηγητής Παθολογίας-Λοιµώξεων, ∆ιευθυντής 
Προγράµµατος Μεταπτυχιακών Σπουδών 
«Λοιµωξιολογία», Ιατρική Σχολή Εθνικού και 
Καποδιστριακού Πανεπιστηµίου Αθηνών Chairman 
European Sepsis Alliance

Γκιζλής Βασίλειος
Γενικός Ιατρός, Μετεκπαιδευθείς στο Σακχαρώδη 
∆ιαβήτη, Μουζάκι Καρδίτσας

Γκόγκου Αργυρώ
Παθολόγος µε εξειδίκευση στο Σακχαρώδη ∆ιαβήτη, 
∆ιευθύντρια ΕΣΥ - Υπεύθυνη ∆ιαβητολογικού 
Ιατρείου ΓΝ Χανίων «ΑΓ. ΓΕΩΡΓΙΟΣ»

Γκρόζου Άννα
Επισκέπτρια Υγείας, ∆ιαβητολογικό Κέντρο, 
Γ΄ Παθολογικού Τµήµατος ΓΝ Νίκαιας Πειραιά 
«ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ» , τ. Πρόεδρος του 
Πανελλήνιου Συλλόγου Επισκεπτών Υγείας

Γουγουρέλας ∆ηµήτριος
∆ιδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστηµίου Αθηνών, 
Επιµελητής A΄ Γενικής Οικογενειακής Ιατρικής, 
Μετεκπαιδευθείς στο Σακχαρώδη ∆ιαβήτη, Κέντρο 
Υγείας Γκούρας, Κορινθίας

Γουρλής ∆ηµήτριος
Ειδικός Παθολόγος, Υπερτασιολόγος ESH, Medical 
Lead AZ Greece

Γράσσος Χαράλαµπος
Καρδιολόγος, ∆/ντής ΕΣΥ, Υπεύθυνος Ιατρείου 
Υπέρτασης, Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ»

Γρηγοροπούλου Πηνελόπη
Παθολόγος µε εξειδίκευση στο Σακχαρώδη 
∆ιαβήτη, Επιµελήτρια Α ,́ Παθολογική Κλινική & 
∆ιαβητολογικό Ιατρείο Γ.Ν.Α. «Η Ελπίς»

Γριβέας Ιωάννης
Νεφρολόγος, ∆ιευθυντής, Νεφρολογική Κλινική, 
417 ΝΙΜΤΣ, Επιστηµονικός ∆ιευθυντής Μ.Χ.Α. 
«POLYXENIA-RENAL», Καθηγητής-Σύµβουλος στο 
ΕΑΠ

∆ελής ∆ηµήτριος
Παιδίατρος-∆ιαβητολόγος, τ. ∆ιευθυντής, 
Α΄ Παιδιατρική Κλινική - ∆ιαβητολογικό Κέντρο, 
Νοσοκοµείο Παίδων «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ»

∆ηµητριάδης Γεώργιος
Οµ. Καθηγητής Παθολογίας-Μεταβολικών 
Παθήσεων Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Αντιπρόεδρος, 
Ινστιτούτο Εφαρµοσµένης Φυσιολογίας & Άσκησης 
στην Ιατρική

∆ηµητρίου ∆ηµήτρης
Παθολόγος - ∆ιαβητολόγος, Ταµίας Εταιρείας 
∆ιαβητολογίας Κύπρου, Λεµεσός, Κύπρος

∆ηµητρόπουλος ∆ηµήτριος
Φοιτητής 5ου Έτους Ιατρικής Πανεπιστηµίου Πατρών

∆ηµοσθενόπουλος Χαρίλαος
MMedSci.PhD, ∆ιδάκτορας Ιατρικής ΕΚΠΑ - 
Προϊστάµενος ∆ιαιτολογικού Τµήµατος Γ.Ν.Α. 
«ΛΑΪΚΟ», Μέλος ∆.Σ Ε.∆.Ε. & Αντιπρόεδρος 
Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν. , Scientific Secretary of Diabetes 
Nutrition Study Group (DNSG)
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∆ιακουµοπούλου Ευανθία
Παθολόγος µε εξειδίκευση στο Σακχαρώδη ∆ιαβήτη, 
∆ιευθύντρια ΕΣΥ, Α΄ Προπ. Παθολογική Κλινική 
ΕΚΠΑ & ∆ιαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

∆ιδάγγελος Τριαντάφυλλος
Καθηγητής Παθολογίας-∆ιαβητολογίας ΑΠΘ, 
Υπεύθυνος ∆ιαβητολογικού Κέντρου Α΄ Προπ. 
Παθολογικής Κλινικής ΑΠΘ, Παν/µιακό 
Γ.Ν. Θεσσαλονίκης «ΑΧΕΠΑ»

∆ολιανίτης Κωνσταντίνος
Παθολόγος - ∆ιαβητολόγος ∆ιευθυντής ΕΣΥ 
Παθολογική Κλινική, ∆ιαβητολογικό Κέντρο ΓΝ 
Παπανικολάου Θεσσαλονίκης

∆οµάγερ Φίλιππος-Ριχάρδος
Γενικός / Οικογενειακός Ιατρός - Επιµελητής Α΄ Ε.Σ.Υ. 
ΣΕΠ Ελληνικού Ανοιχτού Πανεπιστηµίου, ∆ιδάκτωρ 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστηµίου Αθηνών, Ταµίας 
Primary Care Diabetes Europe, Πρόεδρος Ελληνικού 
∆ικτύου ∆ιαβήτη στην Πρωτοβάθµια Φροντίδα 
Υγείας, Εθνικός Εκπρόσωπος European General 
Practice Research Network

Ελ Ντέικ Ελίνα
Παθολόγος-∆ιαβητολόγος, Επιµελήτρια Α΄ ΕΣΥ, 
Κέντρο Υγείας Γλυφάδας

Ελευθεριάδου Ιωάννα
MD, MSc, PhD, Παθολόγος-∆ιαβητολόγος, 
Επιµελήτρια Β ,́ Α΄ Προπ. Παθολογική Κλινική 
Ιατρικής Σχολή ΕΚΠΑ & ∆ιαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ 
«ΛAΪΚΟ»

Ελευσινιώτης Ιωάννης
Καθηγητής Παθολογίας & Hπατολογίας ΕΚΠΑ, 
Πανεπιστηµιακή Παθολογική Κλινική & 
Ηπατογαστρεντερολογική Μονάδα, Γ.Ο.Ν.Κ.  
«ΟΙ ΑΓΙΟΙ ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ»

Ερωτοκρίτου Γεώργιος
Παθολόγος, ∆ιευθυντής Α΄ Παθολογικού Τµήµατος, 
ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Ευρυπίδου Πολύκαρπος
Παθολόγος - ∆ιαβητολόγος, Αντιπρόεδρος Εταιρείας 
∆ιαβητολογίας Κύπρου, Μέλος Εθνικής Επιτροπής 
∆ιαβήτη, Επίτιµος Λέκτορας St George΄s University 
of London - Institute of Medical and Biochemical 
Education, Επίκουρος Καθηγητής Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστηµίου Λευκωσίας, Μέλος Συµβουλίου 
Ιατρικού Σώµατος (ΣΙΣ) του Παγκύπριου Ιατρικού 
Συλλόγου (ΠΙΣ), Πρόεδρος Ιδρύµατος MedicAlert 
Κυπρου

Ζαφείρη Μαρία
MD, MSc, BCMAS. Παθολόγος µε µετεκπαίδευση στο 
Σακχαρώδη ∆ιαβήτη και τη Γηριατρική. Yποψήφια 
διδάκτωρ Ιατρικής σχολής Πανεπιστηµίου Αθηνών

Ζαφειροπούλου Μαρία
Επισκέπτρια Υγείας

Ζουβάνης Μιχάλης
Παθολόγος-Ενδοκρινολόγος, Πρόεδρος Εταιρείας 
∆ιαβητολογίας Κύπρου (Ε.∆Ι.ΚΥ.)

Ζωγράφου Ιωάννα
Παθολόγος - ∆ιαβητολόγος, ∆ιευθύντρια 
ΕΣΥ, Β΄ Προπαιδευτική Κλινική Γ.Ν.Θ. ΓΝΘ 
«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Ηλιόπουλος Αλέξιος
Ρευµατολόγος, ∆ιευθυντής Ρευµατολογικού 
Τµήµατος Ν.Ι.Μ.Τ.Σ.

Ηρακλειανού Στυλιανή
Παθολόγος-∆ιαβητολόγος

Θανοπούλου Αναστασία
Επ. Καθηγήτρια Παθολογίας - Σακχαρώδους 
∆ιαβήτη, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Β΄ Πανεπιστηµιακή 
Παθολογική Κλινική - ∆ιαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ 
«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Θεοδωρόπουλος Κωνσταντίνος
Επιµελητής Α΄ ΕΣΥ, Β΄ Κλινική Αφροδισίων και 
∆ερµατικών Νόσων, Πανεπιστηµιακό ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Θηραίος Ελευθέριος
MD, MSc στη ∆ηµόσια Υγεία, Γενικός/Οικογενειακός 
Ιατρός, ∆ιευθυντής ΕΣΥ - Κέντρο Υγείας Βάρης, 
Γενικός Γραµµατέας Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών

Θυµέλη Ιωάννα
Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Προϊσταµένη 
ΕργαστηριακουΤοµέα, Γ.Ν.Π.Α. “Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ»

Θωµάκος Πέτρος
MD, PhD, Παθολόγος - ∆ιαβητολόγος, ∆ιαβητολογικό 
Κέντρο & Κλινική, ∆ΘΚΑ «ΥΓΕΙΑ»

Ιωαννίδης Ιωάννης
∆ρ., Παθολόγος µε εξειδίκευση στο ∆ιαβήτη, 
Αντιπρόεδρος ∆.Σ. Ε.∆.Ε. (Ελληνική ∆ιαβητολογική 
Εταιρεία), Συνεργάτης ∆ΘΚΑ»ΥΓΕΙΑ»

Ιωάννου Σάββας
Ειδικός Παθολόγος - ∆ιαβητολόγος MD PhD FEFIM
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Καγκελάρη Ελευθερία
Ειδικός Παθολόγος µε εξειδίκευση στο σακχαρώδη 
διαβήτη

Καζάκος Κυριάκος
Καθηγητής Παθολογίας-Σακχαρώδους ∆ιαβήτη, 
Τµήµα Νοσηλευτικής, ∆ιεθνές Πανεπιστήµιο της 
Ελλάδος

Καϊσίδης Αναστάσιος
Επισκέπτης Υγείας, MSc στο Σακχαρώδη ∆ιαβήτη 
µε ειδίκευση στη θεραπευτική εκπαίδευση, 
∆ιαβητολογικό Κέντρο ΓΝ Βενιζέλειο-Πανάνειο 
Ηρακλείου Κρήτης

Κακαλέτσης Νικόλαος
Παθολόγος, Επιµελητής Β ,́ Β΄ Παθολογική Κλινική, 
Γ.Ν.Θ. Ιπποκράτειο, Μεταδιδακτορικός Ερευνητής 
Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ.

Καλαντζή Καλλιρρόη
Καρδιολόγος, ∆ιδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστηµίου Ιωαννίνων

Καλογεράκη Λουκία
Ειδικός Παθολόγος µε Εξειδίκευση στο Σακχαρώδη 
∆ιαβήτη - Ιδιώτης Ιατρός

Καλοπήτα Σταυρούλα
MD, MSc, PhD, Παθολόγος - ∆ιαβητολόγος, 
Επιµελήτρια Α΄ Παθολογικής Κλινικής, Γ.Ν. Λαµίας

Καµαράτος Αλέξανδρος
Παθολόγος - ∆ιαβητολόγος, MD, PhD, ∆ιευθυντής 
ΕΣΥ, Επιστηµονικός Υπεύθυνος ∆ιαβητολογικού 
Κέντρου ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ», Συντονιστής 
Εκπαίδευσης Γενικών Ιατρών ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Καµπούρης Ηλίας
Παθολόγος - ∆ιαβητολόγος,Ιατρικό κέντρο ΚΙΜΩΝ 
Λάρνακα - Κύπρος

Κανακά-Gantenbein Χριστίνα
Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Παιδιατρικής 
Ενδοκρινολογίας, ∆ιευθύντρια Α΄ Παιδιατρικής 
Κλινικής Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Νοσοκοµείο 
Παίδων «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ», Πρόεδρος Ινστιτούτου 
Υγείας του Παιδιού

Καπάνταης Ευθύµιος
Παθολόγος µε Εξειδίκευση στο Σακχαρώδη 
∆ιαβήτη, SCOPE National Fellow, ∆ιευθυντής 
Τµήµατος ∆ιαβήτη - Παχυσαρκίας - Μεταβολισµού, 
Νοσοκοµείο METROPOLITAN, Πρόεδρος Eλληνικής 
Iατρικής Eταιρείας Παχυσαρκίας

Καπερνόπουλος Χάρης
Παθολόγος µετεκπαιδευθείς στο Σακχαρώδη 
∆ιαβήτη, Καλαµάτα

Καραβανάκη-Καρανάσιου Κυριακή
Καθηγήτρια Παιδιατρικής και Παιδιατρικής 
Ενδοκρινολογίας, Υπεύθυνη Ιατρείου ∆ιαβήτη και 
Μεταβολισµού, Β΄ Παιδιατρικής Κλινικής Παν/µίου 
Αθηνών, Νοσοκοµείο Παίδων «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ»

Καραµαγκιώλης Σπυρίδων
Παθολόγος - ∆ιαβητολόγος, πρώην ∆ιευθυντής 
Παθολογικής Κλινικής - ∆ιαβητολογικού 
Ιατρείου, ΓΝ Λάρισας «ΚΟΥΤΛΙΜΠΑΝΕΙΟ & 
ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΕΙΟ»

Καραµανάκος Γεώργιος
Επιµελητής Β ,́ Παθολογίας, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

Καρανάσιος ∆ηµήτριος
Πρόεδρος ΙΠΠΟΚΡΑΤΗ (Εταιρεία Γενικής/
Οικογενειακής Ιατρικής Ελλάδος) ∆ιευθυντής και 
Επιστηµονικά Υπεύθυνος του ΚΥ Νέας Μαδύτου 
Θεσσαλονίκης Μέλος του ∆Σ της Ευρωπαϊκής 
Ακαδηµίας Εκπαιδευτών Γ/Ο Ιατρικής (EURACT) 
2020-2022

Καραπάνου Όλγα
Ενδοκρινολόγος, MSc, PhD, Επιµελήτρια 
Ενδοκρινολογικού Τµήµατος, 401 ΓΣΝΑ

Καριπίδου Μελίνα
MSc, PhDc, Κλινική ∆ιαιτολόγος-∆ιατροφολόγος, 
Επιστηµονική Συνεργάτιδα, Χαροκόπειο 
Πανεπιστήµιο

Καρούσος Γεράσιµος
MRCP (London), ∆ιευθυντής Παθολογικής Κλινικής 
& Υπεύθυνος ∆ιαβητολογικού Ιατρείου, Ιατρικό 
Κέντρο Αθηνών, Κλινική Ψυχικού

Καστή Αρεζίνα
Κλινική ∆ιαιτολόγος - ∆ιατροφολόγος, MSc, PhDc 
Προϊσταµένη Τµήµατος ∆ιατροφής, ΠΓΝ ΑΤΤΙΚΟΝ

Κατσαρού Μαρία
Νοσηλεύτρια Π.Ε

Κατσίκη Νίκη
Επίκουρη Καθηγήτρια, Παθολόγος-∆ιαβητολόγος, 
Σχολή Επιστηµών Υγείας, ∆ιεθνές Πανεπιστήµιο 
Ελλάδος, Ειδική Γραµµατέας Ελληνικής Εταιρείας 
Αθηροσκλήρωσης
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Κατσιλάµπρος Νικόλαος
Οµότιµος Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής 
Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστηµίου 
Αθηνών, MD, PhD, FACP, SCOPE Founding Fellow, 
European Federation Internal Medicine Hon. Fellow 
, Diabetes Nutrition Study Group of the European 
Association for the Study of Diabetes Hon. Fellow

Κατσούρη Βικτώρια
Γενικός Ιατρός MD ,MSc µε Mετεκπαίδευση στο 
Σακχαρώδη ∆ιαβήτη στο ∆ιαβητολογικό κέντρο 
Γ.Ν.ΤΖΑΝΕΙΟΥ και στην Επείγουσα Προνοσοκοµειακή 
ιατρική, Πρόεδρος Ελεγκτικής επιτροπής Ε∆∆ιΠΦΥ.

Κατωπόδη Αναστασία
Επισκέπτρια Υγείας, Ενδοκρινολογικό ∆ιαβητολογικό 
Ιατρείο- Οικογενειακός Προγραµµατισµός, ΓΝ 
Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Κεφαλογιάννης Νικόλαος
Παθολόγος - ∆ιαβητολόγος, ∆ιδάκτωρ Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστηµίου Αθηνών

Κιόρτσης ∆ηµήτριος
Ενδοκρινολόγος ∆ιαβητολόγος, Καθηγητής Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστηµίου Ιωαννίνων

Κίτσιος Κωνσταντίνος
Παθολόγος - ∆ιαβητολόγος, Επιµελητής Α΄ , 
Γ΄ Παθολογική Κλινική ΑΠΘ , Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου»

Κόκκινος Αλέξανδρος
Καθηγητής Παθολογίας, Α΄ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική και ∆ιαβητολογικό Κέντρο 
Πανεπιστηµίου Αθηνών, ΓΝΑ «ΛΑΙΚΟ»

Κολιάκη Χρυσή
Ειδική Παθολόγος, ∆ιδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστηµίου Αθηνών, Ακαδηµαϊκή Υπότροφος 
Α΄ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής και 
∆ιαβητολογικού Κέντρου, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

Κολοµβότσου Αναστασία
Phd, M(Med)Sc, Κλινική ∆ιαιτολόγος - 
∆ιατροφολόγος, Πολυκλινική Ολυµπιακού Χωριού, 
∆ιδάκτωρ Τµήµατος ∆ιατροφής του Ανθρώπου, 
Γεωπονικό Πανεπιστήµιο Αθηνών

Κοντονίνας Ζήσης
Ειδικός Παθολόγος - ∆ιαβητολόγος, ∆ιδάκτωρ 
Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ., Επιστηµονικός Συνεργάτης 
Α΄ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής Α.Π.Θ., 
ΓΠΝΘ ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη

Κόντος Γεώργιος
Επιµελητής Β΄ Παθολογίας, Β΄ Πανεπιστηµιακή 
Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»

Κόρακας Εµµανουήλ
Ακαδηµαϊκός Υπότροφος Παθολογίας-Σακχαρώδους 
∆ιαβήτη, Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 
Παν/µιακό ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Κοροµπόκη Ελένη
Παθολόγος, Θεραπευτική Κλινική, Πανεπιστήµιο 
Αθηνών, Γ. Ν. Α. «Αλεξάνδρα»

Κουναλάκης ∆ηµήτριος
MD, Msc, PhD, Γενικός Ιατρός

Κούρτογλου Γεώργιος
Ειδικός Παθολόγος - ∆ιαβητολόγος, Υπεύθυνος 
Παθολογικού Τµήµατος, Κλινική «ΑΓΙΟΣ ΛΟΥΚΑΣ», 
Θεσσαλονίκη

Κουτσίδης Παναγιώτης
Παθολόγος - ∆ιαβητολόγος, Κύπρος

Κουτσοβασίλης Αναστάσιος
MD, MSc, PhD, Παθολόγος - ∆ιαβητολόγος, 
Επιµελητής Α ,́ Υπεύθυνος ∆ιαβητολογικού Κέντρου, 
Υπεύθυνος Ιατρείου Λιπιδίων, Γ΄ Παθολογική 
Κλινική & ∆ιαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας-
Πειραιά «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Κουφάκης Θεοχάρης
Παθολόγος - ∆ιαβητολόγος, ∆ιδάκτωρ 
Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας, Ακαδηµαϊκός 
Υπότροφος, ∆ιαβητολογικό Κέντρο, Α΄ Παθολογική 
Κλινική ΑΠΘ, Νοσοκοµείο ΑΧΕΠΑ

Κροκίδης Ξενοφών
Παθολόγος, ∆ρ Πανεπιστηµίου MAINZ Γερµανίας, 
∆ιευθυντής Β΄ Παθολογικής Κλινικής , Γενικό 
Νοσοκοµείο Καβάλας,Πρόεδρος Ιατρικής Εταιρείας 
Καβάλας

Κυπραίος Κυριάκος
Καθηγητής Φαρµακολογίας, ∆ιευθυντής 
Εργαστηρίου Φαρµακολογίας, Τµήµα Ιατρικής 
Πανεπιστηµίου Πατρών

Κυριαζής Ιωάννης
MD, PhD, FNSCOPE, Παθολόγος - ∆ιαβητολόγος, 
∆ιευθυντής Παθολογικής Κλινικής & Κλινικής Covid 
-19 Επιστ. Υπεύθυνος ∆ιαβητολογικού Ιατρείου 
και Ιατρείου Παχυσαρκίας Γ.Ν. Αττικής «Κ.Α.Τ.», 
Πρόεδρος ∆.Σ. Εταιρείας Μελέτης Παραγόντων 
Κινδύνου για Αγγειακά Νοσήµατα (Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν.), 
Γραµµατέας ∆.Σ Εταιρείας Παθολογίας Ελλάδος 
(Ε.Π.Ε.)
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Κυριαζοπούλου Βενετσάνα
Ενδοκρινολόγος-∆ιαβητολόγος, Οµ. Καθηγήτρια 
Πανεπιστηµίου Πατρών, ∆ιευθύντρια Τµήµατος 
Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισµού Οµίλου ΥΓΕΙΑ

Κυριακόπουλος Κωνσταντίνος
Παθολόγος µε εξειδίκευση στο Σακχαρώδη ∆ιαβήτη, 
∆ιευθυντής ΕΣΥ, ΚΥ Βύρωνα

Κυρλάκη Ευρυδίκη
Παθολόγος - ∆ιαβητολόγος, ∆ιευθύντρια ΕΣΥ, 
Υπεύθυνη ∆ιαβητολογικού Κέντρου ΓΝ Βενιζέλειο-
Πανάνειο Ηρακλείου Κρήτης

Κωνσταντινόπουλος Παναγιώτης
Ειδικός Παθολόγος µε εξειδίκευση στο Σακχαρώδη 
∆ιαβήτη

Κωστής Ανδρέας
Παθολόγος

Κώτσα Καλλιόπη
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας 
– ∆ιαβητολογίας, Ιατρική Σχολή ΑΠΘ, Τµήµα 
Ενδοκρινολογίας – ∆ιαβήτη & Μεταβολισµού, 
∆ιαβητολογικό Κέντρο, Α΄ ΄Παθολογική Κλινική 
Παν/µιακό ΓΝ «ΑΧΕΠΑ»

Λαθούρης Παναγιώτης
Παθολόγος - ∆ιαβητολόγος

Λαµπαδιάρη Βάια
Καθηγήτρια Παθολογίας-Ενδοκρινολογίας, 
Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, 
Παν/µιακό ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Λαναράς Λεωνίδας
Παθολόγος - ∆ιαβητολόγος, Συντονιστής - 
∆ιευθυντής Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνος 
∆ιαβητολογικού Ιατρείου, ΓΝ Λαµίας, Αντιπρόεδρος 
Ελληνικής Εταιρείας Εσωτερικής Παθολογίας, 
Γενικός Γραµµατέας Ελληνικής Ιατρικής Εταιρείας 
Παχυσαρκίας

Λάντις Γεώργιος
SRD, MSc κλινικός διαιτολόγος-διατροφολόγος 
Επιστηµονικός συνεργάτης Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

Λελέκης Μωυσής
Παθολόγος - Λοιµωξιολόγος, Επιστηµονικός 
Συνεργάτης Γ΄ Ορθοπαιδικής Κλινικής Πανεπιστηµίου 
Αθηνών, Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ»

Λέπουρας Αντώνιος
Ειδικός Παθολόγος – ∆ιαβητολόγος, ∆ιευθυντής 
Παθολογικής - ∆ιαβητολογικής Κλινικής και 
∆ιαβητολογικού Κέντρου ΜΕΤΡΟΠΟΛΙΤΑΝ General

Λιάτης Σταύρος
Παθολόγος-∆ιαβητολόγος, ∆ιευθυντής ΕΣΥ, 
Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ 
∆ιαβητολογικο Κέντρο ΓΝΑ. «Λαϊκό»

Λιονάκη Σοφία
Επίκ. Καθηγήτρια Νεφρολογίας, Ιατρική Σχολή 
ΕΚΠΑ, Υπεύθυνη Νεφρολογικής Μονάδας Β 
Προπαιδευτικής Πανεπιστηµιακής Κλινικής, Π.Γ.Ν. 
«ΑΤΤΙΚΟΝ»

Λιόση Βασιλική
Παθολόγος, MSc, Αρχίατρος ΓΕΣ, Εξειδικευµένη 
∆ιαβητολόγος, ∆ιαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Πειραιά 
«ΤΖΑΝΕΙΟ»

Λούφα Θεοδώρα
∆ρ. Παθολόγος, ∆ιευθύντρια ΕΣΥ Β΄ Παθολογικής 
Κλινικής, ΓΝ «Ασκληπιείο Βούλας»

Λυµπερόπουλος Ευάγγελος
Καθηγητής Παθολογίας-Μεταβολικών Νοσηµάτων, 
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική, ΓΝΑ «Λαϊκό»

Μαζιώτη Χριστίνα
Επισκέπτρια Υγείας, MSc « Φροντίδα στο 
Σακχαρώδη ∆ιαβήτη, µε ειδίκευση στη Θεραπευτική 
Εκπαίδευση», ∆ιαβητολογικό Κέντρο Γ. Ν. Πειραιά 
«ΤΖΑΝΕΙΟ»

Μακρυλάκης Κωνσταντίνος
Καθηγητής Παθολογίας-Μεταβολικών Νοσηµάτων, 
Ιατρική Σχολή Πανεπιστηµίου Αθηνών, Α΄ Προπ. 
Παθολογική Κλινική & ∆ιαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ 
«ΛΑΪΚΟ»

Μανδαλάκη Ευθυµία
Παθολόγος µε εξειδίκευση στο ∆ιαβήτη, MSc, 
Ηράκλειο Κρήτης

Μανές Χρήστος
Παθολόγος µε εξειδίκευση στο Σακχαρώδη ∆ιαβήτη, 
Επιστηµονικός Υπεύθυνος Τµήµατος ∆ιαβήτη και 
∆ιαβητικού Ποδιού, ΒΙΟΚΛΙΝΙΚΗ Θεσσαλονίκης, 
Εκπρόσωπος Ελλάδος στη ∆ιεθνή Οµάδα Εργασίας 
για το ∆ιαβητικό Πόδι, Πρόεδρος ΕΜΕ∆ΙΠ

Μανώλης Αθανάσιος
∆ιευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής, Νοσοκοµείο 
«METROPOLITAN HOSPITAL», Πειραιάς

Μαραθωνίτης Γεώργιος
Παθολόγος - ∆ιαβητολόγος, Συντονιστής ∆ιευθυντής 
Παθολογικού Τµήµατος, Υπεύθυνος ∆ιαβητολογικού 
Ιατρείου, ΓΝΑ «ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ-ΑΜ.ΦΛΕΜΙΝΓΚ»
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Μαργαριτίδης Χαράλαµπος
Παθολόγος µε εξειδίκευση στο Σακχαρώδη 
∆ιαβήτη, ∆ιδάκτωρ Παθολογίας - ∆ιαβητολογίας 
ΑΠΘ, Επιστηµονικός Συνεργάτης, ∆ιαβητολογικό 
Κέντρο, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 
Πανεπιστηµιακό ΓΝ ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη

Μαρκάκης Κωνσταντίνος
MD, PhD, Παθολόγος µε εξειδίκευση στο Σακχαρώδη 
∆ιαβήτη, Επιµελητής A, B Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική, Μονάδα Έρευνας και 
∆ιαβητολογικό Κέντρο, Πανεπιστηµιακό Γενικό 
Νοσοκοµείο «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Μάρκου Γεωργία
MSc Προϊσταµένη Β΄ Αγγειοχειρουργικής Κλινικής 
ΕΚΠΑ, µε εξειδίκευση στο ∆ιαβητικό Πόδι, 
∆ιαβητολογικό Κέντρο-Ιατρείο ∆ιαβητικού Ποδιού, 
Γ.Ν.Α Λαϊκό, Αθήνα

Μαστοράκος Γεώργιος
Καθηγητής Ενδοκρινολογίας, Υπεύθυνος Μονάδας 
Ενδοκρινολογίας, Σακχαρώδη ∆ιαβήτη και 
Μεταβολισµού, «Αρεταίειο» Νοσοκοµείο, Ιατρική 
Σχολή, ΕΚΠΑ

Ματσάγκας Μιλτιάδης
Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας. Πρόεδρος Ινστιτούτου 
Μελέτης και Εκπαίδευσης στη Θρόµβωση και την 
Αντιθροµβωτική Αγωγή (Ι.Μ.Ε.Θ.Α.)

Μαυρογιαννάκη Αναστασία
MD, PhD, Παθολόγος - ∆ιαβητολόγος ∆ιευθύντρια 
Β΄ ΄Παθολογικής Κλινικής & Υπεύθυνη 
∆ιαβητολογικού Κέντρου ΓΝΑ «ΝΙΜΤΣ» Πρόεδρος 
Ελληνικής ∆ιαβητολογικής Εταιρείας

Μελιδώνης Ανδρέας
Παθολόγος-∆ιαβητολόγος, Συντονιστής ∆ιευθυντής, 
∆ιαβητολογικό Καρδιοµεταβολικό Κέντρο 
«METROPOLITAN HOSPITAL»

Μελισσουργού Μαρίνα
MSc Επισκέπτρια Υγείας, Γ.Ν.Α Ε.Ε.Σ Κοργιαλένειο - 
Μπενάκειο Τµήµα Ενδοκρινολογίας -Μεταβολισµού 
& ∆ιαβητολογικό Κέντρο

Μέλλος Χρυσοβαλάντης
Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Κορινθίας, Γενικός 
Οικογενειακός Ιατρός, Επιµ. Α΄ ΤΕΠ Γενικό 
Νοσοκοµείο Κορίνθου

Μερίτση Αγγελική
MD, PhD, Ειδικός Παθολόγος ΝΙΜΤΣ

Μηλιώνης Χαράλαµπος
Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής Παν/µίου 
Ιωαννίνων, ∆ιευθυντής Α΄ Παθολογικής Κλινικής, 
Παν/µιακό Γ.Ν. Ιωαννίνων, Πρόεδρος Ελληνικής 
Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης

Μητράκου Ασηµίνα
Οµότιµος Καθηγήτρια Παθολογίας µε εξειδίκευση 
στο Σακχαρώδη ∆ιαβήτη, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Μήτρου Παναγιώτα
Παναγιώτα Μήτρου, MD, PhD Παθολόγος - 
∆ιαβητολόγος Προϊσταµένη Αυτοτελούς Τµήµατος 
Θεραπευτικών Πρωτοκόλλων και Μητρώων 
Ασθενών Υπουργείο Υγείας

Μικούδη Καλλιόπη
Παθολόγος - ∆ιαβητολόγος, ∆ιευθύντρια Ε.Σ.Υ., 
A΄ Παθολογική Κλινική- ∆ιαβητολογικό Κέντρο, 
Γ.Ν.Θ. «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ»

Μιχαήλ Μάριος
Παθολόγος-∆ιαβητολόγος, Γραµµατέας Εταιρείας 
∆ιαβητολογίας Κύπρου

Μιχαλόπουλος Αθανάσιος
FSCOPE, Παθολόγος – ∆ιαβητολόγος, Κέρκυρα

Μπακατσέλος Σπυρίδων
MD, PhD, Παθολόγος ∆ιαβητολόγος, ∆ιδάκτωρ 
∆ιαβητολογίας ΑΠΘ, Συντονιστής ∆ιευθυντής 
Παθολογικής Κλινικής Euromedica «ΚΥΑΝΟΥΣ 
ΣΤΑΥΡΟΣ» Θεσσαλονίκης, τ. Συντονιστής ∆ιευθυντής 
Α΄ Παθολογικής Γ.Ν. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ» Θεσσαλονίκης, 
Μέλος ∆ιοικητικού Συµβουλίου Εταιρείας ΕΛΕΜΕ∆.

Μπακογιάννης Χρήστος
Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστηµίου Αθηνών, Β΄ Αγγειοχειρουργική 
Κλινική Πανεπιστηµίου Αθηνών ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

Μπαλαµπάνης Κωνσταντίνος
Ειδικός Παθολόγος - ∆ιαβητολογος , 
Πανεπιστηµιακός Υπότροφος Παθολογίας - 
Σακχαρώδους ∆ιαβήτη - Παχυσαρκίας Β΄ Προπ. 
Παθολογική Κλινική - Μονάδα Έρευνας & 
∆ιαβητολογικό Κέντρο, Πανεπιστηµιακό ΓΝΑ 
«ΑΤΤΙΚΟΝ»

Μπαργιώτα Αλεξάνδρα
Αναπλ. Καθηγήτρια Παθολογίας-Ενδοκρινολογίας, 
Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας, ∆ιευθύντρια 
Ενδοκρινολογικής Κλινικής και Μεταβολικών Νόσων, 
Π.Γ.Ν. Λάρισας
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Μπαρµπαγιάννη Αικατερίνη
Παθολόγος µε Εξειδίκευση στο Σακχαρώδη ∆ιαβήτη, 
Επιστηµονική Συνεργάτιδα Α΄ Προπ. Παθολογικής 
Κλινικής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ & ∆ιαβητολογικού 
Κέντρου, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ», Junior Medical Advisor, 
Pharmaserve-Lilly

Μπατίκας Αντώνιος
MSc, Ιδιώτης Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, 
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Γενικής/
Οικογενειακής, Ιατρικής (ΕΛΕΓΕΙΑ)

Μπενρουµπή Μαριάννα
Παθολόγος - ∆ιαβητολόγος Επιστηµονικός 
Συνεργάτης, «ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ» Αθηνών

Μπούλµπου Μαρία
MD, PhD, Παθολόγος, ∆ιευθύντρια ΕΣΥ και 
Υπεύθυνη ∆ιαβητολογικού Ιατρείου Παθολογικής 
Κλινικής και Οµώνυµου Ερευνητικού Εργαστηρίου, 
Ιατρική Σχολή Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας

Μπουρδάκης Αδαµάντιος
MD, PhD Παθολόγος - ∆ιαβητολόγος, ∆ιευθυντής 
ΕΣΥ Β΄ Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνος 
∆ιαβητολογικού Ιατρείου & Ιατρείου Λιπιδίων και 
Παχυσαρκίας. Γενικό Νοσοκοµείο Τρικάλων

Μπούσµπουλας Σταύρος
Παθολόγος-∆ιαβητολόγος, τ. ∆ιευθυντής 
Γ΄ Παθολογικού Τµήµατος, Υπεύθυνος 
∆ιαβητολογικού Κέντρου, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά 
«ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Μπουτάρη Χρυσούλα
Ειδικός Παθολόγος, ∆ιδάκτωρ ΑΠΘ, Επιµελήτρια Β ,́ 
Ιπποκράτειο ΓΝ Θεσσαλονίκης

Μπουτάτη Ελένη
Καθηγήτρια Παθολογίας - Σακχ. ∆ιαβήτη ΕΚΠΑ, 
Β΄ Προπ. Παθολογική Κλινική, Παν/µιακό ΓΝ 
«ΑΤΤΙΚΟΝ»

Μπριστιάνου Μαγδαληνή
MD, PhD Παθολόγος - ∆ιαβητολόγος, ∆ιδάκτωρ, 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστηµίου Αθηνών, Υπεύθυνη 
Ιατρείου ∆ιαβητικού Ποδιού, ∆ιευθύντρια 
Παθολογικής Κλινικής, Γ.Ν. Λαµίας

Μυγδάλης Ηλίας
Παθολόγος - ∆ιαβητολόγος, ∆ιευθυντής 
∆ιαβητολογικού Κέντρου, Νοσ. «Λευκός Σταυρός»

Μυλωνά Μαρία
Παθολόγος, Επιµελήτρια A΄ ΕΣΥ, Α΄ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ «Λαϊκό», Μέλος ∆Σ 
Ελληνικής Εταιρείας Εσωτερικής Παθολογίας, 
Εκλέκτορας ΙΣΑ στον ΠΙΣ

Νικολάκη Μαρούλλα
∆ιαιτολόγος - ∆ιατροφολόγος Μ.Sc, RD Εξωτερικός 
Συνεργάτης - Τµήµα ∆ιατροφής Πανεπιστηµιακό 
Γενικό Νοσοκοµείο «Αττικόν» Ακαδηµαϊκή 
υπότροφος ΕΛΜΕΠΑ

Νούτσου Μαρίνα
Παθολόγος- ∆ιαβητολόγος, ∆ιευθύντρια ΕΣΥ, 
Β΄ Παν/µιακή Παθολογική Κλινική & ∆ιαβητολογικό 
Κέντρο, ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Ντάιος Γεώργιος
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, Παθολογική 
Κλινική Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας. Πρόεδρος 
Ελληνικού Οργανισµού Εγκεφαλικών

Ντόιτς Μέλανι
Αν. Καθηγήτρια Παθολογίας-Ηπατολογίας, Ιατρική 
Σχολή ΕΚΠΑ, Β΄ Παν/µιακή Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ 
«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Ντούπης Ιωάννης
Παθολόγος - ∆ιαβητολόγος, ∆ιδάκτωρ 
Πανεπιστηµίου Αθηνών, ∆ιευθυντής Ναυτικού 
Νοσοκοµείου Σαλαµίνας και Υπεύθυνος 
∆ιαβητολογικού Ιατρείου

Οικονοµίδης Ιγνάτιος
Καθηγητής Καρδιολογίας, Β΄ Πανεπιστηµιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Παγανιά Σταµατία
∆ιευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΝΙΜΤΣ

Πάγκαλος Εµµανουήλ
Παθολόγος - ∆ιαβητολόγος, ∆ιαβητολογικό Κέντρο 
«ΑΡΕΤΑΙΟΣ», Επιστηµονικός ∆ιευθυντής Κλινικής 
«ΘΕΡΜΗ» Θεσσαλονίκης. Πρόεδρος Ελληνικής 
Ακαδηµίας ∆ιαβήτη και Επαγγελµατικής Ένωσης 
Παθολόγων ∆ιαβητολόγων Ελλάδος

Παλούκη Ευθυµία-Αργυρούλα
Φοιτήτρια 5ου Έτους Ιατρικής Πανεπιστηµίου 
Ιωαννίνων

Παναγιώτου Θεµιστοκλής
Παθολόγος-∆ιαβητολόγος, ∆ιδάκτωρ Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστηµίου Αθηνών
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Παναγούλιας Γεώργιος
Παθολόγος-∆ιαβητολόγος, Στρατιωτικός Ιατρός, 
∆ιδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

Πανοτόπουλος Γεώργιος
∆ρ Γεώργιος Πανοτόπουλος MD, PhD Ειδικός 
Παθολόγος-∆ιατροφολόγος ∆ιδάκτωρ ΕΚΠΑ SCOPE 
Obesity International Fellow & Instructor

Παπαγιαννίδου Ελένη
∆ιαιτολόγος - ∆ιατροφολόγος, Βιοχηµικός, MMedSci, 
PhD, ΓΝ Ασκληπιείο Βούλας, Αθήνα. Εξειδίκευση 
στην Κετογονική Μεταβολική Θεραπεία.

Παπαδόπουλος Άγγελος
Ειδικός Παθολόγος ∆ιδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

Παπαζαφειροπούλου Αθανασία
Παθολόγος µε εξειδίκευση στο ∆ιαβήτη, PhD, MSc 
στη Βιοστατιστική, Επιµελήτρια Α ,́ Α΄ Παθολογικό 
Τµήµα & ∆ιαβητολογικό Κέντρο ΓΝ Πειραιά 
«ΤΖΑΝΕΙΟ»

Παπάζογλου ∆ηµήτριος
Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής, 
∆ηµοκρίτειο Πανεπιστήµιο Θράκης, ∆ιευθυντής 
Β΄ Παν/µιακής Παθολογικής Κλινικής, Παν/µιακό ΓΝ 
Αλεξανδρούπολης

Παπακωνσταντίνου Αιµιλία
Επ. Καθηγήτρια ∆ιατροφής και Μεταβολισµού, 
Τµήµα Επιστήµης Τροφίµων και ∆ιατροφής του 
Ανθρώπου, Γεωπονικό Πανεπιστήµιο Αθηνών

Παπάνας Νικόλαος
Καθηγητής Παθολογίας-Σακχαρώδους ∆ιαβήτη, 
Υπεύθυνος ∆ιαβητολογικού Κέντρου - Ιατρείου 
∆ιαβητικού Ποδιού, Β΄ Παθολογική Κλινική, 
∆ηµοκρίτειο Πανεπιστήµιο Θράκης, Πρόεδρος 
Ευρωπαϊκής Οµάδας Μελέτης ∆ιαβητικού Ποδιού, 
Πανεπιστηµιακό ΓΝ Αλεξανδρούπολης

Παπαντωνίου Στέφανος
Παθολόγος - ∆ιαβητολόγος ∆ιευθυντής 
Α΄ Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνος 
∆ιαβητολογικού, Ηπατολογικού και Ιατρείου 
∆ιαβητικού Ποδιού, ΓΝ Καβάλας

Παπασταµόπουλος Βασίλειος
Παθολόγος - Λοιµωξιολόγος, ∆ιευθυντής 
ΕΣΥ, ∆ιοικητικά και Επιστηµονικά Υπεύθυνος 
Ε΄ Παθολογικού Τµήµατος & Μονάδας Λοιµώξεων, 
Πρόεδρος Επιστηµονικού Συµβουλίου ΓΝΑ «Ο 
ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ» Ειδικός Γραµµατέας της Ελληνικής 
Εταιρίας Λοιµώξεων

Παπαχρήστου Στέλλα
Ειδική Παθολόγος, Β΄ Παθολογική Κλινική, ΝΙΜΤΣ, 
Υποψήφια ∆ιδάκτωρ ∆ΠΘ

Παπαχριστοφόρου Ελευθερία
Παθολόγος µε εξειδίκευση στο σακχαρώδη διαβήτη, 
Επιστηµονική Συνεργάτιδα ∆ιαβητολογικού Κέντρου, 
A΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ «Λαϊκό», 
Πανεπιστήµιο Αθηνών

Παππά Μαρία
Ειδικός Παθολόγος, Επικουρικός Ιατρός 
Α΄Παθολογικής Κλινικής Γ.Ν. Νίκαιας-Πειραιά

Παππάς Άγγελος
Παθολόγος - ∆ιαβητολόγος

Παππάς Ι. Σταύρος
Παθολόγος – ∆ιαβητολόγος, Πρόεδρος Ινστιτούτου 
Μελέτης Έρευνας και Εκπαίδευσης για το Σακχαρώδη 
∆ιαβήτη και τα Μεταβολικά Νοσήµατα

Παφίλη Ζωή
PhD, MSc, ∆ιαιτολόγος-∆ιατροφολόγος, Τµήµα 
∆ιατροφής, ΓΝΑ «ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ»

Πετροπούλου Κωνσταντίνα
Αρχίατρος, Ειδικός Παθολόγος µε εξειδίκευση 
στο Σακχαρώδη ∆ιαβήτη, Επιµελήτρια ΜΕΘ - 
∆ιαβητολογικό Ιατρείο, 401 ΓΣΝΑ

Πέτρου Κωνσταντίνος
Χειρουργός Οφθαλµίατρος τ. Σ. ∆ιευθυντής 
Οφθαλµό. Κλινικής ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ Γ.Ν.Α

Πέτσιου Έλενα
Παθολόγος- ∆ιαβητολόγος, ∆ιδάκτωρ 
Πανεπιστηµίου Αθηνών, Αναπληρώτρια ∆ιευθύντρια 
Α΄ Παθολογικής Κλινικής, Νοσοκοµείο «ΕΡΡΙΚΟΣ 
ΝΤΥΝΑΝ», Αθήνα

Πισιµίση Ελένη
RN, MSc, PhD ∆ιευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας 
Π.Γ.Ν «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Πολίτη Σοφία
Επισκέπτρια Υγείας, Χαλκίδα

Πουληµένος Λεωνίδας
Επεµβατικός Καρδιολόγος, ∆ιευθυντής του 
Καρδιολογικού Τµήµατος, Γ.Ν. «Ασκληπιείο Βούλας»

Ράπτης Αθανάσιος
Καθηγητής Παθολογίας-Σακχαρώδους ∆ιαβήτη, 
Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Μονάδα 
Έρευνας και ∆ιαβητολογικό Κέντρο, ΠΓΝ «Αττικόν»
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Ρίζος Ευάγγελος
Παθολόγος - ∆ιαβητολόγος, Αναπληρωτής 
Καθηγητής Παθολογίας, Σχολή Επιστηµών Υγείας, 
Πανεπιστήµιο Ιωαννίνων

Ρίχτερ ∆ηµήτριος
Καρδιολόγος, MD, FESC, FAHA, ∆ιευθυντής 
Καρδιολογικής Κλινικής Ευρωκλινικής Αθηνών

Ρούκας ∆ηµήτρης
Στρατιωτικός Ψυχίατρος, Νοσοκοµείο ΝΙΜΤΣ, 
Γραµµατέας Ελληνικής Εταιρείας Κλινικής 
Ψυχοφαρµακολογίας (ΕΛΕΨΥ)

Σαββόπουλος Χρήστος
Καθηγητής Παθολογίας ΑΠΘ, ∆/ντης 
Α΄ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής & 
Μονάδας Αυξηµένης Φροντίδας (Stroke Unit), 
Κέντρο Αριστείας Υπέρτασης, Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ»

Σαγρής ∆ηµήτριος
Παθολόγος - Επιµελητής Β΄ Πανεπιστηµιακή 
Παθολογική Κλινική και Οµώνυµο Ερευνητικό 
Εργαστήριο, Κέντρο Εµπειρογνωµοσύνης για τα 
Αυτοάνοσα Νοσήµατα του Ήπατος, Πανεπιστηµιακό 
Νοσοκοµείο Λάρισας, Ελλάδα.

Σακελλάρη ∆ήµητρα
Καθηγήτρια – ∆ιευθύντρια Εργαστηρίου 
Προληπτικής Οδοντιατρικής, Περιοδοντολογίας 
και Βιολογίας Εµφυτευµάτων, Οδοντιατρικό Τµήµα 
Σχολής Επιστηµών Υγείας Α.Π.Θ.

Σαµπάνης Χρήστος
Παθολόγος - ∆ιαβητολόγος, ∆ιδάκτωρ 
ΑΠΘ, Συνεργάτης ∆ιαβητολογικού Κέντρου, 
Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Γ.Ν.Θ. 
«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Σαφλιάνης Ιωάννης
Παθολόγος - ∆ιαβητολόγος, τ. Υπεύθυνος 
∆ιευθυντής Α΄ Παθολογικής Κλινικής Σισµανόγλειου 
ΓΝΑ και Υπεύθυνος ∆ιαβητολογικού Εξωτερικού 
Ιατρείου.

Σαχινίδης Αλέξανδρος
Ειδικός Παθολόγος, MD, BSc, MSc, PhDc Ιατρός 
ΕΛ.ΑΣ. - Κεντρικό Ιατρείο Θεσσαλονίκης

Σιάννη Αλεξάνδρα
MD, MSc, Παθολόγος µε εξιδεικευση στο 
Σ∆, ∆ιευθύντρια Παθολογικής Κλινικής και 
∆ιαβητολογικού Ιατρείου, ΓΝΑ «Η Ελπίς»

Σιάσος Γεράσιµος
Καθηγητής Καρδιολογίας, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστηµίου Αθηνών, Γ΄ Παν/µιακή Καρδιολογική 
Κλινική, ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ», Πρόεδρος Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ

Σιαφαρίκας Χρήστος
Παθολόγος, Ακαδηµαϊκός Υπότροφος, Α΄ Προπ. 
Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ», ΕΚΠΑ

Σινάκος Μανόλης
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας- Ηπατολογίας 
ΑΠΘ, ∆΄ Παθολογική Κλινική, ΓΝΘ Ιπποκράτειο

Σιώµος Κύρος
Ειδικός Παθολόγος-Εξειδίκευση στο Σακχαρώδη 
∆ιαβήτη ∆ιδάκτωρ Ιατρικής ΑΠΘ, ∆ιευθυντής ΤΥΠΕΤ 
Θεσσαλονίκη

Σκαρλίδου Αναστασία
Νοσηλεύτρια, ∆ιαβητολογικό Κέντρο Β΄ΠΠ, Γ. Ν. 
«Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

Σκληρός Ευστάθιος
∆ρ Γενικής Ιατρικής, ∆ιευθυντής ΚΥ Νεµέας, 
Πρόεδρος Ελληνικης Εταιρείας Ερευνας Και 
Εκπαιδευσης στην ΠΦΥ,Γενικος Γραµµατέας 
Ελληνικού Κολεγίου Γενικής Ιατρικής

Σκούτας ∆ηµήτριος
Ειδικός Παθολόγος -∆ιαβητολόγος, ∆ιδάκτωρ 
Ιατρικής Σχολής ∆ΠΘ, Υπεύθ. Παθολογικού Τοµέα 
Κ.Α.Α «ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ»,Πρόεδρος Ελληνικής 
Εταιρείας Μελέτης και Εκπαίδευσης για το 
Σακχαρώδη ∆ιαβήτη

Σκράπαρη Ιωάννα
Παθολόγος µε εξειδίκευση στο Σακχαρώδη ∆ιαβήτη, 
PhD, ∆ιευθύντρια ΕΣΥ, Υπεύθυνη ∆ιαβητολογικού 
Ιατρείου A Παθολογικής Κλινικής, ΓΝΑ «Ο 
ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ»

Σπανός Κωνσταντίνος
Αγγειοχειρουργός, Επιµελητής B ,́ Αγγειοχειρουργική 
Κλινική, Π.Γ.Ν. Λάρισας

Σπυριδώνου ∆άφνη-Ντονατέλλα
Φοιτήτρια 5ου Έτους Ιατρικής Αριστοτελείου 
Πανεπιστηµίου Θεσσαλονίκης

Σταµατελάτου Μαρία
∆ιδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Υπεύθυνη 
∆ιαβητολογικού Ιατρείου Γ.Ν. Λασιθίου, ∆ιευθύντρια 
ΕΣΥ, ΓΝ-ΚΥ Σητείας, Παθολόγος µε εξειδίκευση στο 
Σακχαρώδη ∆ιαβήτη
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Σταύρου Σταύρος
Ενδοκρινολόγος, Λευκωσία

Στεργίου Ιωάννης
Ειδικός Παθολόγος - ∆ιαβητολόγος, ∆ιδάκτωρ 
∆ιαβητολογίας ΑΠΘ, Επιµελητής Α΄ ΕΣΥ, Υπεύθυνος 
∆ιαβητολογικού Ιατρείου Γ.Ν.Θ. «Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ»

Στυλιανού Ανδρέας
MD, PhD, Παθολόγος- ∆ιαβητολόγος, Βοηθός 
∆ιευθυντή Παθολογίας, Παθολογική Κλινική ΓΝ 
Λάρνακας, Αντιπρόεδρος Εταιρείας Παθολογίας 
Κύπρου

Σωτηρόπουλος Αλέξιος
MD, PhD, Παθολόγος-∆ιαβητολόγος & Γενικός 
Ιατρός, T. ∆ιευθυντής Γ΄ Παθολογικού Τµήµατος 
& ∆ιαβητολογικού Κέντρου, Γ.Ν. Νίκαιας - Πειραιά 
«ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Τεντολούρης Αναστάσιος
Ειδικευόµενος Παθολογίας, Α΄ Προπαιδευτική. 
Παθολογική Κλινική Πανεπιστηµίου Αθηνών και 
∆ιαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ «Λαϊκό»

Τεντολούρης Νικόλαος
Καθηγητής Παθολογίας, Υπεύθυνος ∆ιαβητολογικού 
Κέντρου, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική 
ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Λαϊκό»

Τζατζάγου Γλυκερία
Συντονίστρια ∆ιευθύντρια Α΄ Παθολογικής Κλινικής - 
∆ιαβ. Κέντρο, ΓΝΘ «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ»

Τίγκας Στυλιανός
Αναπληρωτής Καθηγητής Ενδοκρινολογίας, Τµήµα 
Ιατρικής, Πανεπιστήµιο Ιωαννίνων, ∆ιευθυντής 
Ενδοκρινολογικής Κλινικής & ∆ιαβητολογικού 
Κέντρου, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων

Τούλης Ευάγγελος
Ειδικός Παθολόγος, ∆ιευθυντής Παθολογικού 
Τµήµατος, «EUROMEDICA» Γενική Κλινική

Τούσουλης ∆ηµήτριος
Αντιπρύτανης Πανεπιστηµίου Αθηνών, 
Καθηγητής Καρδιολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 
Α΄ Πανεπιστηµιακή Καρδιολογική Κλινική, ΓΝΑ 
«Ιπποκράτειο»

Τρακατέλλη Χριστίνα Μαρία
Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας, 
Γ΄ Παθολογική Κλινική Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ, ΓΝΘ 
«ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ»

Τρικκαλινού Αικατερίνη
Παθολόγος µε εξειδίκευση στο Σακχαρώδη ∆ιαβήτη 
Επιστ. Υπεύθυνη Digital-Clinic Επιστ. Υπεύθυνη 
Παθολογικού Τοµέα Health Spot Κηφισιάς και 
Πειραιά.

Τσακάλης Αργύριος
Ειδικός Παθολόγος - ∆ιαβητολόγος, MD, MSc, 
Επιµελητής ΕΣΥ, ΚΥ Καστοριάς

Τσακουντάκης Νικόλαος
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, ∆ιευθυντής ΕΣΥ, 
∆ιδάκτορας Ιατρικής Σχολής Παν Κρήτης.

Τσανικίδης Ηρακλής
Παθολόγος - ∆ιαβητολόγος, ∆ιευθυντής 
Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνος ∆ιαβητολογικού 
και Ιατρείου ∆ιαβητικού Ποδιού, ΓΝ Κατερίνης, 
Πρόεδρος Ι.Σ. Πιερίας, Κατερίνη

Τσάπας Απόστολος
Καθηγητής Παθολογίας - Σακχαρώδη ∆ιαβήτη ΑΠΘ, 
Υπεύθυνος ∆ιαβητολογικού Κέντρου, ∆ιευθυντής 
Β΄ Παθολογικής Κλινικής ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Τσαπόγας Παναγιώτης
Παθολόγος - ∆ιαβητολόγος Αν. ∆ιευθυντής 
Γ΄ Παθολογικής Κλινικής - Κέντρο Μεταβολισµού και 
∆ιαβήτη, Νοσοκοµείο «ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ», τ. Συντ. 
∆/ντής Παθολογικής Κλινικής Γ.Ν. Κέρκυρας

Τσέγκα Αικατερίνη
Παθολόγος µε εξειδίκευση στο ∆ιαβήτη, Επιµελήτρια 
Β ,́ Πανεπιστηµιακό ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Τσελέπης Αλέξανδρος
Οµότιµος Καθηγητής Κλινικής Βιοχηµείας, Τµήµα 
Χηµείας, Πανεπιστήµιο Ιωαννίνων President of 
the European and Mediterranean League against 
Thrombotic Diseases (EMLTD).

Τσίγκας Αλέξανδρος
∆ιαιτολόγος-∆ιατροφολόγος, MSc Κλινικής 
∆ιατροφής, Υποψήφιος ∆ιδάκτωρ Χαροκοπείου 
Πανεπιστηµίου

Τσιλιγγίρης ∆ηµήτριος
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Α΄ Παθολογική 
Κλινική ΠΓΝΑ, Αλεξανδρούπολη

Τσιµιχόδηµος Βασίλειος
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, Τµήµα 
Ιατρικής, Σχολή Επιστηµών Υγείας, Πανεπιστήµιο 
Ιωαννίνων, Β΄ Παν/µιακή Παθολογική Κλινική, 
Πανεπιστηµιακό ΓΝ Ιωαννίνων
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Τσιρώνης Βασίλειος
MSc, ∆ιαιτολόγος - ∆ιατροφολόγος, Πρόεδρος 
Ένωσης ∆ιαιτολόγων - ∆ιατροφολόγων Ελλάδας

Τσούγκος Ηλίας
Καρδιολόγος, MD, PhD, ∆ιευθυντής, 
ΣΤ΄ Καρδιολογική Κλινική, ∆ΘΚΑ «ΥΓΕΙΑ»

Τσώκος Νικόλαος
Παθολόγος - ∆ιαβητολόγος, ∆ιδάκτωρ Iατρικής 
Σχολής Ε.Κ.Π.Α. ∆ιευθυντής Β-Παθολογικής Κλινικής 
Υπεύθυνος ∆ιαβητολογικού Ιατρείου και Ιατρείου 
∆ιαβητικού Ποδιού Γ.Ν.Α. Σισµανόγλειο

Φακατσέλη Καλλιόπη
∆ιαιτολόγος - ∆ιατροφολόγος, ∆ιαβητολογικό 
Κέντρο, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Φαρατζιάν Πωλ
MSc, PhD, Κλινικός ∆ιαιτολόγος - ∆ιατροφολόγος, 
Ερευνητικός Συνεργάτης Γεωπονικού Πανεπιστηµίου 
Αθηνών

Φιλιππάτος Θεοδόσιος
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστηµίου Κρήτης

Φιλιππίδης Φίλιππος
Παθολόγος - ∆ιαβητολόγος Επικ. Καθηγητής ΕΚΠΑ

Φλωρεντίν Ματίλντα
Παθολόγος, Επιµελήτρια B ,́ B΄ Παθολογική Κλινική, 
Πανεπιστηµιακό Γενικό Νοσοκοµείο Ιωαννίνων, 
Ιωάννινα

Φουστέρης Ευάγγελος
MD, PhD, Παθολόγος µε εξειδίκευση στο Σακχαρώδη 
∆ιαβήτη, ∆ιδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστηµίου 
Αθηνών, Ιατρικός ∆ιευθυντής MEDOC

Φούτρης Απόστολος
Παθολόγος µε εξειδίκευση στο Σακχαρώδη 
∆ιαβήτη Επιµελητής Α,Γ Παθολογικής κλινικής & 
∆ιαβητολογικού κέντρου Γ.Ν. Νίκαιας Πειραιά «Άγιος 
Παντελεήµων»

Χαλβατσιώτης Παναγιώτης
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας ΕΚΠΑ, 
Πρόεδρος ∆.Σ. Γ.Ν.Α. «Η ΕΛΠΙΣ»

Χαλιώτης Γεώργιος
Παθολόγος- ∆ιαβητολόγος, Συντονιστής-∆ιευθυντής 
Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνος ∆ιαβητολογικού 
Ιατρείου, ∆ιδάκτωρ Ιατρικού Τµήµατος 
Πανεπιστηµίου Κρήτης, ΓΝ Χαλκίδας, Πρόεδρος ΙΣ 
Ευβοίας

Χατζηαγγελάκη Εριφύλη
Καθηγήτρια Παθολογίας - Μεταβολικών Νοσηµάτων, 
Β΄ Προπ. Παθολογική Κλινική, Μονάδα Έρευνας 
& ∆ιαβητολογικό Κέντρο, Πανεπιστηµιακό Γ.Ν. 
«ΑΤΤΙΚΟΝ», Πρόεδρος Επιτροπής ∆ιαβήτη ΚΕΣΥ

Χατζηβασίλογλου Βασίλης
Ειδικευόµενη Παθολογίας, Γ΄ Παθολογική Κλινική, 
ΓΝ Νίκαιας «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ», Πειραιάς

Χατζηιωαννίδης Αντώνιος
Ενδοκρινολόγος-∆ιαβητολόγος, ∆ιδάκτωρ Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστηµίου Αθηνών (ΕΚΠΑ), ∆ιευθυντής 
Ενδοκρινολογικού Τµήµατος ΝΙΜΤΣ

Χατζηιωαννίδης Λάζαρος
Ειδικός Παθολόγος µε εξειδίκευση στο Σακχαρώδη 
∆ιαβήτη, Βέροια

Χατζηράλλη Ειρήνη
Επίκ. Καθηγήτρια Οφθαλµολογίας, Ιατρική Σχολή 
Αθηνών, Β΄ Πανεπιστηµιακή Οφθαλµολογική Κλινική 
ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»

Χατζηψάλτη Μαρία
Παιδίατρος - ∆ιαβητολόγος, Επιµελήτρια Α ,́ 
∆ιαβητολογικό Κέντρο, Α΄ Παιδιατρικής Κλινικής, 
Γενικό Νοσοκοµείο Παίδων «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ»

Χολόγκιτας Ευάγγελος
Καθηγητής Παθολογίας-Ηπατολογίας, Ιατρική Σχολή 
ΕΚΠΑ, Α΄ Παθολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ»

Χουρδάκη Εµµανουέλα
Ειδική Παθολόγος - ∆ιαβητολόγος Επιµελήτρια, 
∆ιαβητολογικό Κέντρο «METROPOLITAN HOSPITAL»

Χριστοφορίδης Αθανάσιος
Αναπληρωτής Καθηγητής Παιδιατρικής - 
Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας Α.Π.Θ. A΄ Παιδιατρική 
Κλινική - Ιπποκράτειο Νοσοκοµείο Θεσσαλονίκης

Ψάλλας Μιχαήλ
Γενικός Αρχίατρος, Eιδικός Παθολόγος - 
∆ιαβητολόγος, Μετεκπαιδευθείς στην Ηπατολογία, 
∆ιδάκτωρ Πανεπιστηµίου Αθηνών, ∆ιευθυντής 
Εξωτερικών Ιατρείων 424 Γενικό Στρατιωτικό 
Νοσοκοµείο, Θεσσαλονίκη.

Ψυχογυιού Μήνα
Αναπλ. Καθηγήτρια Παθολογίας-Λοιµώξεων, Ιατρική 
Σχολή ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»
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Forxiga F.C.Tab 10mg/tab Btx28



Λαμβάνετε 1 κάψουλα την ημέρα ή σύμφωνα με τις οδηγίες του γιατρού και του φαρμακοποιού σας. Να μη γίνεται υπέρβαση 
της συνιστώμενης ημερήσιας δόσης. Τα συμπληρώματα διατροφής δεν πρέπει να χρησιμοποιούνται ως υποκατάστατο 
μίας ισορροπημένης δίαιτας. Να φυλάσσεται μακριά από τα παιδιά. Αρ. Γνωστ. ΕΟΦ: 7869/16-01-2020.
Ο αριθμός γνωστοποίησης στον ΕΟΦ δεν επέχει θέση άδειας κυκλοφορίας από τον ΕΟΦ

LACTOSE FREE 
Ελεύθερο ΛακτόζηςΕλεύθερο Γλουτένης

GLUTEN FREE

Συμπλήρωμα Διατροφής που περιέχει:
πατενταρισμένο εκχύλισμα Portusana® από γλιστρίδα, ενός Ελληνικού φυτού παραδοσιακά 
γνωστού για τις αντιδιαβητικές του ιδιότητες, με διπλό μηχανισμό δράσης για τον έλεγχο 
της γλυκόζης & τεκμηριωμένη αποτελεσματικότητα και ασφάλεια.
εκχύλισμα λαδανιάς (Cistus creticus), ενός Ελληνικού φυτού που ενισχύει την αντιοξειδωτική άμυνα 
έναντι του οξειδωτικού στρες που σχετίζεται με την υπεργλυκαιμία και έχει δράση PPAR-γ αγωνιστή 
και δράση σε πεπτικά ένζυμα.
τα ιχνοστοιχεία Cr, Zn και τις βιταμίνες B3 & B6, που έχουν τεκμηριωμένους ισχυρισμούς EFSA. 

Λόγω των συστατικών του, το Prodiatec μπορεί να προσφέρει τη συνδυαστική δράση:
Βελτιώνοντας το μεταβολισμό της γλυκόζης
Ευοδώνοντας την επίτευξη φυσιολογικών επιπέδων γλυκόζης
Προσφέροντας αντιοξειδωτική δράση έναντι του προκαλούμενου από την υπεργλυκαιμία 
οξειδωτικού στρες

Το προϊόν μπορεί να χορηγηθεί σε άτομα με προδιαβήτη, με μεταβολικό σύνδρομο όπως 
και σε άτομα με πρόσφατα διαγνωσθέντα διαβήτη.

στον Προδιαβήτη

Το PRODIATEC, προϊόν Ελληνικής 
ανάπτυξης, συνδυάζει δύο φυτικά 
εκχυλίσματα, μαζί με βιταμίνες και 
ιχνοστοιχεία που μπορούν να δράσουν 
συνεργικά στη ρύθμιση των επιπέδων 
της γλυκόζης.

Κάτοχος Άδειας Κυκλοφορίας: Λ. Βουλιαγμένης 24, 167 77 Ελληνικό, Αθήνα
Τ: 210 9609960 | F: 2109639519 | info@libytec.gr | www.libytec.gr

PROλαμβάνει 
την εξέλιξη φυσικά
PROλαμβάνει
την εξέλιξη φυσικά
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Olmesartan Medoxomil, 
Amlodipine Besilate, 
Hydrochlorothiazide

 

Olmesartan Medoxomil,
Hydrochlorothiazide

 

Olmesartan Medoxomil

Olmesartan Medoxomil, 
Amlodipine Besilate

®

 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ: 
1. Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος Olartan. 
2. Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος Olartan Plus 20mg/12.5mg, 20/25mg. 
3. Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος Olartan Plus 40mg/12.5mg, 40/25mg. 
4. Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος Orizal. 
5. Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος Orizal Plus. 
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Menarini Hellas A.E. - 

 

Πριν τη συνταγογράφηση απευθυνθείτε στις Περιλήψεις Χαρακτηριστικών των Προϊόντων σκανάρoντας το κάτωθι QR code ή κατόπιν αιτήματος 
στον κάτοχο άδειας κυκλοφορίας. 

Χορηγούνται με ιατρική συνταγή. Kαλύπτεται από τα ασφαλιστικά ταμεία. 

 

Boηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και 
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την “ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ”

Με την άδεια της DAIICHI SANKYO EUROPE GmbH

ΛΙΑΝΙΚEΣ ΤΙΜΕΣ: OLARTAN F.C.TAB 10MG/TAB BTx28: 6,01 ευρώ, OLARTAN F.C.TAB 20MG/TAB BTx28: 9,36 ευρώ, 
OLARTAN F.C.TAB 40MG/TAB BTx28: 9,87 ευρώ. OLARTAN-PLUS F.C.TAB (20+12,5)MG/TAB ΒΤx28: 9,20 ευρώ, 
OLARTAN-PLUS F.C.TAB (20+25)MG/TAB BTx28: 9,20 ευρώ, OLARTAN-PLUS F.C.TAB (40+12,5)MG/TAB BTx28: 9,78 ευρώ, 
OLARTAN-PLUS F.C.TAB (40+25)MG/TAB BTx28: 9,78 ευρώ.

ORIZAL F.C.TAB (20+5)MG/TAB BTx28: 16,23 ευρώ, ORIZAL F.C.TAB (40+10)MG/TAB BTx28: 18,10 ευρώ, ORIZAL F.C.TAB (40+5)MG/TAB BTx28: 16,78 ευρώ.

ORIZAL PLUS F.C.TAB (20+5+12,5)MG/TAB BTx28: 19,60 ευρώ, ORIZAL PLUS  F.C.TAB (40+10+12,5)MG/TAB  BTx28: 19,33 ευρώ, 
ORIZAL PLUS F.C.TAB (40+10+25)MG/TAB BTx28: 19,69 ευρώ, ORIZAL PLUS F.C.TAB (40+5+12,5)MG/TAB BTx28: 19,60 ευρώ, 
ORIZAL PLUS F.C.TAB (40+5+25)MG/TAB BTx28: 19,90 ευρώ. 



Γενικές Πληροφορίες



Υβριδική Εγγραφή

ΕΓΓΡΑΦΗ ΥΒΡΙ∆ΙΚΗΣ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ 
(φυσική παρουσία & διαδικτυακά)

Ειδικοί 190 €

Ειδικευόµενοι Ιατροί 120 €

Νοσηλευτές, άλλοι Επαγγελµατίες Υγείας  80 €

Προπτυχιακοί Φοιτητές ∆ωρεάν

Οι ως άνω τιµές επιβαρύνονται µε ΦΠΑ 24%

Οι Σύνεδροι, που έχουν πραγµατοποιήσει εγγραφή για ΥΒΡΙ∆ΙΚΗ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ (φυσική 
και διαδικτυακή παρακολούθηση), θα λάβουν:
• Ηλεκτρονική κονκάρδα/e-κονκάρδα, σε ηλεκτρονικό αρχείο pdf, η οποία θα περιλαµβάνει τον 

ραβδωτό/γραµµωτό κώδικα και τον µοναδικό αριθµό barcode. Η e-κονκάρδα θα χρησιµοποι-
είται στη σάρωση κατά την είσοδο & έξοδο στις πόρτες αιθουσών οµιλιών, για την καταγραφή 
του χρόνου παρακολούθησης µε φυσική παρουσία.

•  Συνεδριακό Υλικό (τσάντα µε το Τελικό Πρόγραµµα, µπλοκ, στυλό κ.λπ.) που θα παραδίδεται 
στους εγγεγραµµένους συνέδρους από τα σηµεία της Γραµµατείας εντός του Συνεδριακού χώρου.

•  Τόµο Περιλήψεων σε ηλεκτρονική µορφή σε αρχείο pdf.
•  e-Program application, µε την οποία εφαρµογή είναι δυνατή η διαµόρφωση και του προ-

σωποποιηµένου προγράµµατος παρακολούθησης προς διευκόλυνση του κάθε σύνεδρου και 
σύµφωνα µε τις προτιµήσεις του.

•  Link σύνδεσης & τον µοναδικό κωδικό password για τη δυνατότητα εισόδου στην ψηφιακή 
πλατφόρµα αναµετάδοσης του Συνεδρίου για τη διαδικτυακή παρακολούθηση του Προγράµ-
µατος και αντίστοιχης καταγραφής του χρόνου παρακολούθησης.

• Application άµεσης (live) Ενηµέρωσης Κενών ∆ιαθέσιµων καθισµάτων στις συνεδριακές αί-
θουσες οµιλιών.

•  e-Φόρµα Αξιολόγησης του Επιστηµονικού Προγράµµατος και του Συνεδρίου, την οποία συ-
µπληρώνει ο σύνεδρος και υποβάλλει online.

•  e-Certificate το οποίο ο σύνεδρος θα µπορεί να εκδώσει ηλεκτρονικά µε το πέρας του Συνεδρί-
ου µε τη χρήση του µοναδικού e-Certificate κωδικού ο οποίος θα του σταλεί µε τη λήξη του Συ-
νεδρίου µαζί µε τις οδηγίες έκδοσης του Πιστοποιητικού. Ο χρόνος παρακολούθησης καταγρά-
φεται τόσο από τη φυσική παρουσία των συνέδρων εντός της εκάστοτε συνεδριακής αίθουσας, 
όσο και από το χρόνο online παρακολούθησης στην πλατφόρµα µετάδοσης. Για τη Μοριοδότη-
ση στις ιατρικές ειδικότητες µε CME-CPD Credits από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο (Π.Ι.Σ.), 
συνυπολογίζονται και οι δύο τρόποι καταγραφής ωρών παρακολούθησης.
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∆ιαδικτυακή Εγγραφή
Για την εγγραφή σας στο 21ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ∆ΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΟ ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ, πρέπει να συµπληρωθεί 
πλήρως στα απαραίτητα κενά η ΦΟΡΜΑ ΕΓΓΡΑΦΗΣ που θα βρείτε στην ιστοσελίδα του Συνεδρί-
ου (www.21synedrioede2023.gr) .

ΕΓΓΡΑΦΗ ∆ΙΑ∆ΙΚΤΥΑΚΗΣ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ ΜΟΝΟ

ΟΛΟΙ οι Επαγγελµατίες Υγείας 50 €

Προπτυχιακοί Φοιτητές ∆ωρεάν

Οι ως άνω τιµές επιβαρύνονται µε ΦΠΑ 24%

Οι Σύνεδροι που θα επιλέξουν να παρακολουθήσουν το Συνέδριο ∆ΙΑ∆ΙΚΤΥΑΚΑ, θα λάβουν ενη-
µερωτικό e-mail µε το συνεδριακό υλικό:
•  Link σύνδεσης & τον µοναδικό κωδικό password για τη δυνατότητα εισόδου στην ψηφιακή 

πλατφόρµα αναµετάδοσης του Συνεδρίου για τη διαδικτυακή παρακολούθηση του Προγράµ-
µατος και αντίστοιχης καταγραφής του χρόνου παρακολούθησης.

•  Τελικό Πρόγραµµα σε ηλεκτρονική µορφή σε αρχείο pdf.
•  Τόµος Περιλήψεων σε ηλεκτρονική µορφή σε αρχείο pdf.
•  e-Program application, µε την οποία εφαρµογή είναι δυνατή η διαµόρφωση και του προ-

σωποποιηµένου προγράµµατος παρακολούθησης προς διευκόλυνση του κάθε σύνεδρου και 
σύµφωνα µε τις προτιµήσεις του.

•  e-Φόρµα Αξιολόγησης του Επιστηµονικού Προγράµµατος και του Συνεδρίου, την οποία συ-
µπληρώνει ο σύνεδρος και υποβάλλει online.

•  e-Certificate το οποίο ο σύνεδρος θα µπορεί να εκδώσει ηλεκτρονικά µε το πέρας του Συνε-
δρίου µε τη χρήση του µοναδικού e-Certificate κωδικού ο οποίος θα του σταλεί µε τη λήξη 
του Συνεδρίου µαζί µε τις οδηγίες έκδοσης του Πιστοποιητικού. Ο χρόνος παρακολούθησης 
καταγράφεται από τον χρόνο online παρακολούθησης στην πλατφόρµα µετάδοσης. Η Μοριο-
δότηση µε CME-CPD Credits από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο (Π.Ι.Σ.) αφορά µόνο τις ια-
τρικές ειδικότητες.

Μοριοδότηση Επιστηµονικού Προγράµµατος
Χορηγούνται 32 Μόρια Συνεχιζόµενης Ιατρικής Εκπαίδευσης από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλο-
γο (Π.Ι.Σ.) για τις ιατρικές ειδικότητες.
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Πιστοποιητικό Συµµετοχής
Πιστοποιητικό Συµµετοχής δικαιούνται όλοι οι εγγεγραµµένοι σύνεδροι, οι οποίοι θα παρακολουθή-
σουν τις εργασίες του Συνεδρίου. Για την παραλαβή του Μοριοδοτούµενου Πιστοποιητικού Συµµε-
τοχής, κρίνεται απαραίτητη η παρακολούθηση του 60% του συνόλου των ωρών του Επιστηµονικού 
Προγράµµατος. Ο χρόνος παρακολούθησης θα καταγράφεται τόσο από τη φυσική παρουσία των συ-
νέδρων εντός της αίθουσας οµιλιών, όσο και από το χρόνο της online παρακολούθησης στην πλατ-
φόρµα µετάδοσης και θα συνυπολογιστούν για την παραλαβή του Μοριοδοτούµενου Ηλεκτρονικού 
Πιστοποιητικού Παρακολούθησης (e-Certificate).

Η έκδοση του e-Certificate θα γίνει µετά από τη λήξη του Συνεδρίου, ακολουθώντας τις κατάλληλες 
οδηγίες που θα παραλάβουν στο email της εγγραφής τους οι εγγεγραµµένοι σύνεδροι.

Προφορικές Ανακοινώσεις
Η βράβευση των Προφορικών Ανακοινώσεων θα γίνει την Τετάρτη 8 Μαρτίου 2023 στην Τελετή 
Έναρξης. Το ∆ιοικητικό Συµβούλιο της ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ∆ΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ θα απονείµει τα 
εξής βραβεία:
Α. Το 1ο Βραβείο για την πρώτη σε βαθµολογία εργασία, ανεξάρτητα της ηλικίας του υπεύθυνου συγ-

γραφέα, αξίας 1.500,00 Ευρώ. Το Βραβείο θα δοθεί εις µνήµην του Καθηγητού Σ.Α. Ράπτη.
Β. Το 2ο Βραβείο για την εργασία µε τη µεγαλύτερη βαθµολογία, της οποίας ο υπεύθυνος συγγραφέ-

ας είναι ηλικίας µέχρι 35 ετών, αξίας 1.000,00 Ευρώ. Το Βραβείο θα δοθεί εις µνήµην του Καθηγη-
τού Β. Καραµάνου.

Γ. Το 3ο Βραβείο για τη δεύτερη σε βαθµολογία εργασία, ανεξάρτητα της ηλικίας του υπεύθυνου συγ-
γραφέα, αξίας 500,00 Ευρώ. Το Βραβείο θα δοθεί εις µνήµην της Θ. Μυλωνάκη

Αναρτηµένες Ανακοινώσεις
Το ∆ιοικητικό Συµβούλιο της ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ∆ΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ και η Οργανωτική Επιτροπή 
του 21ου Πανελληνίου ∆ιαβητολογικού Συνεδρίου, αποφάσισε όπως οι Αναρτηµένες Ανακοινώσεις 
(Posters) αναρτηθούν σε ηλεκτρονική µορφή και παρουσιαστούν διά ζώσης, σύµφωνα µε το Επιστη-
µονικό Πρόγραµµα, σε ειδικά διαµορφωµένο χώρο.
Επίσης:
• Θα συµπεριληφθούν στον ηλεκτρονικό ΤΟΜΟ ΠΕΡΙΛΗΨΕΩΝ.
• Θα αναρτηθούν στην ψηφιακή πλατφόρµα του Συνεδρίου.
• Θα προβάλλονται σε plasma τηλεοράσεις στον εκθεσιακό χώρο του Συνεδρίου.
Η βράβευση των Αναρτηµένων Ανακοινώσεων θα γίνει το Σάββατο 11 Μαρτίου 2023 στην Τελετή Λήξης.

Ιστοσελίδα Συνεδρίου
Στην ιστοσελίδα του Συνεδρίου www.21synedrioede2023.gr αναφέρονται Γενικές Πληροφορίες για 
το Συνέδριο (κόστος εγγραφών, κόστος διαµονών κ.λπ.).
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Φωτογράφιση / Βιντεοσκόπηση
Παρακαλούµε σηµειώστε ότι κατά τη διάρκεια της εκδήλωσης θα γίνεται φωτογράφιση ή/και βιντεο-
σκόπηση από τη διοργανώτρια εταιρεία. Με την εγγραφή σας στην εκδήλωση συναινείτε στην παρά-
δοση του υλικού στους Οργανωτές και την πιθανή δηµοσίευσή τους σε έντυπα ή ηλεκτρονικά µέσα.

Ελληνική ∆ιαβητολογική Εταιρεία
 Βολανάκη 5, 115 26 Αθήνα,  210 7210935,

 www.ede.gr,  info@ede.gr

Γραµµατεία - Γραφείο Υποστήριξης Συνεδρίου
CONGRESS WORLD ΚΕΓΜ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΕΣ & ΣΥΝΕ∆ΡΙΑΚΕΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ Α.Ε.

 Μιχαλακοπούλου 27, 115 28 Αθήνα
 210 7210001, 210 7222518,  210 7210051
 www.congressworld.gr,  info@congressworld.gr
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Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα 

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

P�zer Ελλάς Α.Ε., 
Λ. Μεσογείων 243, Ν. Ψυχικό 15451, Αθήνα, Ελλάδα,  
Τηλ. Επικοινωνίας 210-6785800, 
Αριθ. Γ.Ε.ΜΗ. 000242901000 
P�zer Ελλάς AE (Cyprus Branch)
Λεωφόρος Αθαλάσσας 26, 2018  Λευκωσία, Κύπρος, 
Tηλ : 22817690  
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ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ-ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε.
15ο χλμ. Εθνικής Οδού Αθηνών-Λαμίας,14564 Κηφισιά, 
ΤΗΛ.: 210 6294600, FAX.: 2106294610
Για παραγγελίες: ΤΗΛ.: 210 6294629, e-mail: orders@lilly.gr, 
www.lilly.gr
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ΕΑΝ ΜΠΟΡΕΙΤΕ  
ΝΑ ΑΠΟΤΡΕΨΕΤΕ  
ΤΗΝ ΕΚΔΗΛΩΣΗ 

ΕΡΠΗΤΑ ΖΩΣΤΗΡΑ, 
ΤΟΤΕ ΓΙΑΤΙ ΝΑ ΜΗΝ 

ΤΟ ΚΑΝΕΤΕ;

ΕΜΒΟΛΙΑΣΤΕ ΤΩΡΑ  
ΠΡΟΣΦΕΡΟΝΤΑΣ ΠΡΟΣΤΑΣIΑ ΠΟΥ ΔΙΑΡΚΕΙ1*

*Το SHINGRIX δεν προστατεύει το 100% των εμβολιασμένων ατόμων. ∆ιάμεση παρακολούθηση 3,1-4 ετών 
στις μελέτες ZOE-50/70.1 
Σύνοψη προφίλ ασφάλειας1: Το SHINGRIX αντενδείκνυται σε οποιονδήποτε έχει υπερευαισθησία στις 
δραστικές ουσίες ή σε κάποιο από τα έκδοχα. Όπως συμβαίνει με όλα τα ενέσιμα εμβόλια, η κατάλληλη ιατρική 
θεραπεία και επίβλεψη θα πρέπει να είναι πάντα άμεσα διαθέσιμη σε περίπτωση αναφυλακτικού συμβάντος 
μετά τη χορήγηση του εμβολίου. 
Σε ενήλικες ηλικίας 50 ετών και άνω οι πιο συχνά αναφερόμενες ανεπιθύμητες ενέργειες ήταν άλγος στη θέση 
ένεσης (68,1% συνολικά/δόση, 3,8% σοβαρού βαθμού/δόση), μυαλγία (32,9% συνολικά/δόση, 2,9% σοβα-
ρού βαθμού/δόση), κόπωση (32,2% συνολικά/δόση, 3,0 % σοβαρού βαθμού/δόση) και κεφαλαλγία (26,3% 
συνολικά/δόση, 1,9% σοβαρού βαθμού/δόση). Οι περισσότερες από αυτές τις ανεπιθύμητες ενέργειες δεν 
ήταν μεγάλης διάρκειας (διάμεση διάρκεια 2 έως 3 ημέρες). Η διάρκεια των ανεπιθύμητων ενεργειών που 
αναφέρθηκαν ως σοβαρές ήταν 1 έως 2 ημέρες. Σε ενήλικες ηλικίας ≥18 ετών που έχουν ανοσοανεπάρκεια ή 
βρίσκονται σε ανοσοκαταστολή λόγω νόσου ή θεραπείας (αναφέρονται ως ανοσοκατεσταλμένοι (IC)), το προ-

φίλ ασφάλειας ήταν σε συμφωνία με εκείνο που παρατηρήθηκε σε ενήλικες ηλικίας 50 ετών και άνω. Υπάρχουν 
περιορισμένα δεδομένα σε ενήλικες ηλικίας 18-49 ετών με αυξημένο κίνδυνο ΗΖ που δεν είναι IC. Συνολικά, 
υπήρξε υψηλότερη συχνότητα εμφάνισης κάποιων ανεπιθύμητων ενεργειών σε νεότερες ηλικιακές ομάδες:
-  μελέτες σε IC ενήλικες ηλικίας ≥18 ετών (συγκεντρωτική ανάλυση): η συχνότητα εμφάνισης πόνου στο ση-

μείο της ένεσης, κόπωσης, μυαλγίας, κεφαλαλγίας, ρίγους και πυρετού ήταν υψηλότερη σε ενήλικες ηλικίας 
18-49 ετών σε σύγκριση με αυτούς ηλικίας 50 ετών και άνω .

-  μελέτες σε ενήλικες ηλικίας ≥50 ετών (συγκεντρωτική ανάλυση): η συχνότητα εμφάνισης μυαλγίας, κόπω-
σης, κεφαλαλγίας, ρίγους, πυρετού και γαστρεντερικών συμπτωμάτων ήταν υψηλότερη σε ενήλικες ηλικίας 
50-69 ετών σε σύγκριση με αυτούς ηλικίας 70 ετών και άνω. 

∆εν υπάρχουν δεδομένα από τη χρήση του SHINGRIX σε έγκυες γυναίκες. Ως προληπτικό μέτρο, είναι προ-
τιμότερο να αποφεύγεται η χρήση του SHINGRIX κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης. Είναι άγνωστο εάν το 
SHINGRIX απεκκρίνεται στο ανθρώπινο γάλα. Όπως συμβαίνει με οποιοδήποτε εμβόλιο, ο εμβολιασμός με 
SHINGRIX μπορεί να μην έχει ως αποτέλεσμα την προστασία όλων των εμβολιασμένων. 

Βιβλιογραφία : 1. SHINGRIX, Περίληψη των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος, ∆εκέμβριος 2022.
Λ.Τ.: 165,86 €. % επιχορήγησης από τους οργανισμούς κοινωνικών ασφαλίσεων: αναμένεται

Φαρμακευτικό προϊόν για το οποίο απαιτεί-
ται ιατρική συνταγή. Τα ανωτέρω ισχύουν 
κατά την ημερομηνία σύνταξης του εντύ-

που/καταχώρησης. Παρακαλούμε επικοινωνήστε με την εταιρία για επιβεβαίωση πλήρως ενημερωμένων δεδο-
μένων, για οποιαδήποτε πληροφορία ή/και αναφορά Ανεπιθύμητων Ενεργειών στο τηλέφωνο 
210 6882100. Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευτείτε την Περίληψη των Χαρακτηριστικών 
του Προϊόντος. Για την Περίληψη των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος σκανάρετε το QR code. 
Σε έντυπη μορφή είναι διαθέσιμη κατόπιν αιτήσεως στην εταιρία. 

GlaxoSmithKline ΜΟΝΟΠΡΟΣΩΠΗ Α.Ε.Β.Ε
Λ. Κηφισίας 266, 152 32 Χαλάνδρι, Αθήνα, Τηλ.: 210 6882100
www.gr.gsk.com
Το εμπορικό σήμα ανήκει ή έχει παραχωρηθεί στον Όμιλο Εταιρειών GSK.  
© 2023 Όμιλος εταιρειών GSK ή δικαιοπάροχος του Ομίλου GSK.
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Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και Αναφέρετε 
ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Dimension: 1 x 1 in (w x h)









Parapharm International A.E. 

 
al @parapharm.gr

: 800 11 79999
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ΚΑΤΟΧΟΣ ΤΗΣ Α∆ΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: Boehringer Ingelheim International GmbH, Binger Str. 173, D-55216 Ingelheim am Rhein, Γερµανία. ΑΡΙΘΜΟΣ(ΟΙ)
Α∆ΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: Jardiance 10 mg επικαλυµµένα µε λεπτό υµένιο δισκία: EU/1/14/930/010-018. Jardiance 25 mg επικαλυµµένα µε λεπτό υµένιο
δισκία: EU/1/14/930/001-009. ΗΜΕΡ/ΝΙΑ ΠΡΩΤΗΣ ΕΓΚΡΙΣΗΣ: 22 Μαΐου 2014, ΗΜΕΡ/ΝΙΑ ΑΝΑΝΕΩΣΗΣ ΤΗΣ Α∆ΕΙΑΣ: 14 Φεβρουαρίου 2019. ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ
ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗΣ ΤΟΥ ΚΕΙΜΕΝΟΥ: 21 Ιουλίου 2022. ΤΙΜΕΣ: JARDIANCE 10mg επικαλυµµένα µε λεπτό υµένιο δισκία: Χ.Τ.: 35,18€, Ν.Τ.: 30,61€, Λ.Τ.: 48,47€.
JARDIANCE 25mg επικαλυµµένα µε λεπτό υµένιο δισκία: Χ.Τ.: 35,40€, Ν.Τ.: 30,80€, Λ.Τ.: 48,78€. ΧΟΡΗΓΕΙΤΑΙ ΜΕ ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΥΝΤΑΓΗ.

Bοηθήστε να γίνουν τα φάρµακα πιο ασφαλή και
Αναφέρατε ΌΛΕΣ τις ανεπιθύµητες ενέργειες 

για ΌΛΑ τα φάρµακα
Συµπληρώνοντας την

“KITPINH KAPTA”
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