
Π Ρ Ο Γ ΡΑ Μ Μ Α

ΘΑ ΧΟΡΗΓΗΘΟΥΝ 8 ΜΟΡΙΑ 

ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗΣ 

ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ  

(c.m.e. cReDITS) ΑΠΟ ΤΟΝ Π.Ι.Σ.



ΗΜΕΡIΔΕΣ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΑΣ -  ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΑΘΟΓΕΝΕΙΑ ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ2

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ
Σας καλωσορίζουμε σε αυτή την έκτη ετήσια εκπαιδευτική συνάντηση αφιερωμένη στα 

Σπάνια Νευρολογικά Νοσήματα που διοργανώνεται από την Κλινική μας.  Η δραστηριότη-
τα αυτή είναι στενά συνυφασμένη με την ανάδειξη τεσσάρων αναγνωρισμένων Εθνικών 
Κέντρων Εμπειρογνωμοσύνης για τα Σπάνια Νευρολογικά Νοσήματα στην Κλινική μας. 
Τρία από αυτά έχουν αναγνωριστεί ως μέλη αντίστοιχων Ευρωπαϊκών δικτύων (ERNs).    

Η φετινή συνάντηση αφορά τρία από τα Εθνικά Κέντρα Εμπειρογνωμοσύνης, για 
τα Νευροεκφυλιστικά Νοσήματα, τα Νευρομυϊκά Νοσήματα και τα Απομυελινωτικά 
Νοσήματα του Κεντρικού Νευρικού Συστήματος. Σε μια προσπάθεια να συνεχίσουμε να 
απευθυνόμαστε  σε πιο ευρύ κοινό, και εκτός Αττικής, αλλά και να πιάσουμε πάλι τον παλ-
μό της ζωντανής επικοινωνίας, έχουμε προγραμματίσει η συνάντηση να είναι υβριδική.  
Διαχρονικός μας στόχος είναι να αυξήσουμε την ευαισθητοποίηση και επίγνωση για τα 
Σπάνια Νευρολογικά Νοσήματα, ιδιαίτερα ανάμεσα στους νεότερους συναδέλφους, έτσι 
ώστε να υπάρχει αυξημένη εγρήγορση για την ανίχνευσή τους, και σε μερικές περιπτώσεις 
ακόμη και δυνατότητα εξειδικευμένης θεραπευτικής αντιμετώπισής τους, ή συμμετοχής 
των ασθενών σε κλινικές μελέτες.  

Η φετινή συνάντηση έρχεται σε μια συγκυρία όπου ολοένα αυξάνονται οι περιπτώσεις  
όπου η προοπτική εξατομικευμένων, στοχευμένων θεραπειών είτε έρχεται στην κλινική 
πράξη είτε εφαρμόζεται σε ελπιδοφόρες κλινικές μελέτες. Η φιλοσοφία των εκδηλώσεών 
μας είναι ότι για την κατανόηση και την εκτίμηση καινοτόμων θεραπειών στον χώρο των 
Σπανίων Νευρολογικών Νοσημάτων είναι απαραίτητες βασικές γνώσεις της παθογενετι-
κής και παθοφυσιολογικής τους βάσης.  Στα πλαίσια αυτά, δίδεται έμφαση σε αυτή την 
διασύνδεση, με την ύπαρξη αντιστοίχων εισηγήσεων.  

Δίδεται επίσης έμφαση στις διαφορετικές εκφάνσεις του κλινικού φαινοτύπου που 
χαρακτηρίζουν τα σπάνια Νευρολογικά Νοσήματα και στην στοχευμένη εργαστηριακή 
τους διερεύνηση.  Είναι πολύ σημαντικό να υπάρχει η σκέψη της πιθανότητας του Σπανίου 
Νευρολογικού Νοσήματος, και αυτό να διερευνάται κατάλληλα, διότι τυχόν ταυτοποίηση 
αντίστοιχου νοσήματος μπορεί όχι μόνον να έχει μια εξειδικευμένη αντιμετώπιση, αλλά και 
να προσδίδει στοιχεία πρόγνωσης και, σε περιπτώσεις γενετικού υποβάθρου, γενετικής 
συμβουλευτικής και οικογενειακού προγραμματισμού.  Βοηθά ιδιαίτερα στην εμπέδωση 
των ιδιαίτερων χαρακτηριστικών των σπανίων Νευρολογικών Νοσημάτων η παρουσίαση 
συγκεκριμένων περιστατικών, που γίνονται από νέους συναδέλφους, κατά κανόνα Ειδικευ-
όμενους Νευρολογίας, δίδοντάς τους έτσι και την ευκαιρία να αναδείξουν τις ικανότητες 
και τις γνώσεις τους.  Το φετινό πρόγραμμα το έχουμε «μπολιάσει» και με παρουσιάσεις πιο 
ερευνητικές, που έχουν προκύψει από ερευνητική δραστηριότητα νέων επιστημόνων, και 
αφορούν ιδιαίτερες εκφάνσεις των Σπανίων Νευρολογικών Νοσημάτων.  Πιστεύουμε ότι 
και αυτές είναι καλό να αναδεικνύονται και να ενσωματώνονται σε ένα τέτοιο εκπαιδευτικό 
πρόγραμμα.     

Ευελπιστούμε ότι και αυτή η εκδήλωση θα βάλει το λιθαράκι της έτσι ώστε να ευαισθη-
τοποιηθούν οι νεότεροι Νευρολόγοι και άλλοι επαγγελματίες υγείας για τα Σπάνια Νευρο-
λογικά Νοσήματα.  Σας ευχόμαστε όλους μια γόνιμη διαδραστική εκπαιδευτική διαδικασία.

Με εκτίμηση, 
Λεωνίδας Στεφανής

Kaθηγητής Νευρολογίας
Διευθυντής Α’ Νευρολογικής Κλινικής

Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ
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 09.00-11.30 ΣΠΑΝΙΕΣ ΑΝΟΙΕΣ

Προεδρειο: Ν. Σκαρμέας - Ε. Καπάκη
 09.00-09.20 Γενετική Βάση εκφυλιστικών Ανοιών. 

Γ. Καραδήμα
 09.20-09.40 Νόσος Αλτσχάιμερ πρώιμης έναρξης.  Ιδιαίτερα Κλινικά-

Απεικονιστικά Χαρακτηριστικά και αντιμετώπιση
Σ. Παπαγεωργίου

 09.40-10.00 Μετωποκροταφική Άνοια. Κλινικά-Απεικονιστικά Χαρακτηριστικά  
και αντιμετώπιση
Ε. Καπάκη

 10.00-10.20 Βιοδείκτες στις Σπάνιες άνοιες
Β. Κωνσταντινίδης

 10.20-10.40 Προοπτικές για νέες θεραπείες στις άνοιες, με βάση παθογενετικούς 
μηχανισμούς
Ν. Σκαρμέας

 10.40-11.00 Συζήτηση

 11.00-11.30 Παρουσίαση Περιστατικών
Μ. Κωδούνης, Ε. Κουμασόπουλος

 11.30-12.00 Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α  -  Π ρ Ο Σ φ Ο ρΑ  Κ Α φ Ε

ΕΘΝΙΚΟΝ ΚΑΙ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΟΝ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΝ ΑΘΗΝΩΝ 
ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ, ΑΙΓΙΝΗΤΕΙΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ
Α΄ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ
ΚΕΝΤΡΟ ΕΜΠΕΙΡΟΓΝΩΜΟΣΥΝΗΣ ΣΠΑΝΙΩΝ ΚΑΙ
ΠΟΛΥΠΛΟΚΩΝ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ: ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΛΕΩΝΙΔΑΣ Κ. ΣΤΕΦΑΝΗΣ

ΣΠΑΝΙΑ ΝΕυρΟΛΟΓΙΚΑ ΝΟΣηΜΑτΑ 2023
ΑθηΝΑ

ΗΜΕΡIΔΕΣ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΑΣ: 
ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΑΘΟΓΕΝΕΙΑ ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ

Σάββατο 10 Ιουνίου 2023
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Σάββατο 10 Ιουνίου 2023

 12.00-15.00 ΝΟΣΟΙ ΚΙΝητΙΚΟυ ΝΕυρΩΝΑ

Προεδρείο. Μ. ρεντζος - Ι. Ευδοκιμιδης
 12.00-12.20 Γενετική Βάση Νόσων του Κινητικού Νευρώνα

Γ. Κούτσης
 12.20-12.40 Νωτιαία Μυική Ατροφία στην Παιδική Ηλικία.  

Κλινικά Χαρακτηριστικά και αντιμετώπιση
Χ. Κότσαλης

 12.40-13.00 Νωταία Μυική Ατροφία στην Ενήλικο ζωή. Κλινικά Χαρακτηριστικά  
και αντιμετώπιση
Γ. Παπαδήμας

 13.00-13.20 Νόσος Κινητικού Νευρώνα (Charcot). Κλινικά Χαρακτηριστικά  
και αντιμετώπιση
Μ. ρέντζος

 13.20-13.40 Νόσος Κινητικού Νευρώνα (Charcot). Νευροφυσιολογικά  
Χαρακτηριστικά-Διαφορική Διάγνωση
Ν. Καρανδρέας

 13.40-14.00 Απεικονιστικά χαρακτηριστικά στη νόσο Κινητικού Νευρώνα  
και συσχέτιση με νευροψυχολογικές παραμέτρους
φ. Χρηστίδη

 14.00-14.20 Προοπτικές για μελλοντικές θεραπείες στις νόσους Κινητικού 
Νευρώνα με βάση παθογενετικούς μηχανισμούς
Λ. Στεφανής

 14.20-14.40 Συζήτηση

 14.40-15.00 Παρουσίαση Περιστατικών
Σ. Αριστείδου

 15.00-15.30 Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α  -  Π ρ Ο Σ φ Ο ρΑ  Ε Λ Α φ ρ Ο υ  Γ Ε υΜ ΑτΟ Σ



ΣΠΑΝΙΑ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ 2023   |   10 Ioυνίου 2023, Αθήνα 5

Σάββατο 10 Ιουνίου 2023

 15.30-18.00 ΣΠΑΝΙΑ ΑΠΟΜυΕΛΙΝΩτΙΚΑ ΝΟΣηΜΑτΑ τΟυ ΚΝΣ

Προεδρείο: Κ. Κυλιντηρέας - Λ. Στεφανής
 15.30-15.50 Βασικοί Μηχανισμοί Παθογένειας σπανίων απομυελινωτικών 

νοσημάτων του ΚΝΣ
Α. Βακράκου

 15.50-16.10 Ο ρόλος της Ανοσογενετικής στην ΣκΠ
Μ. Αναγνωστούλη

 16.10-16.30 ΣκΠ στην Παιδική-Εφηβική Ηλικία. Ιδιαίτερα κλινικά-απεικονιστικά 
χαρακτηριστικά και αντιμετώπιση
Μ. Γόντικα

 16.30-16.50 NMO, MOGAD: Κλινικά-Απεικονιστικά Χαρακτηριστικά  
και αντιμετώπιση
Μ.Ε. Ευαγγελοπούλου

 16.50-17.10 Μελλοντικές θεραπευτικές προσεγγίσεις σε σπάνια απομυελινωτικά 
νοσήματα του ΚΝΣ
Π. Σταθόπουλος

 17.10-17.30 Συζήτηση

 17.30-18.00 Παρουσίαση Περιστατικών
Ι. Καψάλη,φ. Αθανασόπουλος





OTH/00329/1/1022

What science can do 

Σπάνιες παθήσεις 
Η αποστολή μας είναι να αλλάξουμε 
τις ζωές των ανθρώπων που 
επηρεάζονται από σπάνιες παθήσεις 
μέσω της ανάπτυξης και διάθεσης 
καινοτόμων σκευασμάτων, καθώς και 
μέσω υποστηρικτικών τεχνολογιών και 
υπηρεσιών υγειονομικής περίθαλψης.

AstraZeneca, Αγησιλάου 6-8, 151 23, Μαρούσι, Αθήνα, www.astrazeneca.gr
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INNOVIS PHARMA Α.Ε.Β.Ε. 
Λ. Κηφισίας 44, 151 25, Μαρούσι Αττικής 
T: +30 216 2005 600 | F: +30 210 6664 804 
www.innovispharma.gr

Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευτείτε την ΠΧΠ του 
προϊόντος η οποία υπάρχει διαθέσιμη από την εταιρεία, 
εφόσον ζητηθεί.

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή  
και Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες  
για ΟΛΑ τα φάρμακα 

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

ESCOPRAM F.C.TAB 10MG/TAB BTx28:  8,31 €
ESCOPRAM F.C.TAB 20MG/TAB BTx28:  15,72 €

Τρόπος διάθεσης προϊόντων: Με ιατρική συνταγή. 
Λιανική τιμή (Δελτίο τιμών: Δεκέμβριος 2022)
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ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ 

Αθανασόπουλος Φώτιος
Ειδικευόμενος Νευρολογίας, Α’ Νευρολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο 
Νοσοκομείο

Αναγνωστούλη Μαρία
Επίκουρη Καθηγήτρια Νευρολογίας, Α’ Νευρολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή 
ΕΚΠΑ

Αριστείδου Σταυρούλα
Νευρολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης, Α’ Νευρολογική Κλινική ΕΚΠΑ, 
Αιγινήτειο Νοσοκομείο

Βακράκου Αίγλη
Μεταδιδακτορική Ερευνήτρια, Α’ Νευρολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο 
Νοσοκομείο

Γόντικα Μαρία
Νευρολόγος MD, PhD, Επικουρική Επιμελήτρια Β’, Νευρολογική Κλινική Γ.Ν.Π. 
Πεντέλης

Ευαγγελοπούλου Μαρία Ελευθερία
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νευρολογίας- Νευροχημείας, Α’ Νευρολογική 
Κλινική ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο Νοσοκομείο

Ευδοκιμίδης Ιωάννης
Ομότιμος Καθηγητής Νευρολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Καπάκη Ελισσάβετ
Καθηγήτρια Νευρολογίας, Α’ Νευρολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο Νοσοκομείο

Καραδήμα Γεωργία
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Βιολογίας-Νευρογενετικής, Α’ Νευρολογικής 
Κλινικής ΕΚΠΑ

Καρανδρέας Νικόλαος
Ομότιμος Καθηγητής Νευρολογίας και Κλινικής Νευροφυσιολογίας, Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ

Καψάλη Ιωάννα
Ειδικευόμενη Νευρολογίας, Α’ Νευρολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο 
Νοσοκομείο

Κότσαλης Χάρης
Νευρολόγος - Παιδονευρολόγος, Διευθυντής Νευρολογικής Κλινικής  
Γ.Ν. Παίδων Πεντέλης
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ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ 

Κουμασόπουλος Ευάγγελος
Ειδικευόμενος Νευρολογίας, Α’ Νευρολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο 
Νοσοκομείο

Κούτσης Γεώργιος
Αναπληρωτής Καθηγητής Νευρολογίας-Νευρογενετικής, Α’ Νευρολογικής 
Κλινικής, ΕΚΠΑ

Κυλιντηρέας Κωνσταντίνος
Ομότιμος Καθηγητής Νευρολογίας-Νευροαναοσολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Κωδούνης Μιχαήλ
Ειδικευόμενος Νευρολογίας, Α’ Νευρολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο 
Νοσοκομείο

Κωνσταντινίδης Βασίλειος
Νευρολόγος, Μέλος ΕΔΙΠ Β’ Βαθμίδας, Α’ Νευρολογική Κλινική ΕΚΠΑ,  
Αιγινήτειο Νοσοκομείο

Παπαγεωργίου Σωκράτης
Αναπληρωτής Καθηγητής Νευρολογίας - Νευροψυχολογίας, Α’ Νευρολογική 
Κλινική ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο Νοσοκομείο

Παπαδήμας Γεώργιος
Νευρολόγος, ΕΔΙΠ Α’, Αιγινήτειο Νοσοκομείο

Ρέντζος Μιχαήλ
Αναπληρωτής Καθηγητής Νευρολογίας-Νευρομυικών Νοσημάτων,  
Α’ Νευρολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ 

Σκαρμέας Νικόλαος
Καθηγητής Νευρολογίας ΕΚΠΑ, Α’ Νευρολογική Κλινική, Αιγινήτειο Νοσοκομείο

Σταθόπουλος Παναγιώτης
Επίκουρος Καθηγητής Νευρολογίας-Νευροανοσολογίας, Α’ Νευρολογική 
Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Στεφανής Λεωνίδας
Καθηγητής Νευρολογίας, Α’ Νευρολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Χρηστίδη Φωτεινή
Κλινική Νευροψυχολόγος (MSc, PhD), Α’ Νευρολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο 
Νοσοκομείο, Β’ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Η Οργανωτική Επιτροπή της Ημερίδας ευχαριστεί θερμά τις κάτωθι εταιρείες  
για την πολύτιμη αρωγή τους:

Impacting Lives of Patients with Rare Disease
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Γ Ε Ν Ι Κ Ε Σ Π Λ Η Ρ Ο Φ Ο Ρ Ι Ε Σ

ΤΟΠΟΣ & ΗΜΕΡΟΜΗΝΙA ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΤΟΥ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
H Επιστημονική Ημερίδα θα διεξαχθεί τo Σάββατο 10 Ιουνίου 2023, στο ξενοδοχείο 
STRATOS VASSILIKOS (Μιχαλακοπούλου 114, Αθήνα, τηλ.: 210 770 6611

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
ΔΩΡΕΑΝ 
Το δικαίωμα συμμετοχής περιλαμβάνει:
• Εγγραφή
• Παρακολούθηση του επιστημονικού προγράμματος
• Πρόσβαση στο υλικό του συνεδρίου
•  e-ceRTIFIcATe. Η παραλαβή του Πιστοποιητικού Παρακολούθησης θα γίνεται ηλε-

κτρονικά με το πέρας της Διαδικτυακής Ημερίδας πληκτρολογώντας τον κωδικό 
E-CERTIFICATE που θα σας αποσταλεί και το ΕΠΩΝΥΜΟ σας, στον ακόλουθο σύνδε-
σμο: https://certificates.congressworld.gr/gr/congress

ΜΟΡΙΑ ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ
Το Επιστημονικό Πρόγραμμα της Διαδικτυακής Ημερίδας έχει αξιολογηθεί με 8 Μό-
ρια από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο (Π.Ι.Σ.) στο πλαίσιο της Συνεχιζόμενης Ιατρι-
κής Μεταπτυχιακής Εκπαίδευσης (ΣΙΜΕ/ CME-CPD Credits) της Ευρωπαϊκής Ένωσης 
Ειδικευμένων Ιατρών (EECCME-UEMS).

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ
KΕΓΜ cONGReSS WORLD A.e.
Μιχαλακοπούλου 27, 115 28 Αθήνα, τηλ.: 210-72 100 01  
info@congressworld.gr, reception@congressworld.gr  
www.congressworld.gr


