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Πρόλογος

Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Ως Πρόεδρος της ΠΙΕΔΚΑΡ, αποτελεί ιδιαίτερη χαρά για εμένα -εκ μέρους της 

Οργανωτικής Επιτροπής- να σας προσκαλέσω στο 18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κλινικών 
Καρδιαγγειακών Παθήσεων της Πανελλήνιας Ιατρικής Εταιρείας Διευθυντών 
Καρδιολογίας, που θα διεξαχθεί στο Πόρτο Χέλι (Ξενοδοχείο «AKS Porto Heli») 

από 7 έως 10 Σεπτεμβρίου 2023.

H συγκεκριμένη Επιστημονική Συνάντηση αποτελεί έναν καταξιωμένο θεσμό για την 

Καρδιολογική Κοινότητα με θεματολογία που άπτεται του όλου φάσματος της σύγχρονης 

Καρδιολογίας. Η θεματολογία αφορά παρουσιάσεις κυρίως ενδιαφερόντων περιστατικών 

και στοχευμένων ομιλιών. Η ευρύτητα του Επιστημονικού Προγράμματος και η συμμετοχή 

καταξιωμένων ιατρών και ερευνητών, σε συνδυασμό με την ευκαιρία που δίνεται σε 

νέους καρδιολόγους να συμμετάσχουν σε ένα Συνέδριο υψηλού επιπέδου, συμβάλλει 

αναμφισβήτητα στην απόκτηση νέας και επίκαιρης γνώσης.

Στο πλαίσιο αυτό θα δοθούν και φέτος επιπλέον κίνητρα με χρηματικό έπαθλο στην 

καλύτερη παρουσίαση για το πιο ενδιαφέρον περιστατικό, από κάθε θεματική ενότητα, 

ενώ θα χορηγηθούν και υποτροφίες, για τις οποίες θα γίνει ανακοίνωση με το πέρας του 

Συνεδρίου.

Με αυτές τις σκέψεις αναμένουμε και προσδοκούμε τη μαζική παρουσία και την ενεργό 

συμμετοχή σας ευελπιστώντας ότι και αυτή τη φορά η Επιστημονική μας Συνάντηση 

θα στεφθεί με επιτυχία.

	 Ο Πρόεδρος της ΠΙΕΔΚΑΡ

	
	 Ευάγγελος Γ. Πισιμίσης
	 Συντονιστής Διευθυντής
	 Καρδιολογικής Κλινικής, ΓΝΠ «ΤΖΑΝΕΙΟ»
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Οργανωτική Επιτροπή / Organizing Committee

	 Πρόεδρος:	 Ευάγγελος Πισιμίσης

	 Αντιπρόεδρος:	 Γεώργιος Παπανάγνου

	 Γεν. Γραμματέας:	 Χαράλαμπος Γράσσος

	 Ταμίας:	 Σπυρίδων Παπαϊωάννου

	 Μέλη:	 Βασιλική Γιαννακοπούλου 
	 	 Ιωάννης Μπαρμπετσέας 
	 	 Σωτήριος Πατσιλινάκος 
	 	 Θεόδωρος Ρούτουλας 
	 	 Χρήστος Χασικίδης

Επιστημονική Επιτροπή / Scientific Committee

Αβραμίδης Δ.

Αγγέλη Κ.

Αδαμόπουλος Στ.

Αλεξανιάν Ι.

Ανδρικόπουλος Γ.

Αντωνίου Χ.

Βαρτελά Β.

Γαβριελάτος Γ.

Γιαννακοπούλου Β.

Γκατζούλης Κ.

Γκουζιούτα Α.

Γράσσος Χ.

Γρηγοράκη Ε.

Δήμα Ι.

Δρακοπούλου Μ.

Δρίβα Μ.

Δρίκος Α.

Ζαµπέλης Δ.

Ζιακάς Α.

Ηλιόπουλος Δ.

Ιωαννίδης Εµµ.

Ιωαννίδης Π.

Καλαϊτζίδης Δ.

Κανακάκης Ι.

Καράµασης Γ.

Καραμιχαλάκης Ν.

Καραμπίνος Η.

Κάσινος Ν.

Κατσίβας Α.

Κατσίβας Α.

Καυκάς Ν.

Κετίκογλου Δ.

Κίτσιου Α.

Κολοβός Β.

Κοσµοπούλου Σ.

Κουδούνης Π.

Κουράσης Δ.

Κουρέα Κ.

Κουτελού Μ.

Κουτουλάκης Ε.

Κοχιαδάκης Γ.

Κρανίδης Α.

Κωνσταντέλλος Γ.

Κωστόπουλος Κ.

Κωτσάκης Αθ.

Λαγκαδινός Π.

Λαχανάς Γ.

Λέτσας K.

Μάκαρης Εμμ.

Μακρής Θ.

Μασούρα Κ.

Μίλκας Α.

Μιχάλης Λ.

Μπαρµπατζάς Ν.

Μπαρμπετσέας Ι.

Μπαρουξής Π.

Μπενέτος Γ.

Μπόνου Μ.

Μπρίλη Σ.

Νικήτας Γ.

Νικολάδος Μ.

Νταλιάνης Α.

Νύκταρη Ε.

Ξυδώνας Σ.

Οικονομίδης Ι.

Ολύμπιος Χ.

Παναγοπούλου Ν.

Παπαδόπουλος Δ.

Παπαϊωάννου Σ.

Παπακωνσταντίνου Ν.

Παπανάγνου Γ.

Παπαστεφάνου Σ.

Πατσιλινάκος Σ.

Πατσουράκος Ν.

Παττακός Γρ.

Παυλάκης Γ.

Περρέας Κ.

Πισιμίσης Ε.

Πιταράς Α.

Πλατογιάννης Ν.

Πράππας Σ

Ρουμπελάκης Ν.

Ρούσος Χ.

Ρούτουλας Θ.

Σανίδας Η.

Σαχπεκίδης Β.

Σεβδυνίδης Λ.

Σεϊτανίδη Έ.

Σιδερής Σ.

Σκούµας Ι.

Σούφρας Γ.

Σταυράτη Α.

Συνετός Α.

Ταγκούλης Ι.

Τζούδας Θ.

Τούτουζας Κ.

Τρανταλής Γ.

Τριανταφύλλης Δ.

Τριάντης Γ.

Τρυποσκιάδης Φ.

Τρύφου Έ.

Τσιαφούτης Ι.

Τσιαχρής Δ.

Τσιούφης Κ.

Τσούκας Α.

Φαρµάκης Δ.

Φιλιππάτος Γ.

Φλώρος Χ.

Φρογουδάκη Α.

Χαλικιάς Γ.

Χαντανής Σ.

Χασικίδης Χ.

Χρυσοστομίδης Γρ.
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Πέμπτη 07 Σεπτεμβρίου 2023

14.30-16.30	 Εγγραφες

16.30-20.30	 Ελευθερες Ανακοινωσεις
Πρόεδρος: Α. Κρανίδης

Παρασκευή 08 Σεπτεμβρίου 2023

ΠΡΟΛΗΨΗ - ΚΛΙΝΙΚΗ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑ - ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΗ

09.30-10.30	 Παρουσιαση Περιστατικων Κλινικης Καρδιολογιας και Προληψης
Προεδρείο: Β. Γιαννακοπούλου, Γ. Σούφρας, Χ. Χασικίδης
Γενικό Νοσοκομείο ΑΡΓΟΥΣ
Λ. Σεβδυνίδης
Γενικό Νοσοκομείο ΚΟΡΙΝΘΟΥ
Μ. Νικολάδος
Γενικό Νοσοκομείο ΤΡΙΠΟΛΗΣ
Π. Λαγκαδινός
Γενικό Νοσοκομείο ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ
Π. Μπαρουξής, Χ. Ρούσος
Γενικό Νοσοκομείο ΠΑΤΡΩΝ «ΑΓΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ»
Γ. Σούφρας
Σχολιαστές: Μ. Δρίβα, Εμμ. Μάκαρης, Γ. Νικήτας

10.30-11.30	 Highlights Προσφατων Διεθνων Συνεδριων
Προεδρείο: Θ. Μακρής, Γ. Παπανάγνου, Δ. Παπαδόπουλος
ESH 2023
X. Γράσσος
ACC 2023
Α. Πιταράς
PCR 2023
Α. Συνετός
ESC 2023
Α. Κίτσιου
HF 2023
Δ. Φαρμάκης
Σχολιαστές: Γ. Παυλάκης, Η. Σανίδας, Γ. Γαβριελάτος

11.30-12.00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ
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Παρασκευή 08 Σεπτεμβρίου 2023

12.00-13.30	 Α´ Στρογγυλο Τραπεζι
Προεδρείο: Σ. Χαντανής, Ν. Παπακωνσταντίνου
Προκλήσεις στην καθημερινή αντιμετώπιση του υπερτασικού ασθενούς
Θ. Μακρής
Αντιδιαβητικά φάρμακα στη φαρέτρα της καρδιοπροστασίας
Β. Γιαννακοπούλου
Λιποπρωτεΐνη Α’, αυτή η άγνωστη
Ι. Σκούμας
Λάθη των επιστημόνων υγείας κατά την αντικαπνιστική τους παρέμβαση
Κ. Κουρέα
Σχολιαστές: Ε. Γρηγοράκη, Ι. Δήμα, Ν. Παναγοπούλου

13.30-14.30	 Β´ Στρογγυλο Τραπεζι
Προεδρείο: Η. Καραμπίνος, Μ. Μπόνου
Πολυβαλβιδική νόσος. Ποσοτικοποίηση και θεραπευτική παρέμβαση
Β. Σαχπεκίδης
Αξονική στεφανιαιογραφία 2023
Γ. Μπενέτος
Μαγνητική τομογραφία καρδιάς 2023
Ε. Νύκταρη
Βιωσιμότητα μυοκαρδίου 2023
Μ. Κουτελού
Σχολιαστές: Δ. Κετίκογλου, Γ. Τρανταλής, Κ. Μασούρα

14.30-16.00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

16:00-17:00	 Περιστατικα Απεικονιστικης Καρδιολογιας Ι
Προεδρείο: Κ. Αγγέλη, Ι. Οικονομίδης
Γενικό Νοσοκομείο ΤΡΙΠΟΛΗΣ
Γ. Νικήτας
Γενικό Νοσοκομείο ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ
Θ. Τζούδας, Σ. Κοσμοπούλου
Γενικό Νοσοκομείο ΚΟΡΙΝΘΟΥ
Έ. Τρύφου
Σχολιαστές: Γ. Νικήτας, Μ. Δρακοπούλου
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Παρασκευή 08 Σεπτεμβρίου 2023

17:00-18:00	 Περιστατικα Απεικονιστικης Καρδιολογιας ΙΙ
Προεδρείο: Ι. Μπαρμπετσέας, Σ. Μπρίλη, Α. Τσούκας
Γενικό Νοσοκομείο ΛΑΪΚΟ
Κ. Μασούρα, Γ. Λαχανάς
Γενικό Νοσοκομείο ΤΖΑΝΕΙΟ
Δ. Ζαμπέλης
Γενικό Νοσοκομείο ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ
Δ. Καλαϊτζίδης
Γενικό Νοσοκομείο ΚΑΤ
Έ. Σεϊτανίδη
Σχολιαστές: Ν. Κάσινος, Α. Φρογουδάκη, Σ. Χαντανής

18.00-18.30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

18:30-20:00	 Γ’ Στρογγυλο Τραπεζι
Σύγχρονοι κλινικοί προβληματισμοί στην Αρρυθμιολογία
Προεδρείο: Κ. Γκατζούλης, Π. Ιωαννίδης, Αθ. Κωτσάκης
Επιμόλυνση εμφυτευμάτων καρδιακών συσκευών. Σύγχρονη αντιμετώπιση
Σ. Σιδερής
Βηματοδότηση του συστήματος αρωγής. Ποιοι ωφελούνται
Σ. Ξυδώνας
Η κατάλληλη θεραπεία πρώτης εκλογής ασθενών με κολπική μαρμαρυγή
Δ. Τσιαχρής
Θερμική και παλμική κατάλυση κολπικής μαρμαρυγής. Αποτελέσματα και προβληματισμοί
Γ. Ανδρικόπουλος
Η θέση της καρδιονευροκατάλυσης στην αντιμετώπιση νευροκαρδιογενούς συγκοπής 
και κολποκοιλιακού αποκλεισμού
K. Λέτσας
Σχολιαστές: Ν. Καραμιχαλάκης, Β. Κολοβός, Χ. Αντωνίου, Α. Κατσίβας, Ι. Ταγκούλης

20:00-21:00	 Τελετη Εναρξης
Χαιρετισμοί - Βράβευση Καρδιολόγων
Προεδρείο: Γ. Κοχιαδάκης, Ι. Κανακάκης
Καρδιομεταβολικό σύνδρομο. Η ανατολή μιας νέας ειδικότητας;
Κ. Τσιούφης
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Σάββατο 09 Σεπτεμβρίου 2023

ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ - ΑΡΡΥΘΜΙΟΛΟΓΙΑ - ΕΠΕΜΒΑΤΙΚΗ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑ

09.00-10.30	 Στρογγυλο Τραπεζι Καρδιακης Ανεπαρκειας
Προεδρείο: Στ. Αδαμόπουλος, Φ. Τρυποσκιάδης, Γ. Φιλιππάτος
Ταχυμυοκαρδιοπάθεια. Σύγχρονη αντιμετώπιση
Μ. Δρακοπούλου
Αιμοδυναμική αξιολόγηση και θεραπευτικές αποφάσεις σε ασθενή με καρδιογενή 
καταπληξία
Γ. Γαβριελάτος
Επαναιμάτωση και προχωρημένου βαθμού καρδιακή ανεπάρκεια! Η βιωσιμότητα 
είναι το μοναδικό κριτήριο
Κ. Περρέας
Κεραυνοβόλος μυοκαρδίτιδα. Αποτελεί εφιάλτη;
Α. Φρογουδάκη
Φαρμακευτική θεραπεία του ασθενούς με προχωρημένη καρδιακή ανεπάρκεια. 
Τι νεότερο
Α. Γκουζιούτα
Σχολιαστές: Ι. Αλεξανιάν, Β. Βαρτελά, Γρ. Χρυσοστομίδης, Α. Σταυράτη

10.30-11.00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

11.00-13.00	 Στρογγυλο Τραπεζι
Σύγχρονοι κλινικοί προβληματισμοί
Προεδρείο: Σ. Παπαϊωάννου, Ι. Τσιαφούτης, Ε. Πισιμίσης
Σταθερή στεφανιαία νόσος 3 αγγείων. Συντηρητική ή επεμβατική αντιμετώπιση και πότε
Δ. Τριανταφύλλης
Σοβαρή στένωση αορτικής βαλβίδας σε ασυμπτωματικούς ασθενείς. 
Τι θεραπεία θα επιλέξω;
Γ. Καράμασης
Βατό ωοειδές τρήμα. Τελικά πρέπει να επέμβω;
Α. Μίλκας
Τεχνητή νοημοσύνη. Ποιες οι δυνατότητες εφαρμογής στην κλινική καρδιολογία;
Η. Σανίδας
Συσκευές διαμηριαίας σύγκλεισης
Σ. Παπαστεφάνου
Σχολιαστής: Α. Νταλιάνης
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13.00-14.00	 Στρογγυλο Τραπεζι
Ότι νεότερο στην κολπική μαρμαρυγή
Προεδρείο: Α. Κατσίβας, Ι. Ταγκούλης
Κατάλυση κολπικής μαρμαρυγής σημείο προς σημείο(point by point RF ablation). 
Το χτες,το σήμερα και το αύριο
Π. Κουδούνης
Υποτροπή κολπικής μαρμαρυγής με απομονωμένες πνευμονικές φλέβες. Τι κάνουμε 
όταν η στρατηγική αποτυγχάνει;
Β. Κολοβός

14.00-16.00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

16.00-17.30	 Περιστατικα Επεμβατικης Καρδιολογιας και Καρδιοχειρουρικης απο την 
Ελληνικη Περιφερεια
Προεδρείο: Λ. Μιχάλης, Α. Ζιακάς, Σ Πράππας
Νοσοκομείο ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
Χ. Φλώρος
Νοσοκομείο ΤΡΙΚΑΛΩΝ
Ν. Πλατογιάννης
Νοσοκομείο ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
Α. Ζιακάς
Νοσοκομείο ΤΡΙΠΟΛΗΣ
Π. Λαγκαδινός
Νοσοκομείο ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
Γ. Χαλικιάς
Σχολιαστές: Δ. Αβραμίδης, Γρ. Παττακός

17.30-19.00	 Στρογγυλο Τραπεζι
Σύγχρονα δεδομένα στην επεμβατική καρδιολογία - Καρδιοχειρουργική
Προεδρείο: Κ. Τούτουζας, Σ. Πατσιλινάκος, Δ. Ηλιόπουλος
PCI σε shock
Ν. Καυκάς
Πολυαγγειακός ασθενής στο Αιμοδυναμικό Εργαστήριο
Γ. Τρανταλής
Ασβεστωμένες βλάβες. Εκτίμηση - Αντιμετώπιση
Θ. Ρούτουλας
Χρόνιες ολικές αποφράξεις. Νεότερα δεδομένα
Ι. Τσιαφούτης
Νόσοι στελέχους. Η θέση της αγγειοπλαστικής
Γ. Τριάντης
Σχολιαστές: Δ. Ηλιόπουλος, Α. Κίτσιου, Γ. Κωνσταντέλλος, Ν. Ρουμπελάκης

19.00-19.30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ
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19.30-20.30	 Περιστατικα Επεμβατικης Καρδιολογιας και Καρδιοχειρουργικης απο 
τα Νοσοκομεια της Αττικης
Προεδρείο: Κ. Κωστόπουλος, Χ. Ολύμπιος, Ν. Πατσουράκος
Ναυτικό Νοσοκομείο ΑΘΗΝΩΝ
Δ. Κουράσης
Νοσοκομείο ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ
Εμμ. Ιωαννίδης
Γενικό Νοσοκομείο ΝΙΚΑΙΑΣ
Ν. Μπαρμπατζάς
Νοσοκομείο ΕΛΕΥΣΙΝΑΣ
Α. Δρίκος
Σχολιαστές: Γρ. Παττακός, Ε. Κουτουλάκης

Κυριακή 10 Σεπτεμβρίου 2023

09:00-11:30	 Αξιολογηση θεματολογιας Συνεδριου
Προεδρείο: Ε. Πισιμίσης, Γ. Παπανάγνου, Χ. Γράσσος

11.30-14.00	 Καρπα
Προεδρείο: Ι. Μπαρμπετσέας, Γ. Παπανάγνου, Χ. Γράσσος, Χ. Χασικίδης
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Συμμετέχοντες

Καυκάς Ν.
Κετίκογλου Δ.
Κίτσιου Α.
Κολοβός Β.
Κοσµοπούλου Σ.
Κουδούνης Π.
Κουράσης Δ.
Κουρέα Κ.
Κουτελού Μ.
Κουτουλάκης Ε.
Κοχιαδάκης Γ.
Κρανίδης Α.
Κωνσταντέλλος Γ.
Κωστόπουλος Κ.
Κωτσάκης Αθ.
Λαγκαδινός Π.
Λαχανάς Γ.
Λέτσας K.
Μάκαρης Εµµ.
Μακρής Θ.
Μασούρα Κ.
Μίλκας Α.
Μιχάλης Λ.
Μπαρµπατζάς Ν.
Μπαρµπετσέας Ι.
Μπαρουξής Π.
Μπενέτος Γ.
Μπόνου Μ.
Μπρίλη Σ.

Αβραµίδης Δ.
Αγγέλη Κ.
Αδαµόπουλος Στ.
Αλεξανιάν Ι.
Ανδρικόπουλος Γ.
Αντωνίου Χ.
Βαρτελά Β.
Γαβριελάτος Γ.
Γιαννακοπούλου Β.
Γκατζούλης Κ.
Γκουζιούτα Α.
Γράσσος Χ.
Γρηγοράκη Ε.
Δήµα Ι.
Δρακοπούλου Μ.
Δρίβα Μ.
Δρίκος Α.
Ζαµπέλης Δ.
Ζιακάς Α.
Ηλιόπουλος Δ.
Ιωαννίδης Εµµ.
Ιωαννίδης Π.
Καλαϊτζίδης Δ.
Κανακάκης Ι.
Καράµασης Γ.
Καραµιχαλάκης Ν.
Καραµπίνος Η.
Κάσινος Ν.
Κατσίβας Α.

Νικήτας Γ.
Νικολάδος Μ.
Νταλιάνης Α.
Νύκταρη Ε.
Ξυδώνας Σ.
Οικονοµίδης Ι.
Ολύµπιος Χ.
Παναγοπούλου Ν.
Παπαδόπουλος Δ.
Παπαϊωάννου Σ.
Παπακωνσταντίνου Ν.
Παπανάγνου Γ.
Παπαστεφάνου Σ.
Πατσιλινάκος Σ.
Πατσουράκος Ν.
Παττακός Γρ.
Παυλάκης Γ.
Περρέας Κ.
Πισιµίσης Ε.
Πιταράς Α.
Πλατογιάννης Ν.
Πράππας Σ
Ρουµπελάκης Ν.
Ρούσος Χ.
Ρούτουλας Θ.
Σανίδας Η.
Σαχπεκίδης Β.
Σεβδυνίδης Λ.
Σεϊτανίδη Έ.

Σιδερής Σ.
Σκούµας Ι.
Σούφρας Γ.
Σταυράτη Α.
Συνετός Α.
Ταγκούλης Ι.
Τζούδας Θ.
Τούτουζας Κ.
Τρανταλής Γ.
Τριανταφύλλης Δ.
Τριάντης Γ.
Τρυποσκιάδης Φ.
Τρύφου Έ.
Τσιαφούτης Ι.
Τσιαχρής Δ.
Τσιούφης Κ.
Τσούκας Α.
Φαρµάκης Δ.
Φιλιππάτος Γ.
Φλώρος Χ.
Φρογουδάκη Α.
Χαλικιάς Γ.
Χαντανής Σ.
Χασικίδης Χ.
Χρυσοστοµίδης Γρ.

Ευχαριστούμε θερμά τις Χορηγούς Εταιρείες



PFIZER Ελλάς Α.Ε. Λεωφ. Μεσογείων 243, Ψυχικό 15451, Αθήνα, Ελλάδα,  
Τηλ. Επικοινωνίας 210 67 85 800, Αριθ. Γ.Ε.ΜΗ. 000242901000.
PFIZER Ελλάς Α.Ε. (CYPRUS BRANCH) Λεωφ, Αθαλάσσας 26, 2018, 
Λευκωσία, Κύπρος, Τηλ.: +357 22 817690. PP-ELI-GRC-0923-JAN23

Κάθε επικαλυμμένο με λεπτό υμένιο 
δισκίο περιέχει 2,5 mg ή  5 mg apixaban.

Για πλήρεις συνταγογραφικές πληροφορίες συμβουλευθείτε την Περίληψη 
Χαρακτηριστικών του Προϊόντος που διατίθεται από την εταιρεία.


