
Πρόγραμμα
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ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ

	 Πρόεδρος: Δ. Καρανάσιος
	 Αντιπρόεδρος:	 Ν. Παπανικολάου
	 Γεν.	Γραμματέας:	 Α. Συμεωνίδης
	 Ειδ.	Γραμματέας:	 Α. Καρπούζη
	 Ταμίας:	 Χ. Χατζής
	 Μέλη:	 Ν. Δήμου 
  Σ. Κλίνης
	 Ειδικευόμενοι:	 Μ. Στεφανίδου 
  Γ. Φωτιάδης

ΕΞΕΛΕΚΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

	 Πρόεδρος:	 Β. Γιακίμοβα - Πολύζου
	 Μέλη:	 Δ. Πετρίδης
  Π. Τσικάκη

ΠΕΙΘΑΡΧΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ

	 Πρόεδρος:	 Δ. Βουτσελά
	 Μέλη:	 Ι. Καπάνταης
  Μ. Τζιράκη

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Γ. Αβραμόπουλος
Δ. Βασιλειάδου

Μ. Βίλδου
Β. Γιακίμοβα

Π. Δημητριάδης
Γ. Δημητριάδου

Ν. Δήμου
Μ. Ζλατίντσης

Μ. Καμπουράκη
Ε. Κανταρτζής
Δ. Καρανάσιος
Α. Καρπούζη

Θ. Καρράς
Η. Κεράνη
Σ. Κλίνης

Α. Κωνσταντινίδης
Β. Μακρή

Α. Μαλιούφας
Χ. Μπίρτσου

Φ. Μπουτζίκου
Χ. Παπαδόπουλος
Ν. Παπανικολάου
Μ. Παπαπαύλου

Β. Παπαχριστοδούλου

Π. Παρασκευόπουλος
Α. Πάτσιου
Ι. Παύλου

Δ. Πετρίδης
Θ. Σεμέν

Ε. Σμυρνάκης
Χ. Σταυρίδης
Ζ. Τσίμτσιου
Π. Τσικάκη
Χ. Χατζής

Ι. Ψάλτογλου
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΠΡΟΛΟΓΟΣ

Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Η Επιστημονική Εταιρεία Γενικής / Οικογενειακής Ιατρικής ‘‘ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ’’ 
συνεχίζει τον κύκλο των 3 μεγάλων Περιφερικών της Συμποσίων για το 
έτος 2023, με αυτό της Κεντρικής Μακεδονίας το οποίο θα διεξαχθεί στο 
Λουτράκι Αριδαίας και στο ξενοδοχείο ‘’4 Εποχές’’ από τις 17 έως και τις 
19 Νοεμβρίου.

Η θεματολόγια κινείται στα πλαίσια της επικαιρότητας του επιστημονικού 
ενδιαφέροντος και βασίζεται πάλι στις καθημερινές αναζητήσεις των Γενικών/
Οικογενειακών Ιατρών στους τομείς της πρόληψης, της διάγνωσης της 
θεραπείας και της συνεχιζόμενης παρακολούθησης των ασθενών τους.

Θα παρουσιαστούν και θα συζητηθούν - εκτός από συνήθεις παθήσεις της 
κοινότητας - θέματα που αφορούν τη διασύνδεση των διαφόρων επαγγελματιών 
υγείας σε βασικές και σημαντικές κλινικές οντότητες, την εμπλοκή του Γ/ΟΙ 
στους αθλητικούς αγώνες, τις επιπτώσεις της κλιματικής αλλαγής, και αρκετά 
θέματα υγείας των εφήβων αλλά και των ηλικιωμένων κ.α.

Φυσικά δεν λείπει για ακόμη μια φορά το βήμα των ειδικευόμενων ΓΟ/Ι, ενώ 
στο επιστημονικό πρόγραμμα έχει ενσωματωθεί και ένα στρογγυλό τραπέζι 
για την ενδυνάμωση της ΠΦΥ και της ΓΟΙ στην Ευρώπη

Ο ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ σας προσκαλεί όλους να εγγραφείτε και να συμμετάσχετε, 
είτε διά ζώσης είτε μέσω διαδικτύου, και να και να απολαύσετε ένα τριήμερο 
ανταλλαγής γνώσεων, εμπειριών και προτάσεων, ξεφεύγοντας από την τόσο 
δύσκολη πλέον εργασιακά καθημερινότητα.

 Ο Πρόεδρος του ΙΠΠΟΚΡΑΤΗ 

 

 Δ. Καρανάσιος
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Παρασκευή 17 Νοεμβρίου 2023

14.00-16.00 Εγγραφές

16.00-16.30 Διάλεξη
Προεδρείο: Α. Συμεωνίδης, Μ. Ανδρέου
Φυσικές καταστροφές και συνθήκες έκτακτης ανάγκης. Ο ρόλος του Γενικού/
Οικογενειακού Ιατρού
Μ. Καμπουράκη

16.30-17.00 Διάλεξη
Προεδρείο: Β. Γιακίμοβα, Α. Τσετινέ
Οφθαλμοσκόπηση
Η. Κεράνη

17.00-17.30 Διάλεξη
Προεδρείο: Β. Μακρή, Χ. Τσιόγια
Αλλεργική ρινίτιδα
Η. Κεράνη

17.30-18.00 Διάλεξη
Προεδρείο: Η. Κεράνη, Ε. Φαχούρι
Εκτίμηση της νεφρικής λειτουργίας σε ηλικιωμένους στην ΠΦΥ
Β. Μακρή

18.00-18.30 Διάλεξη
Προεδρείο: Α. Συμεωνίδης, Π. Πουλιόπουλος
Η αυτό-διαχείριση στη διαχείριση χρόνιων νοσημάτων, μια πραγματική συμμαχία 
Ιατρού ασθενή
Β. Γιακίμοβα

18.30-18.45	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

18.45-19.15 Διάλεξη
Προεδρείο: Ε.Α. Σκληρός
Ανθεκτική στη θεραπεία κατάθλιψη: Επιδημιολογικά και θεραπευτικά δεδομένα
Α. Αντωνίου

19.15-19.45 Διάλεξη
Προεδρείο: Β. Γιακίμοβα, Ι. Παραδιάς
Η σημασία του ψευδάργυρου στη διατροφή
Ε.Α. Σκληρός

19.45-20.15 Διάλεξη
Προεδρείο: Ε. Κανταρτζής, Α. Κωνσταντινίδης
Ιατρός (Γενικός?) αγώνων
Γ. Αβραμόπουλος, Π. Δημητριάδης
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Σάββατο 18 Νοεμβρίου 2023
09.00-10.00 Στρογγυλό Τραπέζι

ΒΗΜΑ ΤΩΝ ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΩΝ
Προεδρείο: Δ. Καρανάσιος
Το πρόγραμμα σπουδών στην ειδικότητα της ΓΟΙ: Το παρελθόν και το παρόν. Το μέλλον;
Π. Παρασκευόπουλος, Γ. Δημητριάδου, Δ. Λιόρα

10.00-11.15 Στρόγγυλο Τραπέζι
Η μετάβαση από την παιδική στην εφηβική ηλικία
Προεδρείο: Σ. Κλίνης, Μ. Καμπουράκη
Συνήθη προβλήματα υγείας στην παιδική ηλικία
Θ. Παλιανόπουλος
Η υγεία των εφήβων. Αντιμετώπιση των κινδύνων και προώθηση της ανθεκτικότητας
Σ. Κλίνης

11.15-11.45	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

11.45-12.15 Διάλεξη
Προεδρείο: Α. Συμεωνίδης, Θ. Δογούλη
Εμβόλια ενηλίκων. Διαχείριση διστακτικότητας
Ζ. Τσίμτσιου

12.15-12.45 Δορυφορική Διάλεξη  Σελ.8

13.00-14.00 Διάλεξη
Προεδρείο: Σ. Κλίνης, Ρ. Καλαϊτζίδου
Αποσυνταγογράφηση σε ηλικιωμένους
Δ. Καρανάσιος

14.00-17.00	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ	ΔΙΑΚΟΠΗ

17.00-17.30 Διακεκριμένη Συνεδρία
Προεδρείο: Χ. Χατζής, Ι. Ψάλτογλου
Εξάρτηση των εφήβων από ναρκωτικά
Μ. Φιλιππιάδου

17.30-18.00 Διάλεξη
Προεδρείο: Β. Γιακίμοβα, Β. Παπαχριστοδούλου
«Ρευματικά νοσήματα»: Πότε είναι αργά για παραπομπή στο Ρευματολόγο; 
Περιπτώσεις συνδιαχείρισης
Β. Μποτζώρης

18.00-18.15	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Σάββατο 18 Νοεμβρίου 2023

18.15-18.45 Διάλεξη
Προεδρείο: Π. Δημητριάδης
Διατροφικές στρατηγικές για τον προδιαβήτη: Lifestyle παρεμβάσεις
Θ. Καρράς

18.45-19.45 Δορυφορικό Συμπόσιο  Σελ.8

19.45-21.00 Στρογγυλό Τραπέζι
Ενίσχυση της Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας: Πως θα κάνουμε την ειδικότητα 
της Γενικής Οικογενειακής Ιατρικής πιο ελκυστική στην Ελλάδα
Προεδρείο: Ε. Σμυρνάκης, Α. Συμεωνίδης
Πολιτικός
Π. Παππάς
Εκπαιδευτής
Δ. Καρανάσιος
Ειδικευόμενος
Π. Παρασκευόπουλος
Φοιτητής
Ν. Ευαγγελίδης
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Κυριακή 19 Νοεμβρίου 2023

09.30-10.15 Διάλεξη
Προεδρείο: Α. Συμεωνίδης
Συνδιαχείριση στη φροντίδα του ογκολογικού ασθενή
Μ. Ζλατίντσης, Τ. Ζλατίντση

10.15-11.00 Διάλεξη
Προεδρείο: Μ. Βίλδου
Σωματική και συναισθηματική κακοποίηση των ηλικιωμένων. Αξιολόγηση και 
παρεμβάσεις από το Γενικό/Οικογενειακό Ιατρό
Σ. Κλίνης

11.00-11.45 Διάλεξη
Προεδρείο: Φ. Μπουτζίκου, Γ. Ζαφειρόπουλος
Πρωτοποριακές στρατηγικές απώλειας βάρους για την ενεργό διαχείριση της 
παχυσαρκίας στην ΠΦΥ: Μια εμπειρία από το Πανευρωπαϊκό Συνέδριο της WONCA, 
Ιούνιος 2023, Βρυξέλλες
Μ. Παπαπαύλου

11.45-12.15 Διάλεξη
Προεδρείο: Η. Κεράνη, Β. Στυλίδου
Σύνδρομο υπνικής άπνοιας - ένας χαμαιλέοντας στην Πρωτοβάθμια φροντίδα υγειάς. 
Προκλήσεις, ερωτήματα, στρατηγικές ανίχνευσης και αντιμετώπισης του
Χ. Χατζής

12.15-12.45 Διάλεξη
Προεδρείο: Μ. Παπαπαύλου, Α. Κουστουλίδου
Διαταραχές ύπνου
Φ. Μπουτζίκου

12.45-13.00 ΛΗΞΗ-ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ

Σάββατο 18 Νοεμβρίου 2023

12.15-12.45 Δορυφορική Διάλεξη  Σελ.5
Προεδρείο: Α. Συμεωνίδης, Α. Καρπούζη
Tι έχει αλλάξει στην πρόληψη του έρπητα ζωστήρα;
Ρ. Οικονομίδου

18.45 -19.45 Δορυφορικό Συμπόσιο  Σελ.6
Προεδρείο: Δ. Καρανάσιος
Η σημασία της συμμόρφωσης στους ασθενείς με χρόνια νοσήματα
Γ. Τσινόπουλος, Α. Μπουρδάκης



Τίτλοι
Ομιλητών - Προέδρων
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ
Αβραμόπουλος Γ. Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Ιδιώτης, Βέροια

Ανδρέου Μ. MSc, Διευθύντρια Γενικής Οικογενειακής Ιατρικής, Συντονίστρια Διευθύντρια 
ΚΥ Αβδήρων Ξάνθης

Αντωνίου Α. MSc, PhDc, Ψυχολόγος, Συστημική - Οικογενειακή Ψυχοθεραπεύτρια

Βίλδου Μ. MD, MSc, Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός

Γιακίμοβα Β. Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Διευθύντρια ΕΣΥ, Κέντρο Υγείας Πύλης Τρικάλων, 
Μέλος της Επιτροπής Εκπαίδευσης «ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ»

Δημητριάδης Π. Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Ιδιώτης, Αλεξάνδρεια

Δημητριάδου Γ. Ειδικευόμενη Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

Δογούλη Θ. Πνευμονολόγος, Φλώρινα

Ευαγγελίδης Ν. Προπτυχιακός Φοιτητής 5ου έτους, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
ΑΠΘ

Ζαφειρόπουλος Γ. Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Επιμελητής Α΄, Κ.Υ. Ορεστιάδος

Ζλατίντση Τ. Παθολόγος/Ογκολόγος, Επιστημονικά Υπεύθυνη του Ογκολογικού Τμήματος 
της Κλινικής «ΑΓΙΟΣ ΛΟΥΚΑΣ», Θεσσαλονίκης

Ζλατίντσης Μ. Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Ιδιώτης, Συνεργάτης Κλινικής «ΑΓΙΟΣ ΛΟΥΚΑΣ», 
Θεσσαλονίκη

Καλαϊτζίδου Ρ. Πνευμονολόγος Γ.Ν. Διδυμοτείχου

Καμπουράκη Μ. Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Επιμ. Α΄ Κ.Υ. Ν. Μαδύτου

Κανταρτζής Ε. Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Ιδιώτης, Θεσσαλονίκη

Καρανάσιος Δ. Πρόεδρος ΙΠΠΟΚΡΑΤΗ (Εταιρεία Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής Ελλάδος), 
Διευθυντής και Επιστημονικά Υπεύθυνος του ΚΥ Νέας Μαδύτου Θεσσαλονίκης, 
Μέλος του ΔΣ της Ευρωπαϊκής Ακαδημίας Εκπαιδευτών Γενικής/Οικογενειακής 
(EURACT) 2020-2022
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ
Καρπούζη Α. Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός Π.Ι. Βραχασίου, Νοσοκομείο-Κ.Υ. Νεάπολης 

Λασιθίου, Ειδ. Γραμματέας ΙΠΠΟΚΡΑΤΗ, Εταιρεία Γενικής Οικογενειακής 
Ιατρικής Ελλάδος, Αν. Συντονίστρια Τομέα Π.Φ.Υ. Περιφερειακής Ενότητας 
Λασιθίου, Συντονίστρια Εκπαίδευσης Ειδικευόμενων Γενικής Ιατρικής ΓΝΑΝ

Καρράς Θ. Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός

Κεράνη Η. MD, PhD, Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Διευθύντρια ΕΣΥ, Κ.Υ. Αργαλαστής, 
Μαγνησία

Κλίνης Σ. MD, MSc, Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Μέλος ΔΣ Εταιρείας Γενικής/
Οικογενειακής Ιατρικής Ελλάδας «ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ», Εκπρόσωπος της Ελλάδας στην 
Ευρωπαϊκή Ακαδημία Δασκάλων Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής (EURACT)

Κουστουλίδου Α. Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Α΄ ΤΟΜΥ Καβάλας

Κωνσταντινίδης Α. Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Ιδιώτης, Θεσσαλονίκη

Λιόρα Δ. Ειδικευόμενη Γενικής/ Οικογενειακής Ιατρικής

Μακρή Β. MSc, Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Επιμ. Β΄, Πιστοποιημένη Εκπαιδεύτρια 
ERC, κάτοχος Ε.Π.Ι., (Επείγουσα Προνοσοκομειακή Ιατρική)

Μποτζώρης Β. Ρευματολόγος, Ιδιώτης, Κατερίνη - Έδεσσα

Μπουρδάκης Α. MD, PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ Β΄ Παθολογικής 
Κλινικής, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου& Ιατρείου Λιπιδίων και 
Παχυσαρκίας, Γενικό Νοσοκομείο Τρικάλων

Μπουτζίκου Φ. Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Ιδιώτης, Θεσσαλονίκη

Οικονομίδου Ρ. MSc, PhD, Γενική Ιατρός, Διευθύντρια ΕΣΥ, Υπεύθυνη Συντονισμού 
Επιστημονικής Λειτουργίας Κέντρου Υγείας Ευόσμου

Παλιανόπουλος Θ. MD, PhDc, Παιδίατρος, Κοζάνη

Παπαπαύλου Μ. Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Ιδιώτης, Θεσσαλονίκη

Παππάς Π. MSc, PhD, Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός/Επειγοντολόγος, Βουλευτής Κιλκίς 
ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ
Παπαχριστοδούλου Β. Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός

Παραδιάς Ι. Παθολόγος, Καστοριά

Παρασκευόπουλος Π. Eιδικευόμενος Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής, Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ - Κ.Υ. Νέας 
Μαδύτου, MSc(c) στην Δημόσια Υγεία & την Πολιτική Υγείας, Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης

Πουλιόπουλος Π. Πνευμονολόγος, Ξάνθη

Σκληρός Ε.Α. Δρ Γενικής Ιατρικής, Διευθυντής ΚΥ Νεμέας, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας 
Έρευνας Και Εκπαίδευσης στην ΠΦΥ, Γενικός Γραμματέας Ελληνικού Κολεγίου 
Γενικής Ιατρικής

Σμυρνάκης Ε. Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Αν. Καθηγητής Πρωτοβάθμιας Φροντίδας 
Υγείας - Ιατρικής Εκπαίδευσης, Εργαστήριο Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, 
Γενικής Ιατρικής και Έρευνας Υπηρεσιών Υγείας - Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ

Στυλίδου Β. Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Διευθύντρια

Συμεωνίδης Α. Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Γεν. Γραμματέας «ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ», Εταιρεία 
Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής Ελλάδος, Πρόεδρος Επιστημονικής Ιατρικής 
Κοινότητας (ΕΙΚ) Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής

Τσετινέ Α. Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, MD, MSc, Μεταπτυχιακό στο Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Μετεκπαίδευση στην Εφηβική Υγεία, Ιδιώτης, Ξάνθη

Τσίμτσιου Ζ. Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Υγιεινής, Κοινωνικής και Προληπτικής Ιατρικής, 
Τμήμα Ιατρικής, Α.Π.Θ.

Τσινόπουλος Γ. Ειδικός καρδιολόγος, MSc, Επιμελητής Α΄ Γ.Ν. Σερρών

Τσιόγια Χ. Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Επιμελήτρια Β΄ ΕΣΥ, Κ.Υ. Νέας Μαδύτου

Φαχούρι Ε. Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, ΚΥ Πύλης Αξιού

Φιλιππιάδου Μ. Ψυχίατρος/Ψυχοθεραπεύτρια - Ψυχίατρος ΟΚΑΝΑ

Χατζής Χ. Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Ιδιώτης, Ταμίας ΔΣ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΗ»

Ψάλτογλου Ι. Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Θεσσαλονίκη
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ΤΟΠΟΣ & ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΤΟΥ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

Το Συνέδριο θα διεξαχθεί από 17 έως και 19 Νοεμβρίου 2023 
στο ξενοδοχείο 4	ΕΠΟΧΕΣ	στο Λουτράκι, Αριδαία

Αριδαία, Λουτράκι, ΤΚ 58400
Τηλέφωνο: +30 238 4091 500 - Mail: info@4-epoxes.gr

ΔΙΟΡΓΑΝΩΤΗΣ

ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ
Εταιρεία Γενικής / Οικογενειακής Ιατρικής Ελλάδος
Διεύθυνση: Μιχαλακοπούλου 27, 11528, Αθήνα, Ελλάδα

Τηλ.: +30 210 7210001, 210 7210052
Ε-mail: info@hippocratesgp.gr - web: www.hippocratesgp.gr

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ - ΓΡΑΦΕΙΟ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ - ΓΡΑΦΕΙΟ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
CONGRESS WORLD

Μιχαλακοπούλου 27, 115 28 Αθήνα
210 7210001, 210 7210052, 210 7210051, 210 7210069

www.congressworld.gr, info@congressworld.gr

ΤΕΧΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ

Τεχνική γραμματεία θα λειτουργεί καθ’ όλη τη διάρκεια του Σεμιναρίου.
Θερμή παράκληση όλες οι παρουσιάσεις και ομιλίες να παραδίδονται στους υπεύθυνους

τεχνικούς, τουλάχιστο μία ώρα πριν από την ώρα παρουσίασης τους σύμφωνα με το
Επιστημονικό Πρόγραμμα

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Ευχαριστούμε θερμά τις Χορηγούς Εταιρείες



Για τους διαβητικούς ασθενείς 
που είναι αρρύθμιστοι σε 

μονοθεραπεία με μετφορμίνη:

ΜΗΝ ΚΑΘΥΣΤΕΡΕΙΤΕ 
ΤΟ ΕΠΟΜΕΝΟ ΒΗΜΑ

ΚΑΝΕΤΕ ΤΗΝ 
ΚΑΤΑΛΛΗΛΗ ΕΠΙΛΟΓΗ

ώστε οι ασθενείς σας να πετύχουν  
τους στόχους της HbA1c1-3

Βιβλιογραφία: 1. Π.Χ.Π. Januvia 09/2021, 2. Π.Χ.Π. Janumet 09/2021, 3. Del Prato S et al. Int J Clin Pract 2005; 59(11):1345–55,

ΜΕ23026/JNV-03/23GR-DSM-00076

Πριν τη συνταγογράφηση παρακαλούμε συμβουλευτείτε τη σύντομη περίληψη χαρακτηριστικών προϊόντος που εσωκλείεται

JANUMET (50+1000) ΛΤ: 30,07€, JANUMET (50+850) ΛΤ: 40,23€: JANUVIA (100) ΛΤ: 23,87€, JANUVIA (50) ΛΤ: 19,48€



ΕΑΝ ΜΠΟΡΕΙΤΕ  
ΝΑ ΑΠΟΤΡΕΨΕΤΕ  
ΤΗΝ ΤΑΛΑΙΠΩΡΙΑ 

ΑΠΟ ΤΟΝ ΕΡΠΗΤΑ 
ΖΩΣΤΗΡΑ, ΤΟΤΕ 

ΓΙΑΤΙ ΝΑ ΜΗΝ ΤΟ 
ΚΑΝΕΤΕ;

ΕΜΒΟΛΙΑΣΤΕ ΤΩΡΑ  
ΠΡΟΣΦΕΡΟΝΤΑΣ ΠΡΟΣΤΑΣIΑ ΠΟΥ ΔΙΑΡΚΕΙ1*

*Το SHINGRIX δεν προστατεύει το 100% των εμβολιασμένων ατόμων. Διάμεση παρακολούθηση 3,1-4 ετών 
στις μελέτες ZOE-50/70.1 
Σύνοψη προφίλ ασφάλειας1: Το SHINGRIX αντενδείκνυται σε οποιονδήποτε έχει υπερευαισθησία στις 
δραστικές ουσίες ή σε κάποιο από τα έκδοχα. Όπως συμβαίνει με όλα τα ενέσιμα εμβόλια, η κατάλληλη ιατρική 
θεραπεία και επίβλεψη θα πρέπει να είναι πάντα άμεσα διαθέσιμη σε περίπτωση αναφυλακτικού συμβάντος 
μετά τη χορήγηση του εμβολίου. 
Σε ενήλικες ηλικίας 50 ετών και άνω οι πιο συχνά αναφερόμενες ανεπιθύμητες ενέργειες ήταν άλγος στη θέση 
ένεσης (68,1% συνολικά/δόση, 3,8% σοβαρού βαθμού/δόση), μυαλγία (32,9% συνολικά/δόση, 2,9% σοβα-
ρού βαθμού/δόση), κόπωση (32,2% συνολικά/δόση, 3,0 % σοβαρού βαθμού/δόση) και κεφαλαλγία (26,3% 
συνολικά/δόση, 1,9% σοβαρού βαθμού/δόση). Οι περισσότερες από αυτές τις ανεπιθύμητες ενέργειες δεν 
ήταν μεγάλης διάρκειας (διάμεση διάρκεια 2 έως 3 ημέρες). Η διάρκεια των ανεπιθύμητων ενεργειών που 
αναφέρθηκαν ως σοβαρές ήταν 1 έως 2 ημέρες. Σε ενήλικες ηλικίας ≥18 ετών που έχουν ανοσοανεπάρκεια ή 
βρίσκονται σε ανοσοκαταστολή λόγω νόσου ή θεραπείας (αναφέρονται ως ανοσοκατεσταλμένοι (IC)), το προ-

φίλ ασφάλειας ήταν σε συμφωνία με εκείνο που παρατηρήθηκε σε ενήλικες ηλικίας 50 ετών και άνω. Υπάρχουν 
περιορισμένα δεδομένα σε ενήλικες ηλικίας 18-49 ετών με αυξημένο κίνδυνο ΗΖ που δεν είναι IC. Συνολικά, 
υπήρξε υψηλότερη συχνότητα εμφάνισης κάποιων ανεπιθύμητων ενεργειών σε νεότερες ηλικιακές ομάδες:
-  μελέτες σε IC ενήλικες ηλικίας ≥18 ετών (συγκεντρωτική ανάλυση): η συχνότητα εμφάνισης πόνου στο ση-

μείο της ένεσης, κόπωσης, μυαλγίας, κεφαλαλγίας, ρίγους και πυρετού ήταν υψηλότερη σε ενήλικες ηλικίας 
18-49 ετών σε σύγκριση με αυτούς ηλικίας 50 ετών και άνω .

-  μελέτες σε ενήλικες ηλικίας ≥50 ετών (συγκεντρωτική ανάλυση): η συχνότητα εμφάνισης μυαλγίας, κόπω-
σης, κεφαλαλγίας, ρίγους, πυρετού και γαστρεντερικών συμπτωμάτων ήταν υψηλότερη σε ενήλικες ηλικίας 
50-69 ετών σε σύγκριση με αυτούς ηλικίας 70 ετών και άνω. 

Δεν υπάρχουν δεδομένα από τη χρήση του SHINGRIX σε έγκυες γυναίκες. Ως προληπτικό μέτρο, είναι προ-
τιμότερο να αποφεύγεται η χρήση του SHINGRIX κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης. Είναι άγνωστο εάν το 
SHINGRIX απεκκρίνεται στο ανθρώπινο γάλα. Όπως συμβαίνει με οποιοδήποτε εμβόλιο, ο εμβολιασμός με 
SHINGRIX μπορεί να μην έχει ως αποτέλεσμα την προστασία όλων των εμβολιασμένων. 

PM-GR-SGX-ADVT-230001  |  08/2023 - 08/2025

Βιβλιογραφία : 1. SHINGRIX, Περίληψη των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος, Δεκέμβριος 2022.
Λ.Τ.: 165,86 €. 
% επιχορήγησης από τους οργανισμούς κοινωνικών ασφαλίσεων: 100% για τους πληθυσμούς που περιγρά-
φονται στο Εθνικό Πρόγραμμα Εμβολιασμών Ενηλίκων. Φαρμακευτικό προϊόν για το οποίο απαιτείται ιατρική 
συνταγή. Τα ανωτέρω ισχύουν κατά την ημερομηνία σύνταξης του εντύπου/καταχώρησης. Παρακαλούμε 
επικοινωνήστε με την εταιρία για επιβεβαίωση πλήρως ενημερωμένων δεδομένων, για οποιαδήποτε πληρο-
φορία ή/και αναφορά Ανεπιθύμητων Ενεργειών στο τηλέφωνο 210 6882100. 

Πριν τη συνταγογράφηση συμβου-
λευτείτε την Περίληψη των Χαρα-
κτηριστικών του Προϊόντος. Για την 
Περίληψη των Χαρακτηριστικών του 

Προϊόντος σκανάρετε το QR code. Σε έντυπη μορφή είναι διαθέσιμη κατόπιν αιτήσεως στην εταιρία. Το 
εμπορικό σήμα ανήκει ή έχει παραχωρηθεί στον Όμιλο Εταιρειών GSK. © 2023 Όμιλος εταιρειών GSK ή δικαι-
οπάροχος του Ομίλου GSK.

GlaxoSmithKline ΜΟΝΟΠΡΟΣΩΠΗ Α.Ε.Β.Ε
Λ. Κηφισίας 266, 152 32 Χαλάνδρι, Αθήνα, Τηλ.: 210 6882100
www.gr.gsk.com

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή 
και Αναφέρετε ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες 

για ΟΛΑ τα φάρμακα
Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Dimension: 1 x 1 in (w x h)






