
KALAVRITA CANYON HOTEL

Καλάβρυτα

Περιφερικό
Συµπόσιο
∆υτικής Ελλάδος

1-3 ∆εκεµβρίου
2023

Πρόγραμμα



2 Περιφερικό Συμπόσιο Δυτικής Ελλάδος | 1-3 Δεκεμβρίου 2023

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ

	 Πρόεδρος: Δ. Καρανάσιος
	 Αντιπρόεδρος:	 Ν. Παπανικολάου
	 Γεν.	Γραμματέας:	 Α. Συμεωνίδης
	 Ειδ.	Γραμματέας:	 Α. Καρπούζη
	 Ταμίας:	 Χ. Χατζής
	 Μέλη:	 Ν. Δήμου 
  Σ. Κλίνης
	 Ειδικευόμενοι:	 Μ. Στεφανίδου 
  Γ. Φωτιάδης

ΕΞΕΛΕΚΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

	 Πρόεδρος:	 Β. Γιακίμοβα - Πολύζου
	 Μέλη:	 Δ. Πετρίδης
  Π. Τσικάκη

ΠΕΙΘΑΡΧΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ

	 Πρόεδρος:	 Δ. Βουτσελά
	 Μέλη:	 Ι. Καπάνταης
  Μ. Τζιράκη

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Λ. Αλμπάνη
Γ. Αλόκριος

Δ. Γεωργοπούλου
Β. Γιακίμοβα
Α. Γιακουμής
Α. Γιορμέζη
Ν. Δήμου

Σ. Θεοδωροπούλου

Π. Κανελλάκης
Δ. Καρανάσιος
Α. Καρπούζη

Σ. Κλίνης
Δ. Λιάνας

Γ. Μαντζουράνης
Ν. Παπανικολάου

Π. Πλώτας

Κ. Ποσονίδης
Μ. Σακουφάκη
Χ. Σαμπαζιώτη
Μ. Στεφανίδου
Α. Συμεωνίδης

Χ. Χατζής
Ι. Χρόνης



Περιφερικό Συμπόσιο Δυτικής Ελλάδος | 1-3 Δεκεμβρίου 2023 3

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΠΡΟΛΟΓΟΣ

Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Ο ‘‘ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ’’, Εταιρεία Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής Ελλάδος (ΕΓΟΙΕ) 

συνεχίζει με αμείωτο πάθος και μεγαλύτερο ενθουσιασμό το εκπαιδευτικό του 

πρόγραμμα αφιερωμένο στη διαρκή προσπάθεια αναβάθμισης της ειδικότητάς 

μας μέσα από ποιοτικές εκπαιδευτικές δραστηριότητες με τη συμμέτοχη όλων 

των Γενικών/Οικογενειακών Ιατρών (ΓΟΙ) της χώρας μας.

Μέσα σε αυτό το πλαίσιο διοργανώνει και το 3ο για το 2023 Περιφερικό 
Συμπόσιο στη Δυτική Ελλάδα και συγκεκριμένα στα Καλάβρυτα, με το οποίο 

θέλει να προσθέσει άλλη μια σελίδα, στο πλούσιο έργο του. Φιλοδοξεί να 

καλύψει, όσο είναι δυνατόν καλύτερα, τις εκπαιδευτικές ανάγκες των ΓΟΙ 

συνδράμοντας έτσι στην παροχή από μέρους τους ποιοτικών υπηρεσιών 

υγείας στους ασθενείς τους. Έτσι στο πρόγραμμα περιλαμβάνονται και τα 

διάφορα χρόνια νοσήματα, επιλεγμένα επείγοντα, και δίνεται όπως πάντα 

βήμα στους τοπικούς φορείς της ΠΦΥ και στους ειδικευόμενους ΓΟΙ.

Με αυτές τις σκέψεις σας προσκαλούμε στο σεμινάριο να συζητήσουμε, 

να συνεργαστούμε, να μοιραστούμε σκέψεις-προβληματισμούς-σχεδιασμούς, 

να ενώσουμε το δυναμισμό μας, τα οράματά μας.

 Ο Πρόεδρος του ΙΠΠΟΚΡΑΤΗ 

 

 Δ. Καρανάσιος
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Παρασκευή 1 Δεκεμβρίου 2023

14.00-16.00 Εγγραφές

16.00-17.00 Εκπαιδευτικά βίντεο

17.00-17.30 Διάλεξη
Προεδρείο: Α. Συμεωνίδης
Μεταμόσχευση μυελού οστών
Αρ. Συμεωνίδης

17.30-18.30 Στρογγυλό Τραπέζι
Προεδρείο: Ι. Χρόνης
Εμβολιασμοί παιδιών και ενηλίκων στην ΠΦΥ
Ι. Χρόνης, Κ. Ποσονίδης

18.30-19.00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

19.00-19.30 Διάλεξη
Προεδρείο: Ν. Παπανικολάου
Νεότερες οδηγίες πρόληψης της καρδιαγγειακής νόσου
Δ. Ρίχτερ

19.30-20.00 Διάλεξη
Προεδρείο: Δ. Καρανάσιος
Τι νεότερο στην αντιμετώπιση του Διαβήτη
Α. Παπαζαφειροπούλου

20.00-20.45 Διάλεξη
Προεδρείο: Α. Συμεωνίδης, Κ. Σταματάκης
Διερεύνηση των αιτίων του μεγάλου αριθμού αρρύθμιστων διαβητικών παρόλες τις 
πολλές και καινοτόμες θεραπευτικές λύσεις
Δ. Καρανάσιος
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Σάββατο 2 Δεκεμβρίου 2023

09.30-10.00 Διάλεξη
Προεδρείο: Ν. Παπανικολάου
Οι ‘‘κοινωνικές’’ δεξιότητες (soft skills) στο χώρο εργασίας. Μόδα, ανάγκη ή κάτι άλλο;
Β. Γιακίμοβα

10.00-10.30 Διάλεξη
Προεδρείο: Α. Συμεωνίδης, Ι. Ριζόδημος
Έγκαιρη διάγνωση ρευματοπαθειών
Σ.Ν. Λιόσης

10.30-11.00 Διάλεξη
Προεδρείο: Ν. Παπανικολάου
Μη αλκοολική λιπώδης νόσος ήπατος. Θεραπευτικές εξελίξεις
Α. Καρπούζη

11.00-11.15	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

11.15-11.45 Διάλεξη
Προεδρείο: Α. Συμεωνίδης
Μαζικές καταστροφές. Ο ρόλος της ΠΦΥ
Ν. Δήμου

11.45-14.00 Στρογγυλό Τραπέζι
Διεπιστημονική διαχείριση του ψυχογηριατρικού ασθενούς στην ΠΦΥ
Προεδρείο: Γ. Μαντζουράνης, Δ. Λιάνας
O ψυχιατρικός ασθενής στην ΠΦΥ
Δ. Λιάνας
Η διερεύνηση της άνοιας στην ΠΦΥ
Τ. Βλάχου
Τα ψυχιατρικά συμπτώματα των ανοικών στην ΠΦΥ
Φ. Γιαννακοπούλου
Ο ρόλος των μονάδων φροντίδας ηλικιωμένων στη σύγχρονη εποχή
Π. Αλεύροντα

14.00-17.00	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ	ΔΙΑΚΟΠΗ
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Σάββατο 2 Δεκεμβρίου 2023

17.00-19.00 Στρόγγυλο Τραπέζι
Η ολιστική διαχείριση της νοσογόνου παχυσαρκίας στην ΠΦΥ
Προεδρείο: Π. Πλώτας, Φ. Γουρζής
Η διαχείριση του ασθενούς με νοσογόνο παχυσαρκία στην ΠΦΥ
Α. Καντάνης
Γνωσιακή-Συμπεριφορική Ψυχοθεραπεία στην Παχυσαρκία
Α. Τσαπάρα
Διατροφική διαχείριση της παχυσαρκίας
Μ. Ζαππή

19.00-19.30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

19.30-21.00 Στρογγυλό Τραπέζι
O πολύπλευρος ρόλος ενός ΚΥ - Η περίπτωση του ΚΥ Κάτω Αχαΐας
Παρέμβαση στην κοινότητα μέσα από προγράμματα Αγωγής υγείας
Προεδρείο: Μ. Σακουφάκη
Σ. Θεοδωροπούλου, Δ. Γεωργοπούλου
Έρευνα στην ΠΦΥ
Προεδρείο: Ε. Σμυρνάκης
Α. Γιορμέζη, Π. Κανελλάκης
Εκπαίδευση φοιτητών και ειδικευόμενων ΓΟΙ στο ΚΥ
Προεδρείο: Λ. Αλμπάνη
Α. Γιακουμής, Γ. Μαντζουράνης
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Κυριακή 3 Δεκεμβρίου 2023

09.30-10.15 Διάλεξη
Προεδρείο: Α. Συμεωνίδης, Φ. Μπουτζίκου
Καρκίνος Μαστού στην ΠΦΥ - Πρόληψη και Διαχείριση
Ι. Παπαπαναγιώτου

10.15-11.15 Διάλεξη
Προεδρείο: Δ. Καρανάσιος
Πνευμονική ίνωση, έγκαιρη διάγνωση παραπομπή
Α. Τζουβελέκης

11.15-12.15  Στρογγυλό Τραπέζι
ΒΗΜΑ ΤΩΝ ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΩΝ
Προεδρείο: Γ. Αλόκριος
Εκπαίδευση ειδικευόμενων Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής
Κ. Μπατζάκα
Δύσπνοια στην ΠΦΥ
Α. Ρηγόπουλος
Ο ασθενής με μονοαρθρίτιδα στη ΠΦΥ: Παρουσίαση κλινικού περιστατικού
Α. Καντάνης

12.15-12.45 Διάλεξη
Προεδρείο: Ι. Παπαπαναγιώτου
Νεότερα δεδομένα στην εμμηνόπαυση
Σ. Μίγκλη

12.45-13.00 ΛΗΞΗ-ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ



Τίτλοι
Ομιλητών - Προέδρων
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ
Αλεύροντα Π. Νοσηλεύτρια ΤΕ, Ειδικότητα Δημόσιας Υγείας & Κοινοτικής Νοσηλευτικής, 

Εργαζόμενη στο Κ.Υ. Νοτίου Τομέα Πατρών

Αλμπάνη Λ. Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Πατρών, 
Αντιπρύτανης

Αλόκριος Γ. Επ. Υπεύθυνος ΚΥ Χαλανδρίτσας, Διευθυντής Γενικής Ιατρικής, Γενικός 
Συντονιστής Ειδικευόμενων Γενικής Ιατρικής Δυτ. Ελλάδας, Μέλος 
Επιστημονικού Συμβουλίου 6ης ΥΠΕ

Βλάχου Τ. Νευρολόγος, Επιμελήτρια Β΄, Κ.Υ. Νοτίου Τομέα Πατρών

Γεωργοπούλου Δ. MSc, Κοινωνική Λειτουργός, Κέντρο Υγείας Κάτω Αχαΐας, Υποψήφια 
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Πατρών

Γιακίμοβα Β. Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Διευθύντρια ΕΣΥ, Κέντρο Υγείας Πύλης 
Τρικάλων, Μέλος της Επιτροπής Εκπαίδευσης «ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ»

Γιακουμής Α. Διευθυντής ΕΣΥ, Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής, ΚΥ Κάτω Αχαΐας

Γιαννακοπούλου Φ. Επιμελήτρια Α΄, Κ.Υ. Νοτίου Τομέα Πατρών

Γιορμέζη Α. Επιμελήτρια ΕΣΥ, Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής, Π.Ι. Βραχνείκων, ΚΥ Κάτω 
Αχαΐας

Γουρζής Φ. Καθηγητής Ψυχιατρικής Τμήματος Ιατρικής, Πανεπιστημίου Πατρών, 
Διευθυντής Ψυχιατρικής κλινικής ΠΓΝΠ

Δήμου Ν. Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Διευθυντής ΚΥ Ψαχνών, Μέλος ΔΣ ΙΠΠΟΚΡΑΤΗ, 
Συντονιστής Εκπαίδευσης Ειδικευόμενων Γενικής Ιατρικής Νοσοκομείου 
Χαλκίδας

Ζαππή Μ. MSc, Διατροφολόγος-Διαιτολόγος, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Πατρών

Θεοδωροπούλου Σ. Επισκέπτρια Υγείας, Ιατροκοινωνικό Κέντρο Πάτρας, Κέντρο Υγείας Κάτω 
Αχαΐας

Κανελλάκης Π. Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Επιμελητής Β΄ ΕΣΥ, Ε.Π.Ι. Κατάστημα Κράτησης 
Πατρών, Κέντρο Υγείας Κάτω Αχαΐας
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ
Καντάνης Α. Ειδικευόμενος Ιατρός Γενικής Οικογενειακής Ιατρικής ΠΓΝΠ, MPH Ιατρική 

Σχολή Πανεπιστημίου Πατρών

Καρανάσιος Δ. Πρόεδρος ΙΠΠΟΚΡΑΤΗ (Εταιρεία Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής Ελλάδος), 
Διευθυντής και Επιστημονικά Υπεύθυνος του ΚΥ Νέας Μαδύτου Θεσσαλονίκης, 
Μέλος του ΔΣ της Ευρωπαϊκής Ακαδημίας Εκπαιδευτών Γενικής/Οικογενειακής 
(EURACT) 2020-2022

Καρπούζη Α. Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός Π.Ι. Βραχασίου, Νοσοκομειακό ΚΥ Νεάπολης 
Λασιθίου, Ειδ. Γραμματέας ΙΠΠΟΚΡΑΤΗ, Εταιρεία Γενικής Οικογενειακής 
Ιατρικής Ελλάδος, Αν. Συντονίστρια Τομέα Π.Φ.Υ. Περιφερειακής Ενότητας 
Λασιθίου, Συντονίστρια Εκπαίδευσης Ειδικευόμενων Γενικής Ιατρικής, ΓΝΑΝ

Λιάνας Δ. Γενικός Ιατρός, Διευθυντής ΕΣΥ Γενικής Ιατρικής, Κ.Υ. Νοτίου Τομέα Πατρών, 
Συντονιστής Εκπαίδευσης Ειδικευόμενων Γενικής Ιατρικής Γ.Ν. Πατρών

Λιόσης Σ.Ν. Καθηγητής Παθολογίας - Ρευματολογίας Ιατρικό Τμήμα Πανεπιστημίου 
Πατρών, Διευθυντής Ρευματολογικού Τμήματος Πανεπιστημιακού Γενικού 
Νοσοκομείου Πατρών

Μαντζουράνης Γ. Διευθυντής Γενικής Ιατρικής, ΚΥ Νοτίου Τομέα Πατρών

Μίγκλη Σ. Μαιευτήρας - Χειρουργός Γυναικολόγος Επιστημονική Συνεργάτις, 
Α’ Μαιευτική Γυναικολογική Κλινική Γ.Ν. «ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ»

Μπατζάκα Κ. Ειδικευόμενη Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής, ΠΓΝΠ, Κ.Υ. Χαλανδρίτσας

Μπουτζίκου Φ. Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Ιδιώτης, Θεσσαλονίκη

Παπαζαφειροπούλου Α. Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, PhD, MSc στη 
Βιοστατιστική, Επιμελήτρια Α’, Α’ Παθολογικό Τμήμα & Διαβητολογικό Κέντρο 
ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Παπανικολάου Ν. Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Συντονιστής Διευθυντής Κ.Υ. Δυτ. 
Φραγκίστας, Γενικός Συντονιστής Εκπαίδευσης Ειδικευόμενων Γενικής/
Οικογενειακής Ιατρικής Περιφέρειας Στερεάς Ελλάδας, Αντιπρόεδρος 
ΔΣ ΙΠΠΟΚΡΑΤΗ

Παπαπαναγιώτου Ι. MD, MSc, PhD, Χειρουργός Γυναικολόγος, Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Τμήμα 
Μαστού, Α΄ Μαιευτική & Γυναικολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. «ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ», 
Αθήνα
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ
Πλώτας Π. Επίκουρος Καθηγητής Γενικής Ιατρικής, Διευθυντής Εργαστηρίου 

Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας Πανεπιστημίου Πατρών

Ποσονίδης Κ. Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Συντονιστής 3ης ΤΟΜΥ Αγρινίου, Διευθυντής 
ΕΣΥ

Ρηγόπουλος Α. Ειδικευόμενος Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής, ΠΓΝΠ, Κ.Υ. Χαλανδρίτσας

Ριζόδημος Ι. Διευθυντής Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής

Ρίχτερ Δ. Καρδιολόγος, MD, FESC, FAHA, Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής 
Ευρωκλινικής Αθηνών

Σακουφάκη Μ. Δρ. Επισκέπτρια Υγείας Γενική Διεύθυνση Δημόσιας Υγείας Περιφέρειας 
Αττικής, Πρόεδρος ΠΣΕΥ/ΝΠΔΔ

Σμυρνάκης Ε. Γενικός Οικογενειακός Ιατρός, Αναπληρωτής Καθηγητής Πρωτοβάθμιας 
Φροντίδας Υγείας - Ιατρικής Εκπαίδευσης Εργαστήριο Πρωτοβάθμιας 
Φροντίδας Υγείας, Γενικής Ιατρικής και Έρευνας Υπηρεσιών Υγείας - Τμήμα 
Ιατρικής ΑΠΘ

Σταματάκης Κ. Διευθυντής Κ.Υ. Λαγκαδά

Συμεωνίδης Α. Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Γενικός Γραμματέας ΔΣ ΙΠΠΟΚΡΑΤΗ

Συμεωνίδης Αρ. Καθηγητής Αιματολογίας Ιατρικού Τμήματος Πανεπιστημίου Πατρών, 
Διευθυντής Αιματολογικού Τμήματος Παθολογικής Κλινικής, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Πατρών

Τζουβελέκης Α. Πνευμονολόγος - Φυματιολόγος, Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας 
- Πνευμονολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Πατρών, Διευθυντής 
Πνευμονολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν. Πατρών «ΠΑΝΑΓΙΑ Η ΒΟΗΘΕΙΑ», 
Υπεύθυνος Ομάδας Διαμέσων Νοσημάτων ΕΠΕ

Τσαπάρα Α. Ψυχολόγος, MPH Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Πατρών, Υπ. Διδάκτωρ 
Ψυχολογίας Πανεπιστημίου Πατρών

Χρόνης Ι. Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός



ΕΑΝ ΜΠΟΡΕΙΤΕ  
ΝΑ ΑΠΟΤΡΕΨΕΤΕ  

ΤΗΝ ΤΑΛΑΙΠΩΡΙΑ ΑΠΟ 
ΤΟΝ ΕΡΠΗΤΑ ΖΩΣΤΗΡΑ,  

ΤΟΤΕ ΓΙΑΤΙ ΝΑ ΜΗΝ  
ΤΟ ΚΑΝΕΤΕ;

ΕΜΒΟΛΙΑΣΤΕ ΤΩΡΑ  
ΠΡΟΣΦΕΡΟΝΤΑΣ ΠΡΟΣΤΑΣIΑ ΠΟΥ ΔΙΑΡΚΕΙ1*

*Το SHINGRIX δεν προστατεύει το 100% των εμβολιασμένων ατόμων. Διάμεση παρακολούθηση 3,1-4 ετών 
στις μελέτες ZOE-50/70.1 
Σύνοψη προφίλ ασφάλειας1: Το SHINGRIX αντενδείκνυται σε οποιονδήποτε έχει υπερευαισθησία στις 
δραστικές ουσίες ή σε κάποιο από τα έκδοχα. Όπως συμβαίνει με όλα τα ενέσιμα εμβόλια, η κατάλληλη ιατρική 
θεραπεία και επίβλεψη θα πρέπει να είναι πάντα άμεσα διαθέσιμη σε περίπτωση αναφυλακτικού συμβάντος 
μετά τη χορήγηση του εμβολίου. 
Σε ενήλικες ηλικίας 50 ετών και άνω οι πιο συχνά αναφερόμενες ανεπιθύμητες ενέργειες ήταν άλγος στη θέση 
ένεσης (68,1% συνολικά/δόση, 3,8% σοβαρού βαθμού/δόση), μυαλγία (32,9% συνολικά/δόση, 2,9% σοβα-
ρού βαθμού/δόση), κόπωση (32,2% συνολικά/δόση, 3,0 % σοβαρού βαθμού/δόση) και κεφαλαλγία (26,3% 
συνολικά/δόση, 1,9% σοβαρού βαθμού/δόση). Οι περισσότερες από αυτές τις ανεπιθύμητες ενέργειες δεν 
ήταν μεγάλης διάρκειας (διάμεση διάρκεια 2 έως 3 ημέρες). Η διάρκεια των ανεπιθύμητων ενεργειών που 
αναφέρθηκαν ως σοβαρές ήταν 1 έως 2 ημέρες. Σε ενήλικες ηλικίας ≥18 ετών που έχουν ανοσοανεπάρκεια ή 
βρίσκονται σε ανοσοκαταστολή λόγω νόσου ή θεραπείας (αναφέρονται ως ανοσοκατεσταλμένοι (IC)), το προ-

φίλ ασφάλειας ήταν σε συμφωνία με εκείνο που παρατηρήθηκε σε ενήλικες ηλικίας 50 ετών και άνω. Υπάρχουν 
περιορισμένα δεδομένα σε ενήλικες ηλικίας 18-49 ετών με αυξημένο κίνδυνο ΗΖ που δεν είναι IC. Συνολικά, 
υπήρξε υψηλότερη συχνότητα εμφάνισης κάποιων ανεπιθύμητων ενεργειών σε νεότερες ηλικιακές ομάδες:
-  μελέτες σε IC ενήλικες ηλικίας ≥18 ετών (συγκεντρωτική ανάλυση): η συχνότητα εμφάνισης πόνου στο ση-

μείο της ένεσης, κόπωσης, μυαλγίας, κεφαλαλγίας, ρίγους και πυρετού ήταν υψηλότερη σε ενήλικες ηλικίας 
18-49 ετών σε σύγκριση με αυτούς ηλικίας 50 ετών και άνω .

-  μελέτες σε ενήλικες ηλικίας ≥50 ετών (συγκεντρωτική ανάλυση): η συχνότητα εμφάνισης μυαλγίας, κόπω-
σης, κεφαλαλγίας, ρίγους, πυρετού και γαστρεντερικών συμπτωμάτων ήταν υψηλότερη σε ενήλικες ηλικίας 
50-69 ετών σε σύγκριση με αυτούς ηλικίας 70 ετών και άνω. 

Δεν υπάρχουν δεδομένα από τη χρήση του SHINGRIX σε έγκυες γυναίκες. Ως προληπτικό μέτρο, είναι προ-
τιμότερο να αποφεύγεται η χρήση του SHINGRIX κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης. Είναι άγνωστο εάν το 
SHINGRIX απεκκρίνεται στο ανθρώπινο γάλα. Όπως συμβαίνει με οποιοδήποτε εμβόλιο, ο εμβολιασμός με 
SHINGRIX μπορεί να μην έχει ως αποτέλεσμα την προστασία όλων των εμβολιασμένων. 

Βιβλιογραφία : 1. SHINGRIX, Περίληψη των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος, Δεκέμβριος 2022.
Λ.Τ.: 165,86 €. 
% επιχορήγησης από τους οργανισμούς κοινωνικών ασφαλίσεων: 100% για τους πληθυσμούς που περιγρά-
φονται στο Εθνικό Πρόγραμμα Εμβολιασμών Ενηλίκων. Φαρμακευτικό προϊόν για το οποίο απαιτείται ιατρική 
συνταγή. Τα ανωτέρω ισχύουν κατά την ημερομηνία σύνταξης του εντύπου/καταχώρησης. Παρακαλούμε 
επικοινωνήστε με την εταιρία για επιβεβαίωση πλήρως ενημερωμένων δεδομένων, για οποιαδήποτε πληρο-
φορία ή/και αναφορά Ανεπιθύμητων Ενεργειών στο τηλέφωνο 210 6882100. 

Πριν τη συνταγογράφηση συμβου-
λευτείτε την Περίληψη των Χαρα-
κτηριστικών του Προϊόντος. Για την 
Περίληψη των Χαρακτηριστικών του 

Προϊόντος σκανάρετε το QR code. Σε έντυπη μορφή είναι διαθέσιμη κατόπιν αιτήσεως στην εταιρία. Το 
εμπορικό σήμα ανήκει ή έχει παραχωρηθεί στον Όμιλο Εταιρειών GSK. © 2023 Όμιλος εταιρειών GSK ή δικαι-
οπάροχος του Ομίλου GSK.

GlaxoSmithKline ΜΟΝΟΠΡΟΣΩΠΗ Α.Ε.Β.Ε
Λ. Κηφισίας 266, 152 32 Χαλάνδρι, Αθήνα, Τηλ.: 210 6882100
www.gr.gsk.com

PM-GR-SGX-ADVT-230002  |  08/2023 - 08/2025

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή 
και Αναφέρετε ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες 

για ΟΛΑ τα φάρμακα
Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Dimension: 1 x 1 in (w x h)



GlaxoSmithKline ΜΟΝΟΠΡΟΣΩΠΗ Α.Ε.Β.Ε
Λ. Κηφισίας 266, 152 32 Χαλάνδρι | Τηλ.: 2106882100 
www.gr.gsk.com

Λ.Τ: 16,64€. % επιχορήγησης από τους οργανισμούς κοινωνικών ασφαλίσεων: 100%. Φαρμακευτικό προϊόν για το οποίο απαιτείται ιατρική συνταγή. Τα ανωτέρω ισχύουν κατά την ημερομηνία σύνταξης του εντύπου/καταχώρησης. 
Παρακαλούμε επικοινωνήστε με την εταιρία για επιβεβαίωση πλήρως ενημερωμένων δεδομένων, για οποιαδήποτε πληροφορία ή/και αναφορά Ανεπιθύμητων Ενεργειών στο τηλέφωνο 210 6882100.

Για την Περίληψη των Χαρακτηριστικών  
του Προϊόντος σκανάρετε το QR code. 
Σε έντυπη μορφή είναι διαθέσιμη κατόπιν  
αιτήσεως στην εταιρία. 

Βιβλιογραφία: 1. Boostrix, Περίληψη των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος, Ιούλιος 2023. 2. Εθνικό Πρόγραμμα Εμβολιασμού Ενηλίκων 2023. 3. Van Damme P, et al. Vaccine. 2011;29(35):5932-5939. 4. Weston WM, et al. Vaccine. 
2012; 30 (9): 1721-1728.

Το Boostrix μπορεί επίσης να χορηγηθεί σε 
εφήβους και ενήλικες με άγνωστη κατάσταση 
εμβολιασμού ή ελλιπή εμβολιασμό κατά της 
διφθερίτιδας, του τετάνου και του κοκκύτη  
ως μέρος μιας σειράς ανοσοποίησης κατά 
της διφθερίτιδας, του τετάνου και του 
κοκκύτη.1

Αποδεδειγμένη ανοσογονικότητα  
σε ενήλικες μεγαλύτερης ηλικίας.3

Γενικά καλά ανεκτό προφίλ ασφάλειας  
σε ενήλικες μεγαλύτερης ηλικίας  
(+55 ετών).3,4

Tα εμπορικά σήματα ανήκουν ή έχουν παραχωρηθεί στον Όμιλο Εταιρειών GSK. 
©2023 Όμιλος εταιρειών GSK ή δικαιοπάροχος του Ομίλου GSK
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Προστασία  
έναντι του  
κοκκύτη με  
το BOOSTRIX1

Με βάση το Εθνικό Πρόγραμμα Εμβολιασμού Ενηλίκων συστήνεται μία αναμνηστική δόση μεταξύ των ηλικιών 18-25 ετών 
με Tdap ή Tdap-IPV και στην συνέχεια αναμνηστική δόση κάθε 10 χρόνια με Td ή Tdap.2

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή  
και Αναφέρετε ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για 

ΟΛΑ τα φάρμακα
Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Σύνοψη προφίλ ασφάλειας.1  Το Boostrix αντενδείκνυται σε οποιονδήποτε έχει υπερευαισθησία στις δραστικές ουσίες ή σε κάποιο από τα έκδοχα του εμβολίου ή στη φορμαλδεΰδη ή υπερευαισθησία μετά από προηγούμενη 
χορήγηση εμβολίων έναντι της διφθερίτιδας, του τετάνου ή του κοκκύτη. Το Boostrix αντενδείκνυται αν το άτομο έχει ιστορικό εγκεφαλοπάθειας αγνώστου αιτολογίας, η οποία εμφανίστηκε σε διάστημα 7 ημερών μετά από προ-
ηγούμενο εμβολιασμό έναντι του κοκκύτη. Σε αυτές τις περιπτώσεις, ο εμβολιασμός έναντι του κοκκύτη θα πρέπει να διακόπτεται και το εμβολιαστικό σχήμα θα πρέπει να συνεχίζεται με εμβόλια έναντι διφθερίτιδας και τετάνου. 
Το Boostrix δε θα πρέπει να χορηγείται σε άτομα που έχουν παρουσιάσει παροδική θρομβοπενία ή νευρολογικές επιπλοκές (για σπασμούς ή επεισόδια υποτονίας- υποαντιδραστικότητας, δείτε παράγραφο 4.4 της ΠχΠ) μετά από 
προηγούμενη ανοσοποίηση έναντι της διφθερίτιδας και/ή του τετάνου. Η χορήγηση του Boostrix θα πρέπει να αναβάλλεται σε άτομα που πάσχουν από οξύ σοβαρό εμπύρετο νόσημα. Η παρουσία ήπιας λοίμωξης δεν αποτελεί 
αντένδειξη. Όπως με όλα τα ενέσιμα εμβόλια, θα πρέπει να υπάρχει πάντα άμεσα διαθέσιμη κατάλληλη ιατρική αντιμετώπιση και επίβλεψη στη σπάνια περίπτωση αναφυλακτικής αντίδρασης μετά τη χορήγηση του εμβολίου. 
‘Οπως με κάθε εμβόλιο, η προστατευτική ανοσιακή απάντηση μπορεί να μην επιτευχθεί σε όλους τους εμβολιασθέντες. Το Boostrix μπορεί να χρησιμοποιηθεί κατά το δεύτερο ή τρίτο τρίμηνο της κύησης σύμφωνα με τις επίσημες 
συστάσεις. Η επίδραση της χορήγησης Boostrix κατά τη διάρκεια της γαλουχίας δεν έχει εκτιμηθεί. Ωστόσο, καθώς το Boostrix περιέχει τοξοειδή ή αδρανοποιημένα αντιγόνα, δεν αναμένεται κίνδυνος για το βρέφος που θηλάζει. 
Τα οφέλη έναντι των κινδύνων της χορήγησης του Boostrix σε γυναίκες που θηλάζουν θα πρέπει να αξιολογούνται προσεκτικά από τους παρέχοντες υπηρεσίες υγείας. Το προφίλ ασφάλειας του Boostrix βασίζεται σε δεδομένα 
από κλινικές δοκιμές όπου το εμβόλιο χορηγήθηκε σε 839 παιδιά (ηλικίας από 4 έως 8 ετών) και 1931 ενήλικες, εφήβους και παιδιά (ηλικίας από 10 έως 76 ετών). Οι πιο συχνές ανεπιθύμητες ενέργειες που εμφανίστηκαν μετά 
τη χορήγηση του Boostrix και στις δυο ομάδες ήταν οι τοπικές αντιδράσεις στο σημείο της ένεσης (άλγος, ερυθρότητα και οίδημα) που αναφέρθηκαν στο 23,7-80,6% των ατόμων σε κάθε μελέτη. Συνήθως τα συμπτώματα αυτά 
άρχιζαν εντός των πρώτων 48 ωρών από τον εμβολιασμό. Όλα τα συμπτώματα υποχώρησαν χωρίς επακόλουθα.

Dimension: 1 x 1 in (w x h)
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ΤΟΠΟΣ & ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΤΟΥ ΣΥΜΠΟΣΙΟΥ

Το Συνέδριο θα διεξαχθεί από 1 έως και 3 Δεκεμβρίου 2023 
στο ξενοδοχείο KALAVRITA CANYON στα Καλάβρυτα

Εθνικής Αντιστάσεως & Σκαλτσά, Τ.Κ. 25001, Καλάβρυτα, Ελλάδα
Τηλέφωνο: +30 26920 22004 - Mail: info@kalavritacanyon.gr

ΔΙΟΡΓΑΝΩΤΗΣ

ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ
Εταιρεία Γενικής / Οικογενειακής Ιατρικής Ελλάδος
Διεύθυνση: Μιχαλακοπούλου 27, 11528, Αθήνα, Ελλάδα

Τηλ.: +30 210 7210001, 210 7210052
Ε-mail: info@hippocratesgp.gr - web: www.hippocratesgp.gr

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ - ΓΡΑΦΕΙΟ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΣΥΜΠΟΣΙΟΥ

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ - ΓΡΑΦΕΙΟ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
CONGRESS WORLD

Μιχαλακοπούλου 27, 115 28 Αθήνα
210 7210001, 210 7210052, 210 7210051, 210 7210069

www.congressworld.gr, info@congressworld.gr

ΤΕΧΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΣΥΜΠΟΣΙΟΥ

Τεχνική γραμματεία θα λειτουργεί καθ’ όλη τη διάρκεια του Συμποσίου.
Θερμή παράκληση όλες οι παρουσιάσεις και ομιλίες να παραδίδονται στους υπεύθυνους
τεχνικούς, τουλάχιστον μία ώρα πριν από την ώρα παρουσίασης τους σύμφωνα με το

Επιστημονικό Πρόγραμμα

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Ευχαριστούμε θερμά τις Χορηγούς Εταιρείες
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