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«ΔΙΗΜΕΡΙΔΑ ΚΑΡΔΙΟΜΕΤΑΒΟΛΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ»

Ξενοδοχείο ΑΕΤΩΝ ΜΕΛΑΘΡΟΝ - ΤΡΙΚΑΛΑ | 01-02 Μαρτίου 2024 

1Η ΣυΝΕΔΡΙΑ (16:00-18:00)  

Πρόεδροι:  Μαρία Αθανασίου-Γιαγιάκου, Στέφανος Μυλωνάς,  
Στέφανος Φούσας

Ενδιαφέρον περιστατικό Παθολ. Κλινικής Τρικάλων
Κωνσταντίνα Κωστίμπα
Ενδιαφέρον περιστατικό Καρδιολ. Κλινικής Τρικάλων
Ευγενία Βασιλειάδου, Νικόλαος Πλατογιάννης
Ενδιαφέρον περιστατικό Κέντρου υγείας Καλαμπάκας
Ζήσης Κελεπούρης, Σταματία Λάμπρου
Ενδιαφέρον περιστατικό Κέντρου υγείας Πύλης
Ιωάννης Κουτσονάσιος
Ενδιαφέρον περιστατικό Κέντρου υγείας Φαρκαδόνας
Πρόδρομος Γουλιάδης

2Η ΣυΝΕΔΡΙΑ (18:00-19:00) 

Πρόεδροι: Ανδρέας Μελιδώνης, Γεώργιος Δαφούλας
Παχυσαρκία: Οι νέες αγωγές. Αλλάζουν το θεραπευτικό τοπίο;
Ανδρέας Ριζούλης
Δυσλιπιδαιμία: Οι θεραπευτικές εξελίξεις και οι οδηγίες του 2023
Γενοβέφα Κολοβού
Προδιαβήτης: Οι σύγχρονες διαγνωστικές και θεραπευτικές προκλήσεις
Αδαμάντιος Μπουρδάκης
Μεταβολική Χειρουργική
Μαρία Νατούδη

Παρασκευή, 1 Μαρτίου 2024
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«ΔΙΗΜΕΡΙΔΑ ΚΑΡΔΙΟΜΕΤΑΒΟΛΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ»

Ξενοδοχείο ΑΕΤΩΝ ΜΕΛΑΘΡΟΝ - ΤΡΙΚΑΛΑ | 01-02 Μαρτίου 2024

3Η ΣυΝΕΔΡΙΑ (19:00-20:00)

Πρόεδροι:  Στέφανος Φούσας, Ανδρέας Μελιδώνης,  
Μαρία Αθανασίου-Γιαγιάκου (Πρόεδρος ΙΣΤ)

Χαιρετισμοί- Προσφωνήσεις:  Μητροπολίτης, Περιφερειάρχης, Δήμαρχος, 
Πρόεδρος ΙΣΤ, Διοικητής 5ης ΥΠΕ

ΔΙΑΛΕΞΗ enaΡΞΗΣ (19:30-20:00)

Διαβητική νευροπάθεια και διαβητικό πόδι. Τι νεώτερο
Νικόλαος Τεντολούρης

Παρασκευή, 1 Μαρτίου 2024
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Σάββατο, 2 Μαρτίου 2024

4Η ΣυΝΕΔΡΙΑ (09:00-11:00)  

Πρόεδροι:  Ανδρέας Μελιδώνης, Αδαμάντιος Μπουρδάκης, Βάιος Τάσιος
Διαβητική νεφροπάθεια: Διαγνωστικές και θεραπευτικές προσεγγίσεις
Αθανασία Τζανακάρη
Περιφερική αγγειακή νόσος: Διάγνωση και θεραπεία
Δορωθέα Βουτσελά
Διαχείριση ασθενή με naFLD-naSH. Τι νεώτερο;
Βέσελα Γιακίμοβα-Πολύζου
Οι νέες (2024) οδηγίες στην αντιμετώπιση του ΣΔ2
Ανδρέας Μελιδώνης

5Η ΣυΝΕΔΡΙΑ (11:00-12:15)  

Πρόεδροι:  Ανδρέας Μελιδώνης, Μαρία Αθανασίου-Γιαγιάκου (Πρόεδρος ΙΣΤ)

ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΚΑΙ ΧΡΟΝΙΕΣ ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ
Η διαχείριση των μεταβολικών νοσημάτων στους ηλικιωμένους
υπέρταση
Νικόλαος Σαμπάνης
Δυσιλιπιδαιμία
Βασίλειος Γκιζλής
Διαβήτης
Βικτωρία Κατσούρη

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ (12:15-12:30)

«ΔΙΗΜΕΡΙΔΑ ΚΑΡΔΙΟΜΕΤΑΒΟΛΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ»

Ξενοδοχείο ΑΕΤΩΝ ΜΕΛΑΘΡΟΝ - ΤΡΙΚΑΛΑ | 01-02 Μαρτίου 2024
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Σάββατο, 2 Μαρτίου 2024

6Η ΣυΝΕΔΡΙΑ (12:30-14:30)  

Πρόεδροι:  Ιωάννης Καλλικάζαρος, Ιωάννης Βασιλειάδης,  
Γενοβέφα Κολοβού

ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑ ΝΟΣΟΣ
Εκτίμηση χρόνιων στεφανιαίων συνδρόμων
Ιωάννης Βασιλειάδης
Αιφνίδιος καρδιακός θάνατος
Ιωάννης Καλλικάζαρος
Επεμβατική Καρδιολογία (Αγγειοπλαστική vs Bypass)
Βασίλειος Γκόγκας
Από την αρτηριακή υπέρταση στην καρδιακή ανεπάρκεια.  
Μπορεί να γίνει πρόληψη;
Ιωάννης Σταυρόπουλος
Αορτοστεφανιαία παράκαμψη 
Χριστόφορος Κωτούλας
Ιατρικό Λάθος: Πώς θα περιορίσουμε τις συνέπειες;
Ιωάννης Γουδέβενος

γΕυΜΑ (14:30-17:00)

7Η ΣυΝΕΔΡΙΑ (17:00-18:00)  

Πρόεδροι:  Ανδρέας Μελιδώνης, Μαρία Αθανασίου-Γιαγιάκου (Πρόεδρος ΙΣΤ)

ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΚΑΙ ΝΕΑ ΤΕΧΝΟΛΟγΙΑ
CGM και οι νέες συσκευές καταγραφής
Αδαμάντιος Μπουρδάκης
Αντλίες ινσουλίνης και κλειστά κυκλώματα. Τι νεώτερο;
Εμμανουέλα Χουρδάκη

«ΔΙΗΜΕΡΙΔΑ ΚΑΡΔΙΟΜΕΤΑΒΟΛΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ»

Ξενοδοχείο ΑΕΤΩΝ ΜΕΛΑΘΡΟΝ - ΤΡΙΚΑΛΑ | 01-02 Μαρτίου 2024
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Σάββατο, 2 Μαρτίου 2024

8Η ΣυΝΕΔΡΙΑ (18:00-19:30)  

Πρόεδροι:  Ανδρέας Μελιδώνης, Στέφανος Φούσας
Διαλέξεις - Ομιλίες
Το μέλλον στη θεραπεία του διαβήτη
Αλεξάνδρα Μπαργιώτα
Τεχνητή νοημοσύνη και καρδιομεταβολικές διαταραχές
Γεώργιος Δαφούλας
Καρδιολογία: Πού είμαστε σήμερα
Στέφανος Φούσας

«ΔΙΗΜΕΡΙΔΑ ΚΑΡΔΙΟΜΕΤΑΒΟΛΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ»

Ξενοδοχείο ΑΕΤΩΝ ΜΕΛΑΘΡΟΝ - ΤΡΙΚΑΛΑ | 01-02 Μαρτίου 2024 
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Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ε Χ Ο Ν Τ Ε Σ

ΑθΑΝΑΣΙΟΥ-ΓΙΑΓΙΑΚΟΥ ΜΑΡΙΑ
Βιοπαθολόγος - Μικροβιολόγος, Πρόεδρος του Ιατρικού Συλλόγου Τρικάλων

ΒΑΣΙΛΕΙΑΔηΣ ΙωΑΝΝηΣ  
Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗΣ

BAΣΙΛΕΙΑΔΟΥ ΕΥΓΕΝΙΑ 
Ειδικεύμενη Καρδιολογίας

ΒΟΥΤΣΕΛΑ ΔωΡΟθΕΑ  
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Ιδιώτης Τρίκαλα

ΓΙΑΚΙΜΟΒΑ-ΠΟΛΥΖΟΥ ΒΕΣΕΛΑ 
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός ΚΥ Πύλης Τρικάλων, Εταιρεία Γενικής /Οικογενειακής Ιατρικής Ελλάδος 
ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ, Μέλος της Επιτροπής Εκπαίδευσης ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ, Μέλος της EURACT, European Academy  
of Teachers in General Practice/Family Medicine

ΓΚΙΖΛηΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ  
Γενικός Ιατρός, Μετεκπαιδευθείς στον Σακχαρώδη Διαβήτη, Μουζάκι Καρδίτσας, Γραμματέας Ελληνικού 
Δικτύου Διαβήτη στην ΠΦΥ

ΓΚΟΓΚΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 
MD, PhD, FACC, Eπεμβατικός Καρδιολόγος, Metropolitan General, Διδάκτωρ Εrasmus University

ΓΟΥΔΕΒΕΝΟΣ ΙωΑΝΝηΣ  
Ομότιμος Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικής Σχολής Ιωαννίνων, τ. Πρόεδρος ΕΚΕ

ΓΟΥΛΙΑΔηΣ ΠΡΟΔΡΟΜΟΣ  
Γενικός Ιατρός, Λάρισα

ΔΑΦΟΥΛΑΣ ΓΕωΡΓΙΟΣ  
Ακαδημαϊκός Υπότροφος Ψηφιακής Διαγνωστικής και Θεραπευτικής, Πανεπιστημιακή Κλινική 
Ενδοκρινολογίας και Μεταβολικών Νόσων ΠΓΝΛ, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας,  
Μέλος ΔΣ ΕΕΜΕΠΥ

ΚΑΛΛΙΚΑΖΑΡΟΣ ΙωΑΝΝηΣ  
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής Νοσοκομείου ‘’METROPOLITAN’’,  
τ. Πρόεδρος ΕΚΕ

ΚΑΤΣΟΥΡη ΒΙΚΤωΡΙΑ 
Γενικός Ιατρός MD, MSc με Mετεκπαίδευση  στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Διαβητολογικό κέντρο 
Γ.Ν.ΤΖΑΝΕΙΟΥ και στην Επείγουσα Προνοσοκομειακή Ιατρική, Πρόεδρος Ελεγκτικής Επιτροπής ΕΔΔιΠΦΥ, 
Ιατρό στο Πολυιατρείο Medifirst Περιστεριού, Ιδιωτικό Ιατρείο Σοφάδες και Καρδίτσα

ΚΕΛΕΠΟΥΡηΣ ΖηΣηΣ  
Γενικός Ιατρός, Συντονιστής Διευθυντής, Κέντρο Υγείας Καλαμπάκας 
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ΚΟΛΟΒΟΥ ΓΕΝΟΒΕΦΑ 
Καρδιολόγος, Διευθύντρια, Καρδιομεταβολικό Κέντρο, «Metropolitan Hospital»

ΚΟΥΤΣΟΝΑΣΙΟΣ ΙωΑΝΝηΣ 
Δρ, Γενικός/ Οικογενειακός Ιατρός με μετεκπαίδευση στο ΣΔ, Συντονιστής Διευθυντής Κ.Υ. Πύλης, 
Συντονιστής ΚΟΜΥ-ΕΟΔΥ Νομού Τρικάλων

ΚωΣΤΙΜΠΑ ΚωΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 
Ειδικευόμενη Εσωτερικής Παθολογίας, Α΄ Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Τρικάλων 

KωΤΟΥΛΑΣ ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΣ 
Διευθυντής Κλινικής Ελάχιστα Επεμβατικής Καρδιοχειρουργικής Metropolitan General, Διευθυντής 
Καρδιοχειρουργικής Κλινικής 401 ΓΣΝΑ

ΛΑΜΠΡΟΥ ΣΤΑΜΑΤΙΑ 
Γενική Ιατρός, Επιμελήτρια Β’, Κέντρο Υγείας Καλαμπάκας 

ΜΕΛΙΔωΝηΣ ΑΝΔΡΕΑΣ  
Msc, Phd, Παθολόγος-Διαβητολόγος, Συντονιστής-Διευθυντή Διαβητολογικού Κέντρου  
“Metropollitan Hospital”, τ. Πρόεδρος Ελλην. Διαβ. Εταιρείας (ΕΔΕ)

ΜΠΑΡΓΙωΤΑ ΑΛΕξΑΝΔΡΑ  
Αναπλ. Καθηγήτρια Παθολογίας-Ενδοκρινολογίας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας,  
Διευθύντρια Ενδοκρινολογικής Κλινικής και Μεταβολικών Νόσων, Π.Γ.Ν. Λάρισας

ΜΠΟΥΡΔΑΚηΣ ΑΔΑΜΑΝΤΙΟΣ 
MD, PhD Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ Β’  Παθολογικής Κλινικής,  
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου & Ιατρείου Λιπιδίων και Παχυσαρκίας. Γενικό Νοσοκομείο Τρικάλων

ΜΥΛωΝΑΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ 
Διευθυντής ΒΠ ΓΝ Τρικάλων, Μέλος ΔΣ, Τομεάρχης Παθολογικού Τομέα ΓΝ Τρικάλων 

ΝΑΤΟΥΔη ΜΑΡΙΑ  
Md, Phd, Γενική Χειρουργός, Αθηνα

ΠΛΑΤΟΓΙΑΝΝηΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 
Καρδιολόγος, Γενικό Νοσοκομείο Τρικάλων

ΡΙΖΟΥΛηΣ ΑΝΔΡΕΑΣ 
Ενδοκρινολόγος-Διαβητολόγος, Ιδιώτης, Λάρισα

ΣΑΜΠΑΝηΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 
Επιμ. Α Νεφρολογίας, Γενικό Νοσοκομείο Τρικάλων

ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΣ ΙωΑΝΝηΣ  
Ειδικός Καρδιολόγος, MD, Διευθυντής Ε’ Καρδιολογικής Κλινικής Metropolitan General

Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ε Χ Ο Ν Τ Ε Σ
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ΤΑΣΙΟΣ ΒΑιΟΣ 
Γενικός Οικογενειακός Ιατρός, Κέντρο Υγείας Καλαμπάκας, Συντονιστής Εκπαιδευτής Γενικής 
Οικογενειακής Ιατρικής, Γενικό Νοσοκομείο Τρικάλων

ΤΕΝΤΟΛΟΥΡηΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 
Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Παν/ου Αθηνών, Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική και Ειδική Νοσολογία, 
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ»

ΤΖΑΝΑΚΑΡη ΑθΑΝΑΣΙΑ 
Γενική Οικογενειακή Γιατρός, Συντονίστρια Διευθύντρια Κέντρο Υγείας Μουζακίου,  
Αντιπρόεδρος Β’ ΕΛ.Ε.Γ.ΕΙΑ (ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΓΕΝΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ)

ΦΟΥΣΑΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ  
MD, FESC, FACC, Συντονιστής-Διευθυντής Τομέα Καρδιάς “Metropolitan General”,  
Επ. Καθηγητής Καρδιολογίας, τ. Πρόεδρος Ελλην. Καρδιολ. Εταιρείας (ΕΚΕ)

ΧΟΥΡΔΑΚη ΕΜΜΑΝΟΥΕΛΑ 
Ειδική Παθολόγος -Διαβητολόγος , Επιμελήτρια Διαβητολογικού Κέντρου «METROPOLITAN HOSPITAL» 
Επιστημονικά Υπεύθυνη DIABESITY WELLNESS SPOT Επιστημονικά Υπεύθυνη Παθολογικού - 
Διαβητολογικού Τμήματος Healthspot Γλυφάδας

Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ε Χ Ο Ν Τ Ε Σ

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ: 
Κ.Ε.γ.Μ. Τουριστικές και Συνεδριακές Επιχειρήσεις a.e. - CONGRESS WORLD

Μιχαλακοπούλου 27, 11528 Αθήνα, τηλ.: 210 72 10001, 210 72 22518 
www.congressworld.gr, e-mail: info@congressworld.gr
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Ε Υ Χ Α Ρ Ι Σ Τ Ι Ε Σ

Ευχαριστούμε θερμά τις παρακάτω εταιρείες  
για την υποστήριξη της εκδήλωσης:
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Menarini Hellas A.E. - Πάτμου 16-18, 151 23 Μαρούσι, Αττική, T.: 210 8316111-13, F.: 210 8317343, info@menarini.gr, www.menarini.gr

 

Πριν τη συνταγογράφηση απευθυνθείτε στις Περιλήψεις Χαρακτηριστικών των Προϊόντων σκανάρoντας το κάτωθι QR code 
ή κατόπιν αιτήματος στον κάτοχο άδειας κυκλοφορίας. 

Χορηγούνται με ιατρική συνταγή. Καλύπτονται από τα ασφαλιστικά ταμεία. 

ΛΙΑΝΙΚEΣ ΤΙΜΕΣ: OLARTAN F.C.TAB 10MG/TAB BTx28: 6,01ευρώ, OLARTAN F.C.TAB 20MG/TAB BTx28: 9,36ευρώ  
OLARTAN F.C.TAB 40MG/TAB BTx28: 9,87ευρώ.   

OLARTAN-PLUS F.C.TAB (20+12,5)MG/TAB ΒΤx28: 9,20ευρώ, OLARTAN-PLUS F.C.TAB (20+25)MG/TAB BTx28: 9,20ευρώ 
OLARTAN-PLUS F.C.TAB (40+12,5)MG/TAB BTx28: 9,72ευρώ, OLARTAN-PLUS F.C.TAB (40+25)MG/TAB BTx28: 9,78ευρώ.

ORIZAL F.C.TAB (20+5)MG/TAB BTx28: 15,09ευρώ, ORIZAL F.C.TAB (40+10)MG/TAB BTx28: 16,84ευρώ 
ORIZAL F.C.TAB (40+5)MG/TAB BTx28: 15,61ευρώ.

 

Boηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και 
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την “ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ”

Με την άδεια της DAIICHI SANKYO EUROPE GmbH

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ: 1. Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος Olartan. 2. Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος Olartan Plus 20mg/12.5mg, 20/25mg. 
3. Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος Olartan Plus 40mg/12.5mg, 40/25mg. 4. Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος Orizal. 
5. Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος Orizal Plus.

ORIZAL PLUS F.C.TAB (20+5+12,5)MG/TAB BTx28: 18,23ευρώ, ORIZAL PLUS  F.C.TAB (40+10+12,5)MG/TAB  BTx28: 17,97ευρώ, ORIZAL PLUS F.C.TAB (40+10+25)MG/TAB BTx28: 18,32ευρώ 
ORIZAL PLUS F.C.TAB (40+5+12,5)MG/TAB BTx28: 18,23ευρώ, ORIZAL PLUS F.C.TAB (40+5+25)MG/TAB BTx28: 18,52ευρώ. 
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