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ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ 

Πρόεδρος: Δ. Ρίχτερ

Αντιπρόεδρος: Γ. Υφαντή

Γεν. Γραμματέας: Κ. Μακρυλάκης

Ειδ. Γραμματέας: Χ. Βλαχόπουλος

Ταμίας: Θ. Αποστόλου

Μέλη: Π. Γουνόπουλος
Ε. Μαυροκεφάλου
Μ. Πέππα
Λ. Ραλλίδης

ΔΙΟΡΓΑΝΩΤΗΣ
Ελληνική Εταιρεία Λιπιδιολογίας Αθηροσκλήρωσης και Αγγειακής Νόσου
Μαιάνδρου 23, 115 28 Αθήνα, Τηλ.: 210 7211845, Fax: 210 7215082
Web site: www.eelia.gr, e-mail: lipid_athero@yahoo.gr

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ - ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ
ΚΕΓΜ Τουριστικές & Συνεδριακές Επιχειρήσεις Α.Ε.
Οργάνωση Συνεδρίων
Μιχαλακοπούλου 27, 115 28 Αθήνα
Τηλ.: 210-72 100 52, 210-72 10 001
Web site: www.congressworld.gr, e-mail: cv@congressworld.gr
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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Με ιδιαίτερη χαρά σας προσκαλώ, εκ μέρους του Διοικητικού Συμβουλίου, να πα-
ρακολουθήσετε το 27ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Λιπιδιολο-
γίας, Αθηροσκλήρωσης και Αγγειακής Νόσου, το οποίο οργανώνεται υβριδικά στις 
13-16 Ιουνίου 2024 στην Καλαμάτα. 

Το συνέδριο μας διενεργείται υπό την αιγίδα του Ιατρικού Συλλόγου Μεσσηνίας 
και με την επιστημονική συνδρομή της Καρδιολογικής Κλινικής του Γενικού Νοσοκο-
μείου Καλαμάτας.

Προσκαλούμε τους συνέδρους να παρακολουθήσουν το συνέδριο δια ζώσης αφού 
η φυσική παρουσία αποτελεί καταλύτη για μια γόνιμη και δημιουργική ανταλλαγή 
απόψεων. 

Το επιστημονικό πρόγραμμα του συνεδρίου θα παρουσιάσει τις πλέον σύγχρονες 
εξελίξεις σχετικά με τους παράγοντες κινδύνου της καρδιαγγειακής νόσου και την απο-
τελεσματική πρόληψη και αντιμετώπιση των καρδιαγγειακών νοσημάτων. 

Η διάλεξη εις μνήμη του Γ. Τσιτούρη θα δοθεί από τη καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας 
της Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ κα Μ. Πέππα, με ένα πολύ επίκαιρο θέμα σχετικά με τις επι-
πτώσεις τις κλιματικής αλλαγής στην υγεία μας και θα προεδρεύσει ο ομότιμος καθη-
γητής καρδιολογίας και επί πολλά έτη πρόεδρος της εταιρείας μας Ι. Λεκάκης. 

Περιμένουμε την ενεργό συμμετοχή σας με τη φυσική σας παρουσία ή όταν αυτό 
δεν είναι εφικτό μέσω διαδικτυακής σύνδεσης.

Δ. Ρίχτερ

Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Λιπιδιολογίας, 
Αθηροσκλήρωσης και Αγγειακής Νόσου
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ΠΕΜΠΤΗ 13 Ιουνίου 2024

 18.00 Εγγραφές

 18.00-20.00 ΒΗΜΑ ΝΕΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΩΝ
Πρόεδροι: Λ. Ραλλίδης, Γ. Υφαντή
Θεραπευτικοί στόχοι για τη μείωση του καρδιαγγειακού κινδύνου  
και των μείζονων συμβαμάτων από τα κάτω άκρα σε ασθενή  
με διαβητικό έλκος αγγειακής αιτιολογίας
Δ. Κονιδάρη
Νεότερα δεδομένα για τη συσχέτιση της Lp(a) με τα καρδιαγγειακά
Β. Αφεντούλης
Παραθορμόνη και καρδιά
Α. Μαντά
Lp(a): παράγοντας καρδιαγγειακού κινδύνου  
και θεραπευτικές προοπτικές
Β. Τροΐζος
Ανατομικές παραλλαγές στεφανιαίων αγγείων- Κλινική σημασία
Ε. Μανδηλάρη

 20.00-20.30 Διάλεξη
Πρόεδρος: Γ. Υφαντή
Η πορεία της Ελληνικής Εταιρείας Λιπιδιολογίας, Αθηροσκλήρωσης 
και Αγγειακής Νόσου
Δ. Σταμάτης
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 14 Ιουνίου 2024

 Χαιρετισμός προέδρου

 09.00-11.00 Στρογγυλό Τραπέζι

ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΖΟΝΤΑΣ ΤΑ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ:  
ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΙΣ
Πρόεδροι: Χ. Βλαχόπουλος, Λ. Ραλλίδης
Εισηγήσεις:
Αγόρι ηλικίας 10 ετών έχει LDL-χολ 165 mg/dL και πατέρα που 
υπέστη έμφραγμα μυοκαρδίου σε ηλικία 50 ετών. Θα χορηγήσω 
υπολιπιδαιμική αγωγή και ποια;
Ομιλητής: Α. Αττιλάκος
Σχολιαστής: Κ. Κοσμάς
Πώς θα βοηθήσω να διακόψει το κάπνισμα άνδρας 44 ετών με 
έμφραγμα μυοκαρδίου προ έτους και ο οποίος παρά τις προσωπικές 
προσπάθειές του απέτυχε να το διακόψει
Ομιλήτρια: K. Koυρέα
Σχολιαστής: Ε. Βολτυράκης
Θα δώσω υπολιπιδαιμική αγωγή σε γυναίκα 31 ετών με ετερόζυγο 
οικογενή υπερχοληστερολαιμία (LDL-χολ=230 mg/dL) και οικογενειακό 
ιστορικό πρώιμης στεφανιαίας νόσου, η οποία ενδιαφέρεται να 
αποκτήσει παιδί;
Ομιλητής: Π. Γουνόπουλος
Σχολιαστής: Κ. Κόνιαρη
Άνδρας 38 ετών με μη αποφρακτική υπερτροφική μυοκαρδιοπάθεια, 
πάχος μεσοκοιλιακού διαφράγματος 18 mm, εκτεταμένη ίνωση 
μυοκαρδίου (LGE >15%) και ελεύθερο οικογενειακό ιστορικό για 
αιφνίδιο θάνατο. Πως θα κάνω διαστρωμάτωση του κινδύνου για 
αιφνίδιο θάνατο και πότε θα προτείνω την εμφύτευση απινιδιστή;
Ομιλητής: Θ. Κατσιμίχας
Σχολιαστής: Χ. Μιχαλακέας
Άνδρας  64 ετών με ιστορικό στεφανιαίας νόσου και υποτροπιάζον 
κοιλιακό άλγος από 4μήνου
Ομιλήτρια: Ε. Μαυροκεφάλου
Σχολιαστής: Γ. Υφαντή 

 11.00-11.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 14 ΙΟΥΝΙΟΥ 2024

 11.30-13.00 Στρογγυλό Τραπέζι

ΝΕΟΤΕΡΑ ΣΤΗΝ ΥΠΟΛΙΠΙΔΑΙΜΙΚΗ ΑΓΩΓΗ
Πρόεδροι: Δ. Ρίχτερ, Χ. Μιχαλακέας
Φαρμακευτική αντιμετώπιση των αυξημένων επιπέδων 
τριγλυκεριδίων: έχει θέση στην καρδιαγγειακή πρόληψη;  
Γ. Κολοβού
Η Lp(a) ως θεραπευτικός στόχος
Π. Γουνόπουλος
Μπεμπεδοϊκό οξύ: συνοδοιπόρος των στατινών;
Δ. Ρίχτερ
Ασθενής πολύ υψηλού καρδιαγγειακού κινδύνου:  
πόσο χαμηλά πρέπει να πέσει η LDL-χολ με ασφάλεια;
Λ. Ραλλίδης
Νεότερες RNA θεραπείες στην αντιμετώπιση των δυσλιπιδαιμιών
Κ. Κοσμάς

 13.00-13.30 Διάλεξη

  ΝΕΟΤΕΡΑ ΚΑΠΝΙΚΑ ΠΡΟϊΟΝΤΑ
Πρόεδρος: Κ. Κουρέα
Ομιλητής: Δ. Ρίχτερ

 13.30-14.00 Διάλεξη

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ ΤΟ 2024: ΠΟΤΕ ΔΙΑΙΤΑ, ΠΟΤΕ ΦΑΡΜΑΚΑ,   
ΠΟΤΕ ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΟ
Πρόεδρος: Γ. Γκουμάς
Ομιλήτρια: Χ. Χρηστάκου

 14.00-16.30 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

 16.30-17.00 Διάλεξη

ΧΡΟΝΙΑ ΝΕΦΡΙΚΗ ΝΟΣΟΣ. ΥΠΑΡΧΟΥΝ ΕΠΙΤΕΛΟΥΣ ΦΑΡΜΑΚΑ 
ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΠΙΒΡΑΔΥΝΣΗ ΤΗΣ ΕΞΕΛΙΞΗΣ ΤΗΣ;
Πρόεδρος: Δ. Σταμάτης
Ομιλητής: Θ. Αποστόλου
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 17.00-18.30 Στρογγυλό Τραπέζι

ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ 
Σε συνεργασία με την Εταιρεία Αθηροσκλήρωσης Β. Ελλάδος
Πρόεδροι: Δ. Ρίχτερ, Χ. Παπαδόπουλος
Λιποτοξικότητα και καρδιά
Ι. Ευθυμιάδης
Επιθετική υπολιπιδαιμική αγωγή και ποιότητα αθηρωματικής πλάκας. 
Η σημασία της απεικόνισης
Χ. Παπαδόπουλος
Περιφερική αρτηριοπάθεια και λιπίδια. Ποιο αγγειακό δέντρο 
πλήττεται πρώτο;
Ε. Μαυροκεφάλου
Αναστολείς ANGLPT3
Χ. Μιχαλακέας

 18.30-19.00 Διάλεξη

  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΡΟΛΗψΗΣ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΩΝ  
ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ ΒΟΡΕΙΑΣ ΚΥΝΟΥΡΙΑΣ
Πρόεδρος: Γ. Υφαντή 
Ομιλητής: K. Bέμμος 

 19.00-19.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚH ΔΙΑΛΕΞΗ (Σελ. 12)

 19.30-20.00 Διάλεξη «Γ. Τσιτούρης»

ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ, ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ  
ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ
Πρόεδρος: Ι. Λεκάκης
Ομιλήτρια: Μ. Πέππα

 20.00-21.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ (Σελ. 12)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 14 ΙΟΥΝΙΟΥ 2024
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ΣΑΒΒΑΤΟ 15 ΙΟΥΝΙΟΥ 2024

 09.00-10.30 Στρογγυλό Τραπέζι

ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΗ ΑΡΤΗΡΙΑΚΗ ΝΟΣΟΣ
Πρόεδροι: Γ. Υφαντή, Κ. Βέμμος
Θεραπείες επαναιμάτωσης σήμερα στο οξύ  
ισχαιμικό εγκεφαλικό επεισόδιο
Κ. Βέμμος
Αντιθρομβωτική αγωγή στην περιφερική αρτηριοπάθεια
Ε. Μαυροκεφάλου 
Διαχείριση της  χρόνιας απειλητικής για τα άκρα ισχαιμίας
Κ. Αντωνόπουλος
Κλινική σημασία της ασυμπτωματικής αρτηριακής νόσου  
των κάτω άκρων
Γ. Υφαντή

 10.30-11.30 Στρογγυλό Τραπέζι

ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΖΟΝΤΑΣ  ΤΑ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΑ  
ΣΤΟ ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ
Πρόεδροι: Λ. Ραλλίδης, Ε. Μάκαρης
Αντιμετώπιση περιστατικών υπερτασικής αιχμής στο Τ.Ε.Π.  
του Γενικού Νοσοκομείου Καλαμάτας
Π. Ρόκας, Ε. Μάκαρης
Αντιμετώπιση ισχαιμικού Αγγειακού Εγκεφαλικού επεισοδίου  
στο Γενικό Νοσοκομείο Καλαμάτας
Χ. Μαγκλάρας
Επείγοντα καρδιαγγειακά νοσήματα: η συμβολή του νεφρολόγου
Ο. Παναγιωτακοπούλου

 11.30-12.30 Στρογγυλό Τραπέζι

ΠΡΟΒΙΟΤΙΚΑ ΚΑΙ ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΑ. ΟΦΕΛΟΥΝ;
Πρόεδροι: Α. Ζαμπέλας, Ι. Αρσενοπούλου
Η επίδραση των προβιοτικών συμπληρωμάτων στις μεταβολικές 
παραμέτρους ατόμων με διαβήτη τύπου 2
Ε. Ζήκου
Διατροφικά συμπληρώματα (nutraceuticals) και μεταβολικά νοσήματα
Χ. Δημοσθενόπουλος
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ΣΑΒΒΑΤΟ 15 ΙΟΥΝΙΟΥ 2024

 12.30-14.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ

ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ
Πρόεδροι: Σ. Λιάτης, Μ. Πέππα
Φάρμακα κατά της παχυσαρκίας: πώς αλλάζει το θεραπευτικό τοπίο
Σ. Λιάτης
Όφελος από τα νεότερα αντιδιαβητικά φάρμακα αναλόγως του 
καρδιοαγγειακού κινδύνου
Ε. Παπαχριστοφόρου
Υπογλυκαιμία και καρδιά
Π. Θωμάκος 
Πόσο εφικτή είναι μια εξατομικευμένη διαιτητική θεραπεία  
σήμερα στον διαβήτη;
Χ. Δημοσθενόπουλος

 14.00-14.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (Σελ. 12)

 14.30-16.30 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

 16.30-18.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ

ΟΡΜΟΝΙΚΗ ΥΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΟΜΕΤΑΒΟΛΙΚΕΣ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ
Πρόεδροι: Θ. Αποστόλου Μ. Πέππα
Εμμηνόπαυση-Ανδρόπαυση και καρδιομεταβολικές διαταραχές
Μ. Πέππα
Θεραπεία ορμονικής υποκατάστασης στις γυναίκες
Β. Βασιλείου
Θεραπεία ορμονικής υποκατάστασης στους άνδρες
Ν. Γεωργόπουλος 
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ΣΑΒΒΑΤΟ 15 ΙΟΥΝΙΟΥ 2024

 18.00-19.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ

ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ ΣΤΗΝ ΥΠΕΡΤΑΣΗ
Πρόεδροι: Δ. Σταμάτης, Χ. Βλαχόπουλος
Δευτερογενής υπέρταση. Τι βλέπουμε σαν εργαστηριακά σημεία
Μ. Πέππα
Αντιμετώπιση Αρτηριακής Υπέρτασης σύμφωνα με τις πρόσφατες 
Κατευθυντήριες Οδηγίες
Ε. Μιχαλοπούλου
Διαιτητική παρέμβαση της αρτηριακής υπέρτασης
Α. Ζαμπέλας
Ο ρόλος της νεφρικής απονεύρωσης στην αντιμετώπιση  
της αρτηριακής υπέρτασης
Δ. Κωνσταντινίδης

 19.30-20.00 Διάλεξη

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΟΞΕΩΝ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΩΝ 
ΣΥΝΔΡΟΜΩΝ: ΜΕΛΕΤΗ CALLINICus
Πρόεδρος: Χ. Βλαχόπουλος
Ομιλητής: Λ. Ραλλίδης

 20.00-20.30 Απολογισμός Συνεδρίου
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ΚΥΡΙΑΚΗ 16 ΙΟΥΝΙΟΥ 2024

 09.00-12.00 ΠΡΟΒΟΛΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ wEBINArs ΕΕΛΙΑ 2024

Αντιμετώπιση αρτηριακής υπέρτασης σύμφωνα με τις πρόσφατες 
κατευθυντήριες οδηγίες
Γ. Στεργίου
Καθηγητής Παθολογίας και Υπέρτασης, Κέντρο Υπέρτασης STRIDE-7,  
Γ’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ,  
ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία»

Νεότερα αντιδιαβητικά με καρδιοπροστατευτική δράση
Κ. Μακρυλάκης
Καθηγητής Παθολογίας, Α΄Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ  
και Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ «Λαϊκό»

Ω-3 για τη στεφανιαία νόσο. Γιατί επιστρέφουν;
Ε. Λυμπερόπουλος
Καθηγητής Παθολογίας-Μεταβολικών Νοσημάτων, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ,  
Α’ Προπαιδευτική Κλινική και Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν. «Λαϊκό»

“Δεκάλογος” για τη διαχείριση των αυξημένων επιπέδων της Lp(a)
Χ. Μηλιώνης
Καθηγητής Παθολογίας, Σχολή Επιστημών Υγείας, Τμήμα Ιατρικής, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 14 ΙΟΥΝΙΟΥ 2024

 19.00-19.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚH ΔΙΑΛΕΞΗ         

Αποτελεσματική ρύθμιση στεφανιαίου ασθενή  
με δυσλιπιδαιμία το 2024
Συντονισμός: Λ. Ραλλίδης
Εισήγηση: Δ. Ρίχτερ

 20:00-21:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ     

ΥΠΟΛΕΙΠΟΜΕΝΟΣ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΣ ΚΙΝΔΥΝΟΣ ΠΑΡΑ  
ΤΗ ΒΕΛΤΙΣΤΗ ΥΠΟΛΙΠΙΔΑΙΜΙΚΗ ΑΓΩΓΗ. ΜΕΛΕΤΗ rEDuCE IT - 
ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΟΥ ΡΟΛΟΥ ΤΟΥ ΕΙΚΟΣΙΠΕΝΤΑΝΟϊΚΟΥ ΑΙΘΥΛΙΟΥ 
(ICOsApENTETHyL) ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΞΗ
Πρόεδρος/Συντονιστής: Δ. Ρίχτερ 

 20:00-20:10 Yπολειπόμενος Kαρδιαγγειακός Κίνδυνος παρά τη βέλτιστη 
υπολιπιδαιμική αγωγή. Μπορούμε να σκεφτούμε πέρα από την LDL-C;
Δ. Ρίχτερ

 20:10-20:30 Nεότερες θεραπευτικές παρεμβάσεις στηριζόμενες σε αποδείξεις. 
Μελέτη REDUCE IT - Καρδιαγγειακά οφέλη με τη χρήση του 
εικοσιπεντανοϊκού αιθυλίου (ΙPE) 
Χ. Παπαδόπουλος

 20:30-20:50 Ποια είναι η θέση του εικοσιπεντανοϊκού αιθυλίου (ΙPE) στην κλινική 
πράξη; Ποιοι ασθενείς θα ωφεληθούν;
Γ. Κολοβού

 20:50-21:00 Συζήτηση – Συμπεράσματα

ΣΑΒΒΑΤΟ 15 ΙΟΥΝΙΟΥ 2024

 14:00-14:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ  
Πρόεδρος: Γ. Κολοβού

 14:00-14:05 Εισαγωγή
Γ. Kολοβού

 14:05-14:25 Νεότερα δεδομένα στη διαχείριση της δυσλιπιδαιμίας στους ασθενείς 
πολύ υψηλού καρδιαγγειακού κινδύνου – Η προσέγγιση 556
Λ. Ραλλίδης

 14:25-14:30 Συζήτηση – Ερωτήσεις
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ΠΡΟΕΔΡΟΙ ΚΑΙ ΟΜΙΛΗΤΕΣ
Γουνόπουλος Π. 
Επιμελητής Α΄, Β΄ Καρδιολογική Κλινική, 
Υπεύθυνος Καρδιολογικού Ιατρείου Λιπιδίων, 
ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός»

Δημοσθενόπουλος Χ.
MMedSci, SRD, PhD, Κλινικός Διαιτολόγος-
Βιολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Προϊστάμενος 
Τμήματος Διατροφής, ΓΝΑ «Λαϊκό», Scientific 
Secretary of DNSG & Αντιπρόεδρος ΕΜΠΑΚΑΝ

Ευθυμιάδης Ι. 
Καρδιολόγος, Διδάκτωρ Α.Π.Θ., Βιοκλινική 
Θεσσαλονίκης, Αντιπρόεδρος Εταιρείας 
Αθηροσκλήρωσης Βορείου Ελλάδος

Ζαμπέλας Α.  
Καθηγητής Διατροφής του Ανθρώπου, 
Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών

Ζήκου Ε. 
PhDc, MSc Διαιτολόγος-Διατροφολόγος

Θωμάκος Π. 
Παθολόγος με Εξειδίκευση στο Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Διαβητολογικό Κέντρο 
και Κλινική, Νοσοκομείο «Υγεία»

Κατσιμίχας Θ. 
Καρδιολόγος, Επιστημονικός συνεργάτης 
Ειδικού Κέντρου Καρδιάς Αθλητών και 
Νέων (ΕΚΚΑΝ), Α’ Καρδιολογική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»

Κολοβού Γ. 
Διευθύντρια, Τμήμα Προληπτικής Καρδιολογίας, 
«Metropolitan Hospital»

Κόνιαρη Α. 
MD, PhD, Καρδιολόγος, Νοσοκομείο «Υγεία»

Κονιδάρη Δ. 
Ειδικευόμενη Παθολογίας,  
ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός»

Κοσμάς Κ. 
Ειδικός Καρδιολόγος – Λιπιδιολόγος, Διδάκτωρ 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Diplomate of the American Board of Clinical 
Lipidology, Επιστημονικός Συνεργάτης 
Υπολιπιδαιμικού Ιατρείου Β’ Πανεπιστημιακής 
Καρδιολογικής Κλινικής, ΠΓΝ «Αττικόν»

Αφεντούλης Β.  
Ειδικευόμενος Καρδιολογίας, ΠΓΝ «Αττικόν»

Αντωνόπουλος Κ. 
Επιμελητής Α’, Α’ Πανεπιστημιακή 
Αγγειοχειρουργική Κλινική, ΠΓΝ «Αττικόν»

Αποστόλου Θ. 
Συνεργαζόμενος Νεφρολόγος, «Iasys Clinic»  
& «Αθηναϊκό Κέντρο Νεφρού»

Αρσενοπούλου Ι. 
Ιατρός, MD, MSc, Επιστημονικός εκπρόσωπος 
ΕΛΙΚΑΡ στα θέματα διατροφής & παχυσαρκίας

Αττιλάκος Αχ. 
Αναπλ. Καθηγητής Παιδιατρικής, Ιατρική Σχολή 
ΕΚΠΑ, Γ΄Παιδιατρική Κλινική, ΠΓΝ «Αττικόν»

Βασιλείου Β.  
Συντονίστρια Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Ενδοκρινολογικό Τμήμα- Διαβητολογικό 
Κέντρο, ΓΝΑ «Αλεξάνδρα»

Βέμμος Κ.
Παθολόγος, Εξειδικευμένος στα Αγγειακά 
Εγκεφαλικά Επεισόδια, Συνεργάτης Hellenic 
Cardiovascular Research Society,  
τ. Διευθυντής της Μονάδας Οξέων 
Εγκεφαλικών, Θεραπευτικής Κλινικής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, ΓΝΑ «Αλεξάνδρα» 

Βλαχόπουλος Χ.  
Καθηγητής Καρδιολογίας, Α΄Καρδιολογική 
Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, ΓΝΑ 
«Ιπποκράτειο»

Βολτυράκης Ε. 
Καρδιολόγος, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών, 
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Αθηνών

Γεωργόπουλος Ν. 
Καθηγητής Ενδοκρινολογίας, Τμήμα 
Ενδοκρινολογίας Αναπαραγωγής Μαιευτικής 
- Γυναικολογικής Κλινικής, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Πατρών, ΠΓΝ Πατρών

Γκουμάς Γ. 
Διευθυντής, Καρδιολογική Κλινική, 
«Ευρωκλινική» Αθηνών
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Παναγιωτοπούλου Ο. 
Επιμελήτρια Α’, ΓΝ Καλαμάτας

Παπαδόπουλος Χ. 
Αναπληρωτής Καθηγητής Καρδιολογίας, 
ΓΝΘ «Ιπποκράτειο», Πρόεδρος Εταιρείας 
Αθηροσκλήρωσης Βορείου Ελλάδος

Παπαχριστοφόρου Ε. 
Παθολόγος με εξειδίκευση στο σακχαρώδη 
διαβήτη, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική & 
Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ «Λαϊκό»

Πέππα Μ. 
Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Υπεύθυνη Μονάδος 
Ενδοκρινολογίας και Μεταβολικών Παθήσεων 
των Οστών, Β’ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική, ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ», & Γ’ Πανεπιστημιακή 
Παθολογική Κλινική, ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία»

Ραλλίδης Λ.  
Καθηγητής Καρδιολογίας, Β΄ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, ΠΓΝ «Αττικόν»

Ρίχτερ Δ. 
Διευθυντής, Καρδιολογική Κλινική, 
«Ευρωκλινική» Αθηνών 

Ρόκας Π. 
Ειδικευόμενος Καρδιολογίας, Καρδιολογική 
Κλινική, ΓΝ Καλαμάτας

Σταμάτης Δ. 
τ. Διευθυντής, Καρδιολογικό Τμήμα,  
ΓΑΝΠ «Μεταξά»

Τροΐζος Β.  
Ειδικευόμενος Καρδιολογίας, Καρδιολογική 
Κλινική, ΓΝ Καλαμάτας

Υφαντή Γ.  
Παθολόγος – τ. Διευθύντρια, Δ΄Παθολογικό 
Τμήμα και Αγγειοπαθολογική Μονάδα, ΓΝΑ   
«Ο Ευαγγελισμός»

Χρηστάκου Χ. 
MD, PhD, Ενδοκρινολόγος, Ακαδημαϊκή 
Υπότροφος Ιατρικής Σχολής Αθήνας

Κουρέα Κ.  
Πανεπιστημιακός Υπότροφος, Β΄ Καρδιολογική 
Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Ιατρείο 
Διακοπής Καπνίσματος, ΠΓΝ «Αττικόν»

Κωνσταντινίδης Δ. 
Καρδιολόγος, Επιστ. Συνεργάτης Μονάδας 
Υπέρτασης, Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Γ.Ν. Αθηνών «Ιπποκράτειο»

Λεκάκης Ι.  
Ομότιμος Καθηγητής Καρδιολογίας, 
Διευθυντής Καρδιολογικού Τομέα, Κεντρική 
Κλινική Αθηνών, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας 
Ψηφιακής Ιατρικής

Λιάτης Σ. 
Παθολόγος -Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, Επιστημονικός 
Σύμβουλος Πρότυπου Διαβητολογικού 
Κέντρου Athens Medica

Μαγκλάρας Χ.  
Επιμελητής Α΄Νευρολογίας, ΓΝ Καλαμάτας

Μάκαρης Ε. 
Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής,
ΓΝ Καλαμάτας

Μανδηλάρη E. 
Ειδικευόμενη Καρδιολογίας, Καρδιολογική 
Κλινική, ΓΝ Καλαμάτας

Μαντά Α. 
Υποψήφια Διδάκτωρ, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 
Επιστημονικός Συνεργάτης Ενδοκρινολογικής 
Μονάδας, Β’ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική, ΠΓΝ «Αττικόν»

Μαυροκεφάλου Ε.  
Διευθύντρια, Δ΄Παθολογικό Τμήμα,  
ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός» 

Μιχαλακέας Χ. 
Καρδιολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης, 
Β΄Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημίου 
Αθηνών, ΠΓΝ «Αττικόν»

Μιχαλοπούλου Ε. 
MD, PhD, Καρδιολόγος-Εντατικολόγος,  
Γ΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική,  
ΓΝΝΘΑ “H Σωτηρία”

ΠΡΟΕΔΡΟΙ ΚΑΙ ΟΜΙΛΗΤΕΣ







18 27ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΛΙΠΙΔΙΟΛΟΓΙΑΣ ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ ΚΑΙ ΑΓΓΕΙΑΚΗΣ ΝΟΣΟΥ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΛΙΠΙΔΙΟΛΟΓΙΑΣ 
ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ ΚΑΙ ΑΓΓΕΙΑΚΗΣ ΝΟΣΟΥ

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΟΡΓΑΝωΣη

Ελληνική Εταιρεία Λιπιδιολογίας Αθηροσκλήρωσης και Αγγειακής Νόσου
Μαιάνδρου 23, 115 28 Αθήνα, Τηλ.: 210 7211845, Fax: 210 7215082
Web site: www.eelia.gr, e-mail: lipid_athero@yahoo.gr

ΤΟΠΟΣ ΚΑΙ ΧΡΟΝΟΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

Το 27ο Πανελλήνιο Συνέδριο Λιπιδιολογίας Αθηροσκλήρωσης και Αγγεια-
κής Νόσου   θα πραγματοποιηθεί στο Ξενοδοχείο «Filoxenia» από 13 έως 16 
Ιουνίου 2024. Το Συνέδριο θα διεξαχθεί με υβριδικό τρόπο, δηλαδή θα υπάρχει 
η δυνατότητα για φυσική παρουσία και ταυτόχρονη διαδικτυακή μετάδοση (live 
streaming).

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

Η Γραμματεία του Συνεδρίου θα λειτουργεί καθ’ όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου
και σύμφωνα με το Επιστημονικό Πρόγραμμα:

ΚΕΓΜ Τουριστικές & Συνεδριακές Επιχειρήσεις Α.Ε
Διεύθυνση: Μιχαλακοπούλου 27, 115 28 Αθήνα
Τηλ: 210 72 10001, (εσωτ.201) cv@congressworld.gr

ΜΟΡΙΑ ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝηΣ ΙΑΤΡΙΚηΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣηΣ

Θα χορηγθούν 19 Μόρια (Credits) αναγνωρισμένα από την Ευρωπαϊκή Ένωση Ει-
δικευμένων Ιατρών (EECCME-UEMS) στο πλαίσιο της Συνεχιζόμενης Ιατρικής Με-
ταπτυχιακής Εκπαίδευσης (ΣΙΜΕ/CME-CPD) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.

ΠΙΣΤΟΠΟΙηΤΙΚΟ ΣΥΜΜΕΤΟΧηΣ

Πιστοποιητικό Συμμετοχής δικαιούνται όλοι οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι, οι οποίοι
θα παρακολουθήσουν τις εργασίες του Συνεδρίου.
Η παραλαβή του Ηλεκτρονικού Πιστοποιητικού Παρακολούθησης θα μπορεί να
πραγματοποιηθεί μετά το πέρας του Συνεδρίου.
Κρίνεται απαραίτητη η παρακολούθηση του 60% του συνόλου των ωρών του Επι-
στημονικού Προγράμματος.
Θα σας σταλούν ηλεκτρονικά οι κατάλληλες οδηγίες για τη διαδικασία έκδοσης
του e- Πιστοποιητικού Παρακολούθησης.



1913 - 16 Iουνίου 2024

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΛΙΠΙΔΙΟΛΟΓΙΑΣ 
ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ ΚΑΙ ΑΓΓΕΙΑΚΗΣ ΝΟΣΟΥ

ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Η Οργανωτική Επιτροπή του Συνεδρίου ευχαριστεί θερμά 
τις παρακάτω εταιρείες για την πολύτιμη υποστήριξη της εκδήλωσης

Β Ι Ο Μ Η Χ Α Ν Ι Α  Φ Α Ρ Μ Α Κ Ω Ν



ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ 
ΛΙΠΙΔΙΟΛΟΓΙΑΣ ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ 

ΚΑΙ ΑΓΓΕΙΑΚΗΣ ΝΟΣΟΥ


