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ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ

	 Πρόεδρος: Δ. Καρανάσιος
	 Αντιπρόεδρος:	 Α. Καρπούζη
	 Γεν.	Γραμματέας:	 Α. Συμεωνίδης
	 Ειδ.	Γραμματέας:	 N. Παπανικολάου
	 Ταμίας:	 Ε. Μακρή
	 Μέλη:	 Η. Κεράνη 
  Β. Γουρζή
	 Ειδικευόμενοι:	 Μ. Στεφανίδου 
  Μ. Παπαδόπουλος

ΕΞΕΛΕΚΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

	 Πρόεδρος:	 Β. Γιακίμοβα - Πολύζου
	 Μέλη:	 Δ. Πετρίδης
  Π. Τσικάκη

ΠΕΙΘΑΡΧΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ

	 Πρόεδρος:	 Ν. Δήμου
	 Μέλη:	 Ι. Καπάνταης
  Μ. Τζιράκη

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Γ. Αβραμόπουλος
Δ. Βασιλειάδου

Β. Γιακίμοβα Πολύζου
Π. Δημητριάδης
Γ. Δημητριάδου

Ν. Δήμου
Μ. Ζλατίντσης
Ε. Κανταρτζής

Δ. Καρανάσιος
Α. Καρπούζη

Θ. Καρράς
Η. Κεράνη
Σ. Κλίνης

Α. Κωνσταντινίδης
Β. Μακρή

Ν. Παπανικολάου

Β. Παπαχριστοδούλου
Π. Παρασκευόπουλος

Δ. Πετρίδης
Ε. Σμυρνάκης
Ζ. Τσίμτσιου

Χ. Χατζής
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΠΡΟΛΟΓΟΣ

Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Η Επιστημονική Εταιρεία Γενικής / Οικογενειακής Ιατρικής ‘‘ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ’’ 
συνεχίζει τον κύκλο μεγάλων Περιφερικών της Συμποσίων για το έτος 
2024, με αυτό της Κεντρικής Μακεδονίας το οποίο θα διεξαχθεί στο 
Λουτράκι Αριδαίας και στο ξενοδοχείο ‘’4 Εποχές’’ από τις 22 έως και τις 
24 Νοεμβρίου.

Η θεματολόγια κινείται στα πλαίσια της επικαιρότητας του επιστημονικού 
ενδιαφέροντος και βασίζεται πάλι στις καθημερινές αναζητήσεις των Γενικών/
Οικογενειακών Ιατρών στους τομείς της πρόληψης, της διάγνωσης, της 
θεραπείας και της συνεχιζόμενης παρακολούθησης των ασθενών τους.

Θα παρουσιαστούν και θα συζητηθούν - εκτός από συνήθεις παθήσεις 
της κοινότητας - θέματα που αφορούν τη διασύνδεση των διαφόρων 
επαγγελματιών υγείας σε βασικές και σημαντικές κλινικές οντότητες.

Φυσικά για ακόμη μια φορά θα συμμετέχουν ειδικευόμενοι Γ/ΟΙ, ως ομιλητές 
στο πρόγραμμα του Συνεδρίου.

Ο ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ σας προσκαλεί όλους να εγγραφείτε και να συμμετάσχετε, είτε 
διά ζώσης είτε μέσω διαδικτύου και να απολαύσετε ένα τριήμερο ανταλλαγής 
γνώσεων, εμπειριών και προτάσεων, ξεφεύγοντας από την τόσο δύσκολη 
πλέον, εργασιακά, καθημερινότητα.

 Ο Πρόεδρος του ΙΠΠΟΚΡΑΤΗ 

 

 Δ. Καρανάσιος
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Παρασκευή 22 Νοεμβρίου 2024

14.00-16.00 Εγγραφές

16.00-16.30 Video learning

16.30-17.00 Διάλεξη
Προεδρείο: Η. Κεράνη, Β. Στυλίδου
Γενικευμένη αγχώδης διαταραχή στην καθημερινή κλινική πράξη
Β. Γουρζή

17.00-17.30 Διάλεξη
Προεδρείο: Β. Μακρή, Χ. Γκοπ
Τι νεότερο στη διαχείριση της ΧΑΠ
Η. Κεράνη

17.30-18.00 Διάλεξη
Προεδρείο: Α. Καρπούζη, Ε. Σετσίδου
Πολυφαρμακία, μερικές αλήθειες για την ευθύνη του Ιατρού
Β. Γιακίμοβα-Πολύζου

18.00-18.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

18.30-19.00 Διάλεξη
Προεδρείο: Δ. Καρανάσιος, Α. Συμεωνίδης
Δερματικά προβλήματα που αντιμετωπίζει ο Γενικός Ιατρός: Η συνεισφορά της κρέμας 
Kenacomb
Δ. Ιωαννίδης

19.00-20.00 Διακεκριμένη Συνεδρία
Προεδρείο: Α. Συμεωνίδης, Ζ. Αγγελακούδη
H γενετική στη Γενική/Οικογενειακή Ιατρική
Ν. Δήμου, Σ. Λιαμπότη

20.00-20.30 Διάλεξη
Προεδρείο: Δ. Καρανάσιος
Οι εμπειρίες ενός Έλληνα Γενικού/Οικογενειακού Ιατρού από το Ελβετικό σύστημα ΠΦΥ
Χ. Γούσης

20.30-21.00 Διάλεξη
Προεδρείο: Ν. Δήμου
Βιοψυχοκοινωνική προσέγγιση του ασθενούς με Σακχαρώδη Διαβήτη
Δ. Καρανάσιος
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Σάββατο 23 Νοεμβρίου 2024

09.00-09.30 Διάλεξη
Προεδρείο: Δ. Καρανάσιος
Πρωτοβάθμια ψυχοσωματική φροντίδα
Χ. Τσιόγια

09.30-10.00 Διάλεξη
Προεδρείο: Ν. Παπανικολάου
Πρώιμα κλινικά σημεία νεφρικής ανεπάρκειας
Β. Μακρή

10.00-12.00 Στρογγυλό Τραπέζι
Η δερματολογία στην κλινική πράξη του Γενικού/Οικογενειακού Ιατρού
Προεδρείο: Β. Γουρζή
Συχνότερα δερματολογικά νοσήματα στην ΠΦΥ
Η. Κεράνη
Δερματικές εκδηλώσεις σε ρευματολογικά νοσήματα
Χ. Καλιώρα
Δερματικές αλλοιώσεις σε ογκολογικούς ασθενείς
Β. Γιακίμοβα-Πολύζου
Δερματικές αλλοιώσεις σε κατακεκλιμένους ασθενείς
Β. Μακρή

12.00-12.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

12.30-13.00 Διάλεξη
Προεδρείο: Α. Καρπούζη
Κλινική αδράνεια και επιπτώσεις στην ποιότητα της φροντίδας ασθενών με ΣΔτ2
Σ. Κλίνης

13.00-14.00 Στρογγυλό Τραπέζι
Εξετάσεις ειδικότητας Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής: Μια πρώτη αξιολόγηση 
του νέου συστήματος
Προεδρείο: Ε. Σμυρνάκης
Εισηγητές: Ε. Σμυρνάκης, Α. Παγανάς, Δ. Καρανάσιος, Η. Κεράνη, 
Μ. Παπαδόπουλος

14.00-16.30 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Σάββατο 23 Νοεμβρίου 2024

16.30-17.00 Διάλεξη
Προεδρείο: Θ. Καρράς
Εκτίμηση κινδύνου και αρχές πρόληψης των πτώσεων στους ηλικιωμένους
Σ. Κλίνης

17.00-18.00 Διακεκριμένη Συνεδρία
Προεδρείο: Α. Συμεωνίδης
Απαντήσεις σε προβληματισμούς καθημερινής κλινικής πράξης
Α. Παγανάς, Δ. Καρανάσιος

18.00-18.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

18.30-19.00 Διάλεξη
Προεδρείο: Β. Γιακίμοβα-Πολύζου
Τι νεότερο στην κλινική πράξη στην ΠΦΥ
Δ. Καρανάσιος

19.00-19.30 Συζήτηση μεταξύ Επαγγελματιών Υγείας της ΠΦΥ
Προεδρείο: Δ. Καρανάσιος
Εισηγήτριες: Γ. Δημητριάδου, Α. Κοκκίνη

19.30-20.00 Διάλεξη
Προεδρείο: Α. Συμεωνίδης
«Ερευνητικές ιστορίες» στην ΠΦΥ
Ν. Παπανικολάου

20.00-21.00 Στρογγυλό Τραπέζι
Το ταξίδι της μετάβασης από την ειδικότητα στην ειδίκευση. Ο πολύπλευρος ρόλος 
του εκπαιδευτή
Προεδρείο: Δ. Καρανάσιος, Ν. Παπανικολάου
Εισηγητές: Δ. Καρανάσιος, Ε. Σμυρνάκης, Γ. Δημητριάδου
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Κυριακή 24 Νοεμβρίου 2024

09.30-10.15 Διάλεξη
Προεδρείο: Β. Γιακίμοβα-Πολύζου, Σ. Καραθεοδώρου
Βία μεταξύ ανηλίκων και επιπτώσεις
Β. Ματσουκατίδου

10.15-11.00 Διάλεξη
Προεδρείο: Β. Παπαχριστοδούλου
Νεότερες κατευθυντήριες οδηγίες για τη διατροφή, στην ΠΦΥ
Μ. Στεφανίδου

11.00-11.30 Διάλεξη
Προεδρείο: Α. Συμεωνίδης
Ενδυναμώνοντας το ρόλο του ασθενή και των φροντιστών στην ΠΦΥ
Ζ. Τσίμτσιου

11.30-12.45 Βίντεο learning

12.45-13.00 ΛΗΞΗ-ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ



 

Δημιουργούμε 
ένα μέλλον απαλλαγμένο 
από το τσιγάρο
Αναπτύσσουμε εναλλακτικά προϊόντα 
χωρίς καύση και αξιολογούμε τις 
επιπτώσεις τους στην ατομική και 
τη δημόσια υγεία χρησιμοποιώντας 
αυστηρές επιστημονικές μεθόδους

Το παρόν απευθύνεται μόνο σε επιστήμονες 
και επαγγελματίες στον τομέα της υγείαςΔ

Ε
Ι

Τ
Ε

 
Ο

Λ
Α

 
Τ

Α
 

Δ
Ε

Δ
Ο

Μ
Ε

Ν
Α

 
Μ

Α
Σ 

17x24cm_PMI_Advert.indd   1 7/2/2023   11:05:57 πµ



Τίτλοι
Ομιλητών - Προέδρων
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ

Αγγελακούδη Ζ. Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός

Γιακίμοβα-Πολύζου Β. Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός,  Διευθύντρια ΕΣΥ, Κέντρο Υγείας Πύλης 
Τρικάλων, Μέλος της Επιτροπής Εκπαίδευσης «ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ»

Γκοπ Χ. Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός

Γουρζή Β. Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Επιμ. Β΄, ΚΥ Αίγινας

Γούσης Χ. Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός

Δημητριάδου Γ. Ειδικευόμενη Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

Δήμου Ν. Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Διευθυντής-Υπεύθυνος Επιστημονικής 
Λειτουργίας ΚΥ Ψαχνών, Πρόεδρος Πειθαρχικού Συμβουλίου «ΙΠΠΟΚΡΑΤΗ», 
Συντονιστής Εκπαίδευσης Ειδικευόμενων Γενικής Ιατρικής Νοσοκομείου 
Χαλκίδας

Ιωαννίδης Δ. Καθηγητής Δερματολογίας-Αφροδισιολογίας Α.Π.Θ., Α΄ Πανεπιστημιακή 
Κλινική, Νοσοκομείο Αφροδίσιων και Δερματικών Νόσων, «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ» 
Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης

Καλιώρα Χ. Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Επιμελήτρια Α΄, ΚΥ Πύλης Τρικάλων

Καραθεοδώρου Σ. Γενικός Ιατρός

Καρανάσιος Δ. Πρόεδρος ΙΠΠΟΚΡΑΤΗ (Εταιρεία Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής Ελλάδος), 
Διευθυντής, Υπεύθυνος Επιστημονικής λειτουργίας ΚΥ Νέας Μαδύτου 
Θεσσαλονίκης, Μέλος του ΔΣ της Ευρωπαϊκής Ακαδημίας Εκπαιδευτών Γ/Ο 
Ιατρικής (EURACT) 2020-2022

Καρπούζη Α. Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός Π.Ι. Βραχασίου, Νοσοκομείο ΚΥ Νεάπολης 
Λασιθίου, Ειδ. Γραμματέας «ΙΠΠΟΚΡΑΤΗ», Εταιρεία Γενικής Οικογενειακής 
Ιατρικής Ελλάδος, Αν. Συντονίστρια Τομέα Π.Φ.Υ. Περιφερειακής Ενότητας 
Λασιθίου, Συντονίστρια Εκπαίδευσης Ειδικευόμενων Γενικής Ιατρικής ΓΝΑΝ

Καρράς Θ. Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός Μετεκπαιδευθείς στον Σακχαρώδη Διαβήτη και 
στην Επείγουσα Προνοσοκομειακή Ιατρική Συνεργάτης Ιατρός της EVIVIOS MED

Κεράνη Η. MD, PhD, Διευθύντρια Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής, Κ.Υ. Αργαλαστής 
Μαγνησία, Γενική Συντονίστρια Εκπαίδευσης Ειδικευόμενων Γενικής/
Οικογενειακής Ιατρικής Θεσσαλίας Μέλος ΔΣ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΗ»
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ

Κλίνης Σ. MD, MSc, Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Εκπρόσωπος της Ελλάδας στην 
Ευρωπαϊκή Ακαδημία Δασκάλων Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής (EURACT)

Κοκκίνη Α. Φαρμακοποιός, Τεχνολόγος Ιατρικών Εργαστηρίων, MSc (Υπ.)

Λιαμπότη Σ. Bιολόγος MSc

Μακρή Β. MSc, Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Επιμελήτρια Β΄, ΚΥ Ζαγοράς, 
Πιστοποιημένη Εκπαιδεύτρια ERC, Κάτοχος Ε.Π.Ι. (Επείγουσα 
Προνοσοκομειακή Ιατρική)

Ματσουκατίδου Β. Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, ΚΥ Νέας Μαδύτου

Παγανάς Α. Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Διευθυντής ΕΣΥ, ΚΥ Λιτοχώρου

Παπαδόπουλος Μ. Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Γ.Ν. Βόλου

Παπανικολάου Ν. Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Συντονιστής Διευθυντής ΚΥ Δυτ. Φραγκίστας, 
Γενικός Συντονιστής Εκπαίδευσης Ειδικευόμενων Γενικής/Οικογενειακής 
Ιατρικής, Περιφέρειας Στερεάς Ελλάδας, Ειδικός Γραμματέας ΔΣ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΗ»

Παπαχριστοδούλου Β. MD, PhDc, Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Ιδιώτης, Έδεσσα

Σετσίδου Ε. Παθολόγος - Εντατικολόγος, Επιμελήτρια Β΄, ΓΝ Καβάλας

Σμυρνάκης Ε. Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Αναπλ. Καθηγητής Πρωτοβάθμιας Φροντίδας 
Υγείας, Ιατρικής Εκπαίδευσης Τμήματος Ιατρικής Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου 
Θεσσαλονίκης, Γενικός Συντονιστής Εκπαίδευσης Ειδικευόμενων Γενικής 
Οικογενειακής Ιατρικής Κεντρικής Μακεδονίας

Στεφανίδου Μ. Ειδικευόμενη Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής, Γ.Ν. Κοζάνης, Μέλος ΔΣ 
«ΙΠΠΟΚΡΑΤΗ»

Στυλίδου Β. Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Διευθύντρια

Συμεωνίδης Α. Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Γεν. Γραμματέας «ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ», Εταιρεία 
Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής Ελλάδος

Τσίμτσιου Ζ. Ειδικός Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής, Αν. Καθηγήτρια Υγιεινής, Κοινωνικής 
και Προληπτικής Ιατρικής, Διευθύντρια Π.Μ.Σ. «Κοινωνική-Προληπτική 
Ιατρική και Ποιότητα στη Φροντίδα Υγείας», Τμήμα Ιατρικής, Α.Π.Θ.

Τσιόγια Χ. Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Επιμελήτρια Β΄ ΕΣΥ, ΚΥ Νέας Μαδύτου
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ΤΟΠΟΣ & ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΤΟΥ ΣΥΜΠΟΣΙΟΥ

Το Συμπόσιο θα διεξαχθεί από 22 έως και 24 Νοεμβρίου 2024 
στο ξενοδοχείο 4	ΕΠΟΧΕΣ	στο Λουτράκι Αριδαίας

Αριδαία, Λουτράκι, ΤΚ 58400
Τηλέφωνο: +30 238 4091 500 - Mail: info@4-epoxes.gr

ΔΙΟΡΓΑΝΩΤΗΣ

ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ
Εταιρεία Γενικής / Οικογενειακής Ιατρικής Ελλάδος
Διεύθυνση: Μιχαλακοπούλου 27, 11528, Αθήνα, Ελλάδα

Τηλ.: +30 210 7210001, 210 7210052
Ε-mail: info@hippocratesgp.gr - web: www.hippocratesgp.gr

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ - ΓΡΑΦΕΙΟ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΣΥΜΠΟΣΙΟΥ

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ - ΓΡΑΦΕΙΟ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΣΥΜΠΟΣΙΟΥ
CONGRESS WORLD

Μιχαλακοπούλου 27, 115 28 Αθήνα
210 7210001, 210 7210052

www.congressworld.gr, info@congressworld.gr

ΤΕΧΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΣΥΜΠΟΣΙΟΥ

Τεχνική γραμματεία θα λειτουργεί καθ’ όλη τη διάρκεια του Συμποσίου.
Θερμή παράκληση όλες οι παρουσιάσεις και ομιλίες να παραδίδονται στους υπεύθυνους
τεχνικούς, τουλάχιστον μία ώρα πριν από την ώρα παρουσίασής τους σύμφωνα με το

Επιστημονικό Πρόγραμμα

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Ευχαριστούμε θερμά τις Χορηγούς Εταιρείες



ΑΡΧΙΖΕΙ ΑΡΧΙΖΕΙ 
ΤΩΡΑΤΩΡΑ

ΑΡΧΙΖΕΙ ΑΡΧΙΖΕΙ 
ΤΩΡΑΤΩΡΑ

GlaxoSmithKline ΜΟΝΟΠΡΟΣΩΠΗ Α.Ε.Β.Ε.
Λ. Κηφισίας 266, 15232 Αθήνα, Τηλ. 210 6882100

www.gr.gsk.com

Tα εμπορικά σήματα ανήκουν ή έχουν παραχωρηθεί στον Όμιλο Εταιρειών GSK
©2024 Όμιλος εταιρειών GSK ή δικαιοπάροχος του Ομίλου GSK

Για την Περίληψη των Χαρακτηριστικών του  
AREXVY σκανάρετε το QR code. Σε έντυπη μορφή 

είναι διαθέσιμη κατόπιν αιτήσεως στην εταιρεία.

AREXVY - ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ:1

Μετά την ανασύσταση, μία δόση (0,5 mL) περιέχει: Αντιγόνο RSVPreF312,3. 120 μικρογραμμάρια. 
1Ανασυνδυασμένη γλυκοπρωτεΐνη F του αναπνευστικού συγκυτιακού ιού σταθεροποιημένη στη 
μορφή προ της σύντηξης = RSVPreF3. 2RSVPreF3 που παράγεται σε κύτταρα ωοθηκών κινεζικού 
κρικητού (CHO) μέσω τεχνολογίας ανασυνδυασμένου DNA. 3ανοσοενισχυμένο με AS01E που 
περιέχει: φυτικό εκχύλισμα Quillaja saponaria Molina, κλάσμα 21 (QS-21), 25  μικρογραμμάρια, 
3-O-desacyl-4’-monophosphoryl lipid A (MPL) από Salmonella minnesota 25 μικρογραμμάρια.

% επιχορήγησης από τους οργανισμούς κοινωνικών ασφαλίσεων: 100% για τους πληθυσμούς 
που περιγράφονται στο Εθνικό Πρόγραμμα Εμβολιασμού Ενηλίκων.

Φαρμακευτικό προϊόν για το οποίο απαιτείται ιατρική συνταγή.

Τα ανωτέρω ισχύουν κατά την ημερομηνία σύνταξης του υλικού. Παρακαλούμε επικοινωνήστε με 
την εταιρεία για επιβεβαίωση πλήρως ενημερωμένων δεδομένων, για οποιαδήποτε πληροφορία 
ή/και αναφορά Ανεπιθύμητων Ενεργειών στο τηλέφωνο 210 6882100.

Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευτείτε την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος η οποία 
διατίθεται κατόπιν αιτήσεως στην εταιρεία.

ΣΥΝΟΨΗ ΠΡΟΦΙΛ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ AREXVY:1

Το Arexvy αντενδείκνυται σε οποιονδήποτε έχει υπερευαισθησία στις δραστικές ουσίες ή σε 
κάποιο από τα έκδοχα. Όπως συμβαίνει με όλα τα ενέσιμα εμβόλια, η κατάλληλη ιατρική θεραπεία 
και επίβλεψη θα πρέπει να είναι πάντα άμεσα διαθέσιμη σε περίπτωση αναφυλακτικού συμβάντος 
μετά τη χορήγηση του εμβολίου. Το προφίλ ασφάλειας που παρουσιάζεται παρακάτω βασίζεται 
σε μια ελεγχόμενη με εικονικό φάρμακο, Φάσης ΙΙΙ κλινική μελέτη (που διεξήχθη στην Ευρώπη, 
τη Βόρεια Αμερική, την Ασία και το Νότιο ημισφαίριο) σε ενήλικες ηλικίας ≥  60 ετών, κατά την 
οποία πάνω από 12.000 ενήλικες έλαβαν μία δόση Arexvy και πάνω από 12.000 έλαβαν εικονικό 
φάρμακο. Στους συμμετέχοντες στη μελέτη ηλικίας 60 ετών και άνω, οι συχνότερα αναφερόμενες 
ανεπιθύμητες ενέργειες ήταν άλγος στη θέση ένεσης (61%), κόπωση (34%), μυαλγία (29%), 
κεφαλαλγία (28%) και αρθραλγία (18%). Αυτές οι ανεπιθύμητες ενέργειες ήταν συνήθως ήπιας ή 
μέτριας έντασης και υποχώρησαν εντός λίγων ημερών μετά τον εμβολιασμό. 

Οι περισσότερες άλλες ανεπιθύμητες ενέργειες δεν ήταν συχνές και αναφέρθηκαν παρόμοια 
ανάμεσα στις ομάδες της μελέτης. Δεν υπάρχουν δεδομένα από τη χρήση του Arexvy σε έγκυες 
γυναίκες. Ως προληπτικό μέτρο, είναι προτιμότερο να αποφεύγεται η χρήση του Arexvy κατά τη 
διάρκεια της εγκυμοσύνης. Είναι άγνωστο εάν το Arexvy απεκκρίνεται στο ανθρώπινο ή ζωικό 
γάλα. Όπως συμβαίνει με οποιοδήποτε εμβόλιο, ο εμβολιασμός με Arexvy μπορεί να μην έχει ως 
αποτέλεσμα την προστασία όλων των εμβολιασμένων. 

Βιβλιογραφία: 
1. Arexvy, Περίληψη των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος, Αύγουστος 2024

Λιανική τιμή: 205,98€
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ΣΥΜΒΑΛΛΕΤΕ
 ΣΤΗΝ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ 

ΕΝΑΝΤΙ ΤΟΥ ΕΡΠΗΤΑ 
ΖΩΣΤΗΡΑ ΜΕ ΤΟ

SHINGRIX1

TO SHINGRIX ΣΥΣΤΗΝΕΤΑΙ ΚΑΙ ΑΠΟΖΗΜΙΩΝΕΤΑΙ  
ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ ΤΟΥΣ ΕΝΗΛΙΚΕΣ ΗΛΙΚΙΑΣ ≥60 ΕΤΩΝ KAI 

ΓΙΑ ΑΝΟΣΟΚΑΤΕΣΤΑΛΜΕΝΑ ΑΤΟΜΑ ΗΛΙΚΙΑΣ ≥18 ΕΤΩΝ 2

Σύνοψη προφίλ ασφάλειας1: Το SHINGRIX αντενδείκνυται σε οποιονδήποτε έχει υπερευαισθη-
σία στις δραστικές ουσίες ή σε κάποιο από τα έκδοχα. Όπως συμβαίνει με όλα τα ενέσιμα εμβόλια, η 
κατάλληλη ιατρική θεραπεία και επίβλεψη θα πρέπει να είναι πάντα άμεσα διαθέσιμη σε περίπτωση 
αναφυλακτικού συμβάντος μετά τη χορήγηση του εμβολίου. 
Σε ενήλικες ηλικίας 50 ετών και άνω οι πιο συχνά αναφερόμενες ανεπιθύμητες ενέργειες ήταν άλγος 
στη θέση ένεσης (68,1% συνολικά/δόση, 3,8% σοβαρού βαθμού/δόση), μυαλγία (32,9% συνολικά/
δόση, 2,9% σοβαρού βαθμού/δόση), κόπωση (32,2% συνολικά/δόση, 3,0 % σοβαρού βαθμού/
δόση) και κεφαλαλγία (26,3% συνολικά/δόση, 1,9% σοβαρού βαθμού/δόση). Οι περισσότερες από 
αυτές τις ανεπιθύμητες ενέργειες δεν ήταν μεγάλης διάρκειας (διάμεση διάρκεια 2 έως 3 ημέρες). Η 
διάρκεια των ανεπιθύμητων ενεργειών που αναφέρθηκαν ως σοβαρές ήταν 1 έως 2 ημέρες. Σε ενή-
λικες ηλικίας ≥18 ετών που έχουν ανοσοανεπάρκεια ή βρίσκονται σε ανοσοκαταστολή λόγω νόσου 
ή θεραπείας (αναφέρονται ως ανοσοκατεσταλμένοι (IC)), το προφίλ ασφάλειας ήταν σε συμφωνία 
με εκείνο που παρατηρήθηκε σε ενήλικες ηλικίας 50 ετών και άνω. Υπάρχουν περιορισμένα δεδο-

μένα σε ενήλικες ηλικίας 18-49 ετών με αυξημένο κίνδυνο ΗΖ που δεν είναι IC. Συνολικά, υπήρξε 
υψηλότερη συχνότητα εμφάνισης κάποιων ανεπιθύμητων ενεργειών σε νεότερες ηλικιακές ομάδες:
-  μελέτες σε IC ενήλικες ηλικίας ≥18 ετών (συγκεντρωτική ανάλυση): η συχνότητα εμφάνισης πόνου 

στο σημείο της ένεσης, κόπωσης, μυαλγίας, κεφαλαλγίας, ρίγους και πυρετού ήταν υψηλότερη σε 
ενήλικες ηλικίας 18-49 ετών σε σύγκριση με αυτούς ηλικίας 50 ετών και άνω .

-  μελέτες σε ενήλικες ηλικίας ≥50 ετών (συγκεντρωτική ανάλυση): η συχνότητα εμφάνισης μυαλ-
γίας, κόπωσης, κεφαλαλγίας, ρίγους, πυρετού και γαστρεντερικών συμπτωμάτων ήταν υψηλότερη 
σε ενήλικες ηλικίας 50-69 ετών σε σύγκριση με αυτούς ηλικίας 70 ετών και άνω. 

Δεν υπάρχουν δεδομένα από τη χρήση του SHINGRIX σε έγκυες γυναίκες. Ως προληπτικό μέτρο, 
είναι προτιμότερο να αποφεύγεται η χρήση του SHINGRIX κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης. Εί-
ναι άγνωστο εάν το SHINGRIX απεκκρίνεται στο ανθρώπινο γάλα. Όπως συμβαίνει με οποιοδήποτε 
εμβόλιο, ο εμβολιασμός με SHINGRIX μπορεί να μην έχει ως αποτέλεσμα την προστασία όλων των 
εμβολιασμένων. 

Βιβλιογραφία : 1. SHINGRIX, Περίληψη των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος, Οκτώβριος 2023. 2. Εθνικό 
Πρόγραμμα Εμβολιασμού Ενηλίκων 2024.
Λ.Τ.: 165,86 €. % επιχορήγησης από τους οργανισμούς κοινωνικών ασφαλίσεων: 100% για τους πληθυσμούς 
που περιγράφονται στο Εθνικό Πρόγραμμα Εμβολιασμών Ενηλίκων. Φαρμακευτικό προϊόν για το οποίο απαι-
τείται ιατρική συνταγή. Τα ανωτέρω ισχύουν κατά την ημερομηνία σύνταξης του εντύπου/καταχώρησης. 
Παρακαλούμε επικοινωνήστε με την εταιρία για επιβεβαίωση πλήρως ενημερωμένων δεδομένων, για οποια-
δήποτε πληροφορία ή/και αναφορά Ανεπιθύμητων Ενεργειών στο τηλέφωνο 210 6882100. 

Πριν τη συνταγογράφηση 
συμβουλευτείτε την Περί-
ληψη των Χαρακτηριστι-
κών του Προϊόντος. Για την 

Περίληψη των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος σκανάρετε το QR code. Σε έντυπη μορφή είναι διαθέσιμη 
κατόπιν αιτήσεως στην εταιρία. Το εμπορικό σήμα ανήκει ή έχει παραχωρηθεί στον Όμιλο Εταιρειών GSK.  
© 2024 Όμιλος εταιρειών GSK ή δικαιοπάροχος του Ομίλου GSK.

GlaxoSmithKline ΜΟΝΟΠΡΟΣΩΠΗ Α.Ε.Β.Ε
Λ. Κηφισίας 266, 152 32 Χαλάνδρι, Αθήνα, Τηλ.: 210 6882100
www.gr.gsk.com
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Dimension: 1 x 1 in (w x h)

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή 
και Αναφέρετε ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες  

για ΟΛΑ τα φάρμακα
Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»
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TO SHINGRIX ΣΥΣΤΗΝΕΤΑΙ ΚΑΙ ΑΠΟΖΗΜΙΩΝΕΤΑΙ  
ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ ΤΟΥΣ ΕΝΗΛΙΚΕΣ ΗΛΙΚΙΑΣ ≥60 ΕΤΩΝ KAI 

ΓΙΑ ΑΝΟΣΟΚΑΤΕΣΤΑΛΜΕΝΑ ΑΤΟΜΑ ΗΛΙΚΙΑΣ ≥18 ΕΤΩΝ 2

Σύνοψη προφίλ ασφάλειας1: Το SHINGRIX αντενδείκνυται σε οποιονδήποτε έχει υπερευαισθη-
σία στις δραστικές ουσίες ή σε κάποιο από τα έκδοχα. Όπως συμβαίνει με όλα τα ενέσιμα εμβόλια, η 
κατάλληλη ιατρική θεραπεία και επίβλεψη θα πρέπει να είναι πάντα άμεσα διαθέσιμη σε περίπτωση 
αναφυλακτικού συμβάντος μετά τη χορήγηση του εμβολίου. 
Σε ενήλικες ηλικίας 50 ετών και άνω οι πιο συχνά αναφερόμενες ανεπιθύμητες ενέργειες ήταν άλγος 
στη θέση ένεσης (68,1% συνολικά/δόση, 3,8% σοβαρού βαθμού/δόση), μυαλγία (32,9% συνολικά/
δόση, 2,9% σοβαρού βαθμού/δόση), κόπωση (32,2% συνολικά/δόση, 3,0 % σοβαρού βαθμού/
δόση) και κεφαλαλγία (26,3% συνολικά/δόση, 1,9% σοβαρού βαθμού/δόση). Οι περισσότερες από 
αυτές τις ανεπιθύμητες ενέργειες δεν ήταν μεγάλης διάρκειας (διάμεση διάρκεια 2 έως 3 ημέρες). Η 
διάρκεια των ανεπιθύμητων ενεργειών που αναφέρθηκαν ως σοβαρές ήταν 1 έως 2 ημέρες. Σε ενή-
λικες ηλικίας ≥18 ετών που έχουν ανοσοανεπάρκεια ή βρίσκονται σε ανοσοκαταστολή λόγω νόσου 
ή θεραπείας (αναφέρονται ως ανοσοκατεσταλμένοι (IC)), το προφίλ ασφάλειας ήταν σε συμφωνία 
με εκείνο που παρατηρήθηκε σε ενήλικες ηλικίας 50 ετών και άνω. Υπάρχουν περιορισμένα δεδο-

μένα σε ενήλικες ηλικίας 18-49 ετών με αυξημένο κίνδυνο ΗΖ που δεν είναι IC. Συνολικά, υπήρξε 
υψηλότερη συχνότητα εμφάνισης κάποιων ανεπιθύμητων ενεργειών σε νεότερες ηλικιακές ομάδες:
-  μελέτες σε IC ενήλικες ηλικίας ≥18 ετών (συγκεντρωτική ανάλυση): η συχνότητα εμφάνισης πόνου 

στο σημείο της ένεσης, κόπωσης, μυαλγίας, κεφαλαλγίας, ρίγους και πυρετού ήταν υψηλότερη σε 
ενήλικες ηλικίας 18-49 ετών σε σύγκριση με αυτούς ηλικίας 50 ετών και άνω .

-  μελέτες σε ενήλικες ηλικίας ≥50 ετών (συγκεντρωτική ανάλυση): η συχνότητα εμφάνισης μυαλ-
γίας, κόπωσης, κεφαλαλγίας, ρίγους, πυρετού και γαστρεντερικών συμπτωμάτων ήταν υψηλότερη 
σε ενήλικες ηλικίας 50-69 ετών σε σύγκριση με αυτούς ηλικίας 70 ετών και άνω. 

Δεν υπάρχουν δεδομένα από τη χρήση του SHINGRIX σε έγκυες γυναίκες. Ως προληπτικό μέτρο, 
είναι προτιμότερο να αποφεύγεται η χρήση του SHINGRIX κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης. Εί-
ναι άγνωστο εάν το SHINGRIX απεκκρίνεται στο ανθρώπινο γάλα. Όπως συμβαίνει με οποιοδήποτε 
εμβόλιο, ο εμβολιασμός με SHINGRIX μπορεί να μην έχει ως αποτέλεσμα την προστασία όλων των 
εμβολιασμένων. 

Βιβλιογραφία : 1. SHINGRIX, Περίληψη των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος, Οκτώβριος 2023. 2. Εθνικό 
Πρόγραμμα Εμβολιασμού Ενηλίκων 2024.
Λ.Τ.: 165,86 €. % επιχορήγησης από τους οργανισμούς κοινωνικών ασφαλίσεων: 100% για τους πληθυσμούς 
που περιγράφονται στο Εθνικό Πρόγραμμα Εμβολιασμών Ενηλίκων. Φαρμακευτικό προϊόν για το οποίο απαι-
τείται ιατρική συνταγή. Τα ανωτέρω ισχύουν κατά την ημερομηνία σύνταξης του εντύπου/καταχώρησης. 
Παρακαλούμε επικοινωνήστε με την εταιρία για επιβεβαίωση πλήρως ενημερωμένων δεδομένων, για οποια-
δήποτε πληροφορία ή/και αναφορά Ανεπιθύμητων Ενεργειών στο τηλέφωνο 210 6882100. 

Πριν τη συνταγογράφηση 
συμβουλευτείτε την Περί-
ληψη των Χαρακτηριστι-
κών του Προϊόντος. Για την 

Περίληψη των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος σκανάρετε το QR code. Σε έντυπη μορφή είναι διαθέσιμη 
κατόπιν αιτήσεως στην εταιρία. Το εμπορικό σήμα ανήκει ή έχει παραχωρηθεί στον Όμιλο Εταιρειών GSK.  
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GlaxoSmithKline ΜΟΝΟΠΡΟΣΩΠΗ Α.Ε.Β.Ε
Λ. Κηφισίας 266, 152 32 Χαλάνδρι, Αθήνα, Τηλ.: 210 6882100
www.gr.gsk.com

PM-GR-SGX-ADVT-230002  |  03/2024 - 03/2026

Dimension: 1 x 1 in (w x h)

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή 
και Αναφέρετε ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες  

για ΟΛΑ τα φάρμακα
Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»



ατορβαστατίνη πιταβαστατίνηροσουβαστατίνη

Δοσολογία Λ.Τ. € Δοσολογία Λ.Τ. € Δοσολογία Λ.Τ. € Δοσολογία Λ.Τ. €

10mg 7,85 5mg 5,39 5/10mg 13,95 1mg 10,58

20mg 8,59 10mg 12,59 10/10mg 7,41 2mg 18,06

30mg 6,07 20mg 17,74 20/10mg 11,61 4mg 27,73

40mg 8,59 40mg 21,65 Σε συσκευασίες των 30 δισκίων.   Λ.Τ.: Λιανική Τιμή.
Τιμές βάσει δελτίου τιμών που δημοσιεύθηκε στις 02/2024. 

ατορβαστατίνη

ροσουβαστατίνη

KRKA ΗΕLLAS
Μιχαλακοπούλου 45, 115 28 Αθήνα

Τηλ.: 210 010 1613, E-mail: Info.gr@krka.biz  
www.krka.biz

Για περισσότερες πληροφορίες μπορείτε να συμβουλευτείτε την Περίληψη 
Χαρακτηριστικών του Προϊόντος στον ακόλουθο σύνδεσμο www.krka.biz/ 

en/about-krka/krka-business-network/local-information/greece/   
ή σκανάροντας το QR code εδώ:

KRKA LLTs Press Add 06/2024 GR

Boηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και Αναφέρετε:
ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για ΟΛΑ τα Φάρμακα

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

πιταβαστατίνη

ροσουβαστατίνη εζετιμίμπη

ροσουβαστατίνη εζετιμίμπη
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