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Παρασκευή 7 Ιουνίου 2024

 14.00-15.30 ΓΕνΙκΕΣ ΑΡΧΕΣ
Συντονιστής: ΗΛΙΑΣ ΜΥΓΔΑΛΗΣ

α. θεωρητική Προσέγγιση
1. Κατευθυντήριες οδηγίες

   ΗΛΙΑΣ ΜΥΓΔΑΛΗΣ

2. Κλινική αδράνεια
   ΗΛΙΑΣ ΜΥΓΔΑΛΗΣ

3. συμμόρφωση του ασθενούς
   ΗΛΙΑΣ ΜΥΓΔΑΛΗΣ

β. Περιστατικά
  ΦΩΤΕΙνΗ κΟΥΣΑΘΑνΑ

Γ. συζήτηση

7-8 Ιουνίου 2024
Δ ι Α Δ ι κ τ υΑ κ ή  σ υ Μ Μ ε τ Ο χ ή

Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΩΝ ΥΓΕΙΑΣ

ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ - ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΓΕΝΙΚΗΣ/ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ
Σε συνεργασία:

Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο των Ιατρών της ΠΦΥ: 
Kαθημερινή Κλινική Πρακτική, Προβλήματα και Λύσεις
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Παρασκευή 7 Ιουνίου 2024

 15.30-17.00 ΜΕΤΑβΟΛΙκΑ νΟΣΗΜΑΤΑ
Συντονιστής: ΗΛΙΑΣ ΜΥΓΔΑΛΗΣ

α. θεωρητική προσέγγιση 
1. Έλεγχος θυρεοειδικών ορμονών

   ΗΛΙΑΣ ΜΥΓΔΑΛΗΣ

2. ύποθυροειδισμός
   ΗΛΙΑΣ ΜΥΓΔΑΛΗΣ

3. λευκωματινουρία, GFR
   ΗΛΙΑΣ ΜΥΓΔΑΛΗΣ

4. σακχαρώδης διαβήτης (διάγνωση, θεραπεία, χρόνιες επιπλοκές)
   ΕΛΕνΗ ΡΕΜΠΕΛΟΥ

β. Περιστατικά
  ΕΛΕνΗ ΡΕΜΠΕΛΟΥ

Γ. συζήτηση

 17.00-19.00 ΣΥνΗΘΗ ΠΡΟβΛΗΜΑΤΑ
Συντονιστής: ΗΛΙΑΣ ΜΥΓΔΑΛΗΣ

α. θεωρητική προσέγγιση
1. σύνδρομα πόνου (αυχενοβραχιόνιο σύνδρομο, οσφυαλγία, 

ινομυαλγία, σύνδρομο καρπιαίου σωλήνα, επώδυνη διαβητική 
νευροπάθεια, μεθερπητική νευραλγία)

   ΗΛΙΑΣ ΜΥΓΔΑΛΗΣ

2. τρόπος ζωής (κάπνισμα, αλκοόλ, σωματική δραστηριότητα)
   ΗΛΙΑΣ ΜΥΓΔΑΛΗΣ

3. μη συνταγογραφούμενα φάρμακα
   AIKATEΡΙνΗ κΟΥνΤΟΥΡΗ

4. συμπληρώματα διατροφής
   AIKATEΡΙνΗ κΟΥνΤΟΥΡΗ

β. Περιστατικά
  AIKATEΡΙνΗ κΟΥνΤΟΥΡΗ

Γ. συζήτηση
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Παρασκευή 7 Ιουνίου 2024

 19.00-21.00 Ο ΗΛΙκΙΩΜΕνΟΣ ΑΣΘΕνΗΣ
Συντονιστής: ΑΘΑνΑΣΙΟΣ ΣΥΜΕΩνΙΔΗΣ

α. θεωρητική προσέγγιση
1. ο ηλικιωμένος ασθενής, χαρακτηριστικά, προκλήσεις για τον 

ιατρό
ΑΘΗνΑ κΑΡΠΟΥΖΗ

2. εκτίμηση λειτουργικότητας, ποιότητας ζωής στους ηλικιωμένους
βΕΣΕΛΑ ΓΙΑκΙΜΟβΑ

3. Ψυχική υγεία, νοητική λειτουργικότητα του ηλικιωμένου
ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ κΑΡΑνΑΣΙΟΣ

4. Πλάνο προληπτικών παρεμβάσεων στους ηλικιωμένους
βΑΣΙΛΙκΗ ΓΟΥΡΖΗ

β. Περιστατικό, συνεργατική παρουσίαση
ΑΘΗνΑ κΑΡΠΟΥΖΗ, βΑΣΙΛΙκΗ ΓΟΥΡΖΗ,  
βΕΣΕΛΑ ΓΙΑκΙΜΟβΑ, ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ κΑΡΑνΑΣΙΟΣ
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Σάββατο 8 Ιουνίου 2024

 09.00-10.30 ΠνΕΥΜΟνΕΣ
Συντονιστής: ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ

α. θεωρητική προσέγγιση
1. Πνεύμονες (ερμηνεία αερίων αίματος, οξυγονοθεραπεία, 

χορήγηση εισπνεόμενων φαρμάκων)
β. Περιστατικά

 y Περιστατικό α’
   ΙΩΑννΑ ΤΑΤΟΥΛΗ

 y Περιστατικό β’
   ΑνΔΡΕΑΣ ΜΠΟΖΙκΑΣ

Γ. συζήτηση

 10.30-12.30 ΛΟΙΜΩξΕΙΣ
Συντονιστής: ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ

α. θεωρητική προσέγγιση
1α.  λοιμώξεις ανώτερου και κατώτερου αναπνευστικού  

(διάγνωση - θεραπεία), λοιμώξεις ουροποιητικού  
(διάγνωση - θεραπεία - παραπομπή)

    ΘΩΜΑΣ TΣΑΓΑνΟΣ

1β.  λοιμώξεις μαλακών μορίων  
(ερυσίπελας κυτταρίτιδα, νεκρωτικές μορφές)

    ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΣΙνΑΠΙΔΗΣ 

2. αντιβιοτικά στην πρωτοβάθμια περίθαλψη
   ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ 

β. Περιστατικά
Περιστατικό α’: επιπλεγμένη πνευμονία κοινότητας

  ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΣΙνΑΠΙΔΗΣ

Περιστατικό β’: ύποτροπιάζουσα κυστίτιδα
  ΘΩΜΑΣ TΣΑΓΑνΟΣ
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Σάββατο 8 Ιουνίου 2024

 12.30-14.30 ΥΠΕΡΤΑΣΗ-κΑΠνΙΣΜΑ-ΔΥΣΛΙΠΙΔΑΙΜΙΑ-νΕΦΡΑ
Συντονιστής: ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΡΙΧΤΕΡ

α. θεωρητική προσέγγιση
1. ύπέρταση – Δυσλιπιδαιμία (διάγνωση - θεραπεία)

   ΑνΔΡΕΑΣ ΠΙΤΤΑΡΑΣ

2. Κάπνισμα  (διακοπή - εναλλακτικοί τρόποι)
   ΛΟΡΕΤΑ κΑΛΑνΤΖΗ

3. Καρδιά (κολπική μαρμαρυγή - καρδιακή ανεπάρκεια)
   ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΡΙΧΤΕΡ

β. Περιστατικά
Γ. συζήτηση

 14.30-16.00 ΠΡΟΤΥΠΟΠΟΙΗΣΗΣ ΤΗΣ ΦΡΟνΤΙΔΑΣ ΑΣΘΕνΩν 
Συντονιστής: ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΘΗΡΑΙΟΣ

α. θεωρητική προσέγγιση
  ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΘΗΡΑΙΟΣ

1. H έννοια της προτυποποίησης της φροντίδας στο πλαίσιο 
δικτύων ολοκληρωμένης φροντίδας  

2. αξιολόγηση των παρεμβάσεων στη διαχείριση χρόνιων 
νοσημάτων

3. ανάπτυξη δεικτών αξιολόγησης της ποιότητας των παρεχόμενων 
υπηρεσιών 

β. Παραδείγματα σε επιλεγμένα χρόνια νοσήματα
  ΠΑΥΛΟΣ ΣκΛΑβΟΥνΟΣ

Γ. συζήτηση

 16.00-16.30 ΔΙΑΛΕξΗ
ο μετασχηματισμός της βιοϊατρικής επιστήμης από την τεχνητή 
νοημοσύνη. οι προκλήσεις σήμερα και αύριο
ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΠΑΠΠΑΣ
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Σάββατο 8 Ιουνίου 2024

 16.30-18.00 ΕΜβΟΛΙΑ
Συντονιστής: ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ κΑΡΑνΑΣΙΟΣ

α. θεωρητική προσέγγιση
1. τα εμβόλια, διαχρονικά οφέλη 

ΑΘΑνΑΣΙΟΣ ΣΥΜΕΩνΙΔΗΣ

2. ορισμοί, βασικές αρχές ενεργητικής ανοσοποίησης 
βΑΣΙΛΙκΗ ΓΟΥΡΖΗ

3. εμβόλια ενηλίκων 
ΑΘΗνΑ κΑΡΠΟΥΖΗ

4. Διαχείριση της διστακτικότητας έναντι των εμβολίων 
βΕΣΕΛΑ ΓΙΑκΙΜΟβΑ

β. Περιστατικό, συνεργατική παρουσίαση  
ΑΘΗνΑ κΑΡΠΟΥΖΗ,  βΙκΥ ΓΟΥΡΖΗ, βΕΣΕΛΑ ΓΙΑκΙΜΟβΑ

 18.00-18.30 ΛΗξΗ ΔΙΗΜΕΡΙΔΑΣ
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ΚΑΤΟΧΟΣ ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: Boehringer Ingelheim International GmbH, Binger Str. 173, D-55216 Ingelheim am Rhein, Γερμανία. 
ΑΡΙΘΜΟΣ(ΟΙ) ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: Jardiance    10 mg επικαλυµµένα µε λεπτό υµένιο δισκία: EU/1/14/930/010-018. Jardiance    25 mg 
επικαλυµµένα µε λεπτό υµένιο δισκία: EU/1/14/930/001-009. ΗΜΕΡ/ΝΙΑ ΠΡΩΤΗΣ ΕΓΚΡΙΣΗΣ: 22 Μαΐου 2014, ΗΜΕΡ/ΝΙΑ ΑΝΑΝΕΩΣΗΣ 
ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ: 14 Φεβρουαρίου 2019. ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗΣ ΤΟΥ ΚΕΙΜΕΝΟΥ: 07 Δεκεμβρίου 2023. ΤΙΜΕΣ: Τιμές Ελλάδας:  Jardiance    10 mg 
επικαλυµµένα µε λεπτό υµένιο δισκία: Χ.Τ.: 34,97€, Ν.Τ.: 30,43€, Λ.Τ.: 48,19€. Jardiance   25 mg επικαλυµµένα µε λεπτό υµένιο δισκία: 
Χ.Τ.: 34,97€, Ν.Τ.: 30,43€, Λ.Τ.: 48,19€. Tιμές Kύπρου:  Jardiance     10 mg επικαλυµµένα µε λεπτό υµένιο δισκία: Λ.Τ. (ΜΕΓΙΣΤΗ ΔΥΝΑΤΗ): 55,08€.  
Jardiance    25 mg επικαλυµµένα µε λεπτό υµένιο δισκία: Λ.Τ. (ΜΕΓΙΣΤΗ ΔΥΝΑΤΗ): 55,40€.  ΧΟΡΗΓΕΙΤΑΙ ΜΕ ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΥΝΤΑΓΗ. 
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ΓΙΑκΙΜΟβΑ-ΠΟΛΥΖΟΥ β. 
Γενικός/οικογενειακός ιατρός, Κύ Πύλης τρικάλων, εταιρεία Γενικής/οικογενειακής ιατρικής 
ελλάδος «ιπποκράτης», Πιστοποιημένη εκπαιδεύτρια Γενικής/οικογενειακής ιατρικής 
EURACT Level ιι (Advanced) 

ΓΟΥΡΖΗ β. 
Γενικός οικογενειακός ιατρός, επιμελήτρια β’, Κύ αίγινας, μέλος του Δσ της εταιρείας 
Γενικής/οικογενειακής ιατρικής «ιπποκράτης»

ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ Γ.
Καθηγητής Eντατικής θεραπείας, ιατρική σχολή αθηνών, εΚΠα, α’ Παν/μιακή 
Πνευμονολογική Κλινική, Γ.ν.ν.θ.α. «η σΩτηρια» και Διευθυντής Γ’ Κλινικής εντατικής 
θεραπείας, ιατρική σχολή εΚΠα, «ευγενίδειο» θεραπευτήριο

ΘΗΡΑΙΟΣ Ε. 
MD, Msc in Public Health, Γενικός /οικογενειακός ιατρός, Διευθυντής εσύ Κύ βάρης, Γενικός 
Γραμματέας ιατρικής εταιρείας αθηνών, Γενικός συντονιστής εκπαίδευσης Γενικής ιατρικής 
αττικής

κΑΛΑνΤΖΗ Λ.
Καρδιολόγος, Διδάκτωρ ιατρικής σχολής Πανεπιστημίου ιωαννίνων

κΑΡΑνΑΣΙΟΣ Δ. 
Πρόεδρος «ιπποκράτης», Γενικός/οικογενειακός ιατρός, Διευθυντής και επιστημονικά 
ύπεύθυνος του Κύ νέας μαδύτου θεσσαλονίκης, συντονιστής εκπαίδευσης ειδικευομένων 
Γενικών/οικογενειακών ιατρών, ΠΓνθ αΧεΠα, μέλος του Δσ της ευρωπαϊκής ακαδημίας 
εκπαιδευτών Γ/ο ιατρικής (EURACT)

κΑΡΠΟΥΖΗ Α. 
Γενικός/οικογενειακός ιατρός Π.ι. βραχασίου, νοσ/ειο-Κ.ύ νεάπολης λασιθίου,  
ειδ. Γραμματέας «ιπποκράτης», εταιρεία Γενικής οικογενειακής ιατρικής ελλάδος,  
αν. συντονίστρια τομέα Π.Φ.ύ. Περιφερειακής ενότητας λασιθίου, συντονίστρια 
εκπαίδευσης ειδικευομένων Γενικής οικογενειακής ιατρικής Γναν

κΟΥνΤΟΥΡΗ ΑΙκ.
ειδικευόμενη ενδοκρινολογίας, β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, μονάδα Έρευνας 
και Διαβητολογικό Κέντρο εΚΠα, Π.Γ.ν. «αττικόν», ύποψήφια Διδάκτωρ εΚΠα

κΟΥΣΑΘΑνΑ Φ.
Παθολόγος, Διδάκτωρ ιατρικής σχολής ε.Κ.Π.α., επιμελήτρια β’, α’ Παθολογική Κλινική, 
Γ.ν.«ασκληπιείο» βούλας, αθήνα

ΜΠΟΖΙκΑΣ Α.
Παθολόγος, επικουρικός ιατρός της μαΦ της θεραπευτικής Κλινικής, νοσοκομείο 
«αλεξάνδρα»

ΜΥΓΔΑΛΗΣ Η.
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής Διαβητολογικού Κέντρου, νοσοκομείο «λευκός 
σταυρός», αθήνα 

ΠΑΠΠΑΣ Α. 
βιολόγος, Marketing Manager Φαρμακευτικής εταιρείας

ΠΙΤΤΑΡΑΣ Α. 
Καρδιολόγος, Clinical Hypertension Specialist ESH, Ass. Prof. George Washington University 
Washington DC USA

ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΣΧΟΛΙΑΣΤΕΣ
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ΡΕΜΠΕΛΟΥ Ε.
επιστημονική συνεργάτις Διαβητολογικού κέντρου, α’ Προπαιδευτική Παθολογική  
Κλινική, Γ.ν. «λαϊκό», αθήνα, επίκουρη Καθηγήτρια στο Πανεπιστήμιο του τουρκού  
στον μεταβολισμό

ΡΙΧΤΕΡ Δ.
Καρδιολόγος, Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής, ευρωκλινική αθηνών

ΣΙνΑΠΙΔΗΣ Δ.
Παθολόγος λοιμωξιολόγος, Διευθυντής, α’ Παθολογική Κλινική, Γ.ν.α. «αλεξάνδρα»

ΣκΛΑβΟΥνΟΣ Π.
MD, MPH, Γενικός/οικογενειακός ιατρός, επιμελητής εσύ - Κέντρο ύγείας βάρης, 
Πιστοποιημένος εκπαιδευτής ενηλίκων

ΣΥΜΕΩνΙΔΗΣ Α. 
Γενικός/οικογενειακός ιατρός, Γεν. Γραμματέας «ιπποκράτης»

ΤΑΤΟΥΛΗ Ι.
Παθολόγος-εντατικολόγος, επιμελήτρια β’ στη μονάδα αυξημένης Φροντίδας  
της θεραπευτικής Κλινικής, Γ.ν.α. «αλεξάνδρα»

ΤΣΑΓΑνΟΣ Θ.
Παθολόγος, επιμελητής β’ ε.σ.ύ., α’ Παθολογική Κλινική, Γ.ν.α. «αλεξάνδρα»

ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΣΧΟΛΙΑΣΤΕΣ
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

ευχαριστούμε θερμά τις χορηγούς εταιρείες για την πολύτιμη αρωγή τους
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ΓΕνΙκΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Τόπος και Χρόνος Συνεδρίου
το Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο των Ιατρών της ΠΦΥ: Kαθημερινή κλινική Πρακτική,  

Προβλήματα και Λύσεις θα πραγματοποιηθεί διαδικτυακά, από τις 7 έως τις 8 ιουνίου 
2024.

Γραμματεία Συνεδρίου

CONGRESS WORLD
μιχαλακοπούλου 27, 11528 αθηνα
τηλ.: 210 72 10001, 210 72 10052, 210 72 10025, Fax: 210 72 10051
E-mail: info@congressworld.gr, www.congressworld.gr




