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Χαιρετισμός

H Διεθνής Ομοσπονδία Πολλαπλής Σκλήρυνσης (Multiple Sclerosis International Federation) 
έχει θεσπίσει την 30η Μαΐου ως Παγκόσμια Ημέρα Πολλαπλής (World MS Day). Η Πα-
νελλήνια Ομοσπονδία Ατόμων με Σκλήρυνση Κατά Πλάκας επέλεξε να τιμήσει την 
φετινή World MS Day με την διοργάνωση ενός διήμερου Πανελλαδικού υβριδικού 
Συνέδριου, στο ξενοδοχείο Royal Olympic στην Αθήνα στις 28 & 29 Μαΐου 2022,  με 
θέμα «Ο ρόλος των συνδέσεων στο Ταξίδι του Ασθενούς με Πολλαπλή Σκλήρυνση: 
Nέα δεδομένα – προκλήσεις - προοπτικές».

Η θεματολογία του Συνεδρίου θα κινηθεί γύρω από τις τελευταίας επιστημονικές εξελίξεις 
στην ολιστική αντιμετώπιση της Πολλαπλής Σκλήρυνσης, τις προκλήσεις που αντιμετωπί-
ζουν οι πάσχοντες – ιδιαίτερα μέσα στην πανδημία -  στη διαχείριση των συμπτωμάτων, 
την φροντίδα και την αποκατάσταση.  Ξεχωριστή ενότητα του Συνεδρίου έχει αφιερωθεί 
σε θέματα γονιμότητας, σεξουαλικών διαταραχών και ορθοκυστικών προβλημάτων των 
ατόμων με Πολλαπλή Σκλήρυνση. Έχουν προγραμματιστεί επίσης συνεδρίες για να ενη-
μερώσουν για τις προοπτικές που φέρνουν ελπίδα στα άτομα με ΠΣ και τους φροντιστές 
τους όπως είναι τα Δίκτυα Πολλαπλής Σκλήρυνσης και ο Ρόλος των Συλλόγων Ασθενών 
στη διαμόρφωση Πολιτικής Υγείας.

Η ΠΟΑμΣΚΠ ευελπιστεί το Συνέδριο να αποτελέσει την αρχή για την εδραίωση ενός 
θεσμού διάδρασης μεταξύ των ασθενών με Πολλαπλή Σκλήρυνση, της Πολιτείας, των 
Κοινωνικών Φορέων και των εκπροσώπων της επιστημονικής κοινότητας.

Η  παρουσία σας θα αποτελέσει ιδιαίτερη τιμή και χαρά για εμάς.

Με εκτίμηση, 

Βασιλική Μαράκα
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ΣΑΒΒΑΤΟ 28 ΜΑϊΟΥ 2022

09:30-10:00	 Προσέλευση - Eγγραφές

10:00-10:30	 Χαιρετισμοί
Βάσω Μαράκα
Πρόεδρος ΠΟΑμΣΚΠ

Θάνος Πλεύρης
Υπουργός Υγείας

Μίνα Γκάγκα
Αναπληρώτρια Υπουργός Υγείας

Ανδρέας Ξανθός
Βουλευτής και Τομεάρχης Υγείας της ΚΟ του ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ

Ιωάννης Βαρδακαστάνης
Πρόεδρος ΕΣΑμεΑ

Αλίκη Βρυεννίου
Σύμβουλος Δημοσίων και Διεθνών Σχέσεων ΠΟΑμΣΚΠ

	 10:30-12:00	 Διαχείρηση της πολλαπλής Σκλήρυνσης
	 Ο ρόλος της διατροφής στη διαχείριση ΠΣ

Δρ. Δημήτρης Γρηγοράκης
Κλινικός Διαιτολόγος- Διατροφολόγος, PhD, Επιστημονικός Διευθυντής ΛΟΓΩ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ – Πρόεδρος Ελληνικής Διατροφολογικής Εταιρείας, Επιστημονικός 
Συνεργάτης ΤΕΔΔ Χαροκοπείου Πανεπιστημίου, Επιστημονικός Συνεργάτης  
Α’ Νευρολογικής Κλινικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ Αιγινήτειο Νοσοκομείο, 
Εκπαιδευτής Κ.Ε.ΔΙ.ΒΙ.Μ. Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

	 Το ταξίδι του ασθνενούς με ΠΣ στο νησί των Φαιάκων
Νικόλαος Α. Δημησιάνος
Νευρολόγος, Δρ. Ιατρικής

	 Μία σοβαρή ματιά στον ύπνο
Νίκη Ανάντι Κουλούρη
Εκπαιδεύτρια Ενηλίκων, Coach, Συνεργάτης Thrive Global

	 Kοινωνώντας τη διάγνωση της Σκλήρυνσης Κατά Πλάκας  
στην/στον ασθενή και στην οικογένειά της/του
Χρήστος Λιονής
Καθηγητής Γενικής Ιατρικής και Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Κρήτης

EΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
Παρουσίαση-Συντονισμός: Νικολέτα Ντάμπου
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ΣΑΒΒΑΤΟ 28 ΜΑϊΟΥ 2022

Ερωτήσεις - Συζήτηση
Με τη συμμετοχή των Προέδρων των Συλλόγων της ΠΟΑμΣΚΠ

	 12:00-13:00	 Αφανή συμπτώματα της ΠΣ
	 Η κόπωση στην ΠΣ

Τριαντάφυλλος Ντόσκας
Διευθυντής Νευρολογικής Κλινικής, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών

	 Οφθαλμολογικά προβλήματα στα άτομα με ΠΣ
Ευάγγελος Κουρεμένος
Διευθυντής Νευρολογικής Κλινικής, 251 ΓΝΑ

	 Γαστρεντερικά προβλήματα και Πολλαπλή Σκλήρυνση
Αγγελική Σταυριανού
MD, MSc, FEBPRM, Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, Επιμ. Α’, 
Επιστημονική Υπεύθυνος ΚΕΦΙΑπ (Κέντρο Αποκατάστασης) Αμυνταίου-Γ.Ν. 
Φλώρινας

	 Κατά Πλάκας Σκλήρυνση και Διαταραχές του Ουροποιητικού 
Συστήματος – Διάγνωση, Θεραπεία
Δημήτριος Καραναστάσης
MD, Ph. Dr. Fellow of European Board of Urology. Χειρούργος Ουρολόγος 
Ανδρολόγος

	 13:00-14:00	 Μ ε σ η μ β ρ ι ν ή  Δ ι α κ ο πή   –  Ε λ α φ ρ ύ  Γ ε ύμα 

	 14:00-14:45	 ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΚΑΙ ΘΕΜΑΤΑ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΓΙΑ ΤΑ ΑΤΟΜΑ  
ΜΕ ΠΣ

	 Πολλαπλή Σκλήρυνση και καθημερινότητα των πασχόντων
Δρ. Χρύσα Χρυσοβιτσάνου
Προϊσταμένη του Κέντρου Ειδικών Νευρολογικών Νοσημάτων, Αιγινήτειο 
Νοσοκομείο

	 Η σημασία της διατήρησης της ψυχικής υγείας  
στους χρόνιους ασθενείς
Ζωή Ράπτη
Υφυπουργός Υγείας
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ΣΑΒΒΑΤΟ 28 ΜΑϊΟΥ 2022

		  Νοητική, συναισθηματική και συμπεριφορική ευεξία των ατόμων με 
Πολλαπλή Σκλήρυνση: Η σημασία της Νευροψυχολογικής εκτίμησης
Αθανασία Λιοζίδου
BPsych, MPsych, MPH, cPhD, Κλινικός Νευροψυχολόγος, Henry Dunant Hospital 
Center. Κλινικός Νευροψυχολόγος-Σύμβουλος, Άκτιος Αποκατάσταση. Πρόεδρος 
της Ελληνικής Νευροψυχολογικής Εταιρείας (ΕΝΨΕ). Μέλος του Συμβουλίου της 
Ευρωπαϊκής Ομοσπονδίας Εταιρειών Νευροψυχολογίας (FESN). Διευθύντρια του 
Εργαστηρίου Νοητικής Νευροεπιστήμης & Κλινικής Νευροψυχολογίας του SCG-
Επιστημονικού Κολλεγίου Ελλάδος Ακαδημαϊκή Υπεύθυνη, MSc NCC, Scientific 
College of Greece/Université de Strasbourg

	 14:45-15:30	 Αποκατάσταση σε άτομα με ΠΣ
	 Σπαστικότητα στην Πολλαπλή Σκλήρυνση

Κωνσταντίνα Πετροπούλου 
MD, PhD, Συντονίστρια Διευθύντρια Β’ Kλινικής Φυσικής Ιατρικής  
και Αποκατάσταση, Εθνικό Κέντρο Αποκατάστασης

	 Η σημασία της έγκαιρης αξιολόγησης και ένταξης των Αμσκπ  
σε προγράμματα Φυσικής Ιατρικής και  Αποκατάστασης
Ζήκος Κέντρος
Ιατρός Αποκατάστασης, Επιστημονικός Διευθυντής Κέντρων Αποκατάστασης 
«Ιατρική Άσκηση», Διευθυντής τμήματος Αποκατάστασης «Ερρίκος Ντυνάν 
Hospital Center»

	 15:30-16:30	 Δικαιώματα – Παροχές για τα άτομα με ΠΣ
	 Προσωπικός Βοηθός: Μέσο για την Ανεξάρτητη Διαβίωση  

των Ατόμων με Αναπηρία
Γεώργιος Σταμάτης
Γενικός Γραμματέας Κοινωνικής Αλληλεγγύης και Καταπολέμησης της Φτώχειας- 
Υπουργείο Εργασίας & Κοινωνικών Υποθέσεων

	 Τα δικαιώματα των ασθενών με Σκλήρυνση Κατά Πλάκας
Φωτεινή Χριστοδούλου
Κοινωνική Λειτουργός BSc. MSc Δημόσιας Υγείας, Υπεύθυνη Κοινωνικής 
Υπηρεσίας Συλλόγου ΚΕΦΙ Αθηνών

		  Διαδικασία Πιστοποίησης Αναπηρίας και παροχές για άτομα με ΠΣ
Ειρήνη Τσαλουχίδου 
Στέλεχος ΕΣΑμεΑ

		  Παρουσίαση της Υπηρεσίας «Διεκδικούμε μαζί»
Ευαγγελία Καλλιμάνη 
Στέλεχος ΕΣΑμεΑ
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ΣΑΒΒΑΤΟ 28 ΜΑϊΟΥ 2022

	 16:30-17:00	δ  ι α λ ε ι μμα    -  κ α φ ε

	 17:00-19:00	 Ο ρόλος των δικτύων της Πολλαπλής Σκλήρυνσης 
στο ταξίδι του ασθενούς και στην διαμόρφωση  
των Πολιτικών Υγείας
Συντονιστής: Ν. Γρηγοριάδης

	 Ψηφιακός μετασχηματισμός στην Υγεία και τα δίκτυα  
της πολλαπλής σκλήρυνσης στην Ελλάδα
Ελευθέριος Θηραίος 
MD, Msc in Public Health, Γενικός Ιατρός, Διευθυντής ΕΣΥ, ΚΥ Βάρης, Πρόεδρος 
Επιτροπής ΥΥ για τη χρήση ΤΠΕ στην ΠΦΥ, Γ. Γραμματέας Ιατρικής Εταιρείας 
Αθηνών

	 Ο θεσμικός ρόλος και η συμβολή των Συλλόγων Ασθενών στη 
διαδικασία λήψης αποφάσεων για την πολιτική υγείας» 
Κωνσταντίνος Αθανασάκης
Οικονομολόγος, Επίκουρος Καθηγητής Οικονομικών της Υγείας και Αξιολόγησης 
Τεχνολογιών Υγείας στο Τμήμα Πολιτικών Δημόσιας Υγείας, της Σχολής 
Δημόσιας Υγείας, του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής

	 Η πανδημία των χρονίων νοσημάτων και οι επιπτώσεις στην κοινωνία 
Άγις Δ. Τσουρός
MD, PhD, FFPH (UK), Πρώην Διευθυντής Πολιτικής και Διακυβέρνησης για την 
Υγεία και Ευεξία, ΠΟΥ Ευρώπης, Adjunct Professor School of Public Health 
University of Boston

		  Λήξη προγράμματος 1ης ημέρας
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ΚΥΡΙΑΚΗ 29 ΜΑϊΟΥ 2022

10:00-10:30	 Προσέλευση

	 10:30-11:30	 Θέματα Γονιμότητας, Σεξουαλικές δυσλειτουργίες, 
ορθοκυστικά προβλήματα στην ΠΣ

	 Σεξουαλικότητα και Σκλήρυνση κατά Πλάκας - Οργανικές  
και Ψυχογενείς συνιστώσες 
Χαράλαμπος Κωνσταντινίδης1, Μόιρα Τζίτζικα2

1MD, FEBU, FECSM, Χειρουργός Ουρολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ Ουρολογικό Ιατρείο, 
Ιατρείο Νευρο-ουρολογίας & Ακράτειας, Ιατρείο Σεξουαλικής Ιατρικής, Εθνικό 
Κέντρο Αποκατάστασης
2PhDc, MSc, BTEC, EFT, ECPS, MSCS, Ψυχολόγος, Ψυχοθεραπεύτρια,  
Κλ. Σεξολόγος, Ειδ. Σύμβουλος ΑμΕΑ Αντιπρόεδρος ΠΟΑμΣΚΠ

	 Διαταραχές ούρησης στην Σκλήρυνση κατά Πλάκας
Δρ. Χαράλαμος Θωμάς
Χειρουργός Ουρολόγος-Ανδρολόγος, Επιμελητής Γ.Ν. Κορίνθου, Γραμματέας του 
Τμήματος Ουροδυναμικής, Νευροουρολογίας & Γυναικολογικής Ουρολογίας 
(Ο.ΝΟ.Γ.Ο) της Ελληνικής Ουρολογικής Εταιρείας MD, MSc, PhD, FECSM

	 Γονιμότητα και κύηση στην Σκλήρυνση κατά Πλάκας
Σπύρος Α. Βλάχος
Μαιευτήρας Γυναικολόγος, Ενδοσκοπικός Χειρουργός Αναπαραγωγής, 
Μαιευτήριο ΜΗΤΕΡΑ

	 11:30-11:45	 Επικοινωνία Ασθενών – Γιατρών
	 Σχέση γιατρού - ασθενή: Το δικαίωμα στην ασθενοκεντρική φροντίδα

Δρ. Βασίλης Κιοσσές
PhD. Ψυχοθεραπευτής, Ιατρικός Εκπαιδευτής. Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

	 11:45-12:45	 Νεότερα δεδομένα στην ΠΣ
	 Ιστορική πορεία της Θεραπείας της ΠΣ

Κλημεντίνη Ε. Καραγεωργίου
Νευρολόγος - Ψυχίατρος, MD, PhD, Διευθύντρια Νευρολογικής Κλινικής, Ιατρικό 
Κέντρο Αθηνών, τ. Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Κεφαλαλγίας, Πρόεδρος 
Ε.Ε.Σ.Π.Ο.Φ

	 Θεραπευτικοί στόχοι στην Πολλαπλή Σκλήρυνση
Νικόλαος  Γρηγοριάδης
Καθηγητής Νευρολογίας Α.Π.Θ, Διευθυντής Β’ Νευρολογικής Κλινικής, 
Υπεύθυνος του Κέντρου Πολλαπλής Σκλήρυνσης MS Center Α.Χ.Ε.Π.Α., 
Υπεύθυνος του Εργαστηρίου Πειραματικής Νευρολογίας και Νευροανοσολογίας
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ΚΥΡΙΑΚΗ 29 ΜΑϊΟΥ 2022

	 12:45-13:00	δ  ι α λ ε ι μμα    -  κ α φ ε

	 13:00	 Λήξη συνεδρίου

	 13:00-14:00	 Συνέντευξη Τύπου  
(αποκλειστικά για Δημοσιογράφους Υγείας)

	 Το ταξίδι μου ως ασθενής με ΠΣ
Βασιλική Μαράκα

	 Σημαντικά συμπεράσματα του Συνεδρίου για τον ρόλο των Συνδέσεων 
στο Ταξίδι του Ασθενούς με Πολλαπλή Σκλήρυνση
Νικόλαος Γρηγοριάδης

	Ε  λ α φ ρ ύ  γ ε ύμα    γ ι α  τ ο υς   δ η μ ο σ ι ο γ ρά φ ο υς
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Γλώσσα Συνεδρίου
Η επίσημη γλώσσα της Εκδήλωσης είναι η Ελληνική

Ημερομηνίες Διεξαγωγής
28-29 Μαΐου 2022

Χώρος Διεξαγωγής
Royal Olympic Hotel, ΑΘΗΝΑ

Εγγραφή για φυσική παρουσία
Εάν έχετε επιλέξει συμμετοχή με φυσική παρουσία  θα ενημερωθείτε με νέο e-mail για την 
επιβεβαίωση της, λόγω περιορισμού στις δια ζώσης εγγραφές. Η συμμετοχή με φυσική πα-
ρουσία περιλαμβάνει πρόσβαση στο συνεδριακό χώρο, παρακολούθηση του επιστημονι-
κού προγράμματος, συμμετοχή στα coffeebreaks, link σύνδεσης στη συνεδριακή πλατφόρ-
μα διαδικτυακής αναμετάδοσης και e-πιστοποιητικό παρακολούθησης.

Εγγραφή για Διαδικτυακή Παρακολούθηση
Η εγγραφή για διαδικτυακή παρακολούθηση περιλαμβάνει linkσύνδεσης στη συνεδριακή 
πλατφόρμα διαδικτυακής αναμετάδοσης και e-πιστοποιητικό παρακολούθησης μετά το πέ-
ρας του συνεδρίου.

Οδηγίες για συμμετοχή με φυσική παρουσία
Οι συμμετέχοντες με φυσική παρουσία απαιτείται να είναι πλήρως εμβολιασμένοι (επίδει-
ξη πιστοποιητικού εμβολιασμού) ή να έχουν νοσήσει το τελευταίο τρίμηνο, θα πρέπει να 
φορούν μάσκα υψηλής προστασίας καθ’ όλη τη διάρκεια της παραμονής τους στους χώ-
ρους του Συνεδρίου και συστήνεται να έχουν διενεργήσει αυτοδιαγνωστικό τεστ COVID-19 
(selftest) πριν την προσέλευσή τους στους χώρους του Συνεδρίου.

Φορέας Διοργάνωσης	Γ ραμματεία Συνεδρίου

ONE TO ONE Α.Ε.
Nίκης 16, 105 57 Αθήνα,  
Τηλ. 210 7254383-385-386,  
Fax: 210 7254384
E-mail: info@one2onesa.com,  
Site: www.onetoone-congress.gr
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EYXAΡΙΣΤΙΕς

meγαλοι χορηγοι

χορηγοι

υποστηρικτεσ

Θερμές ευχαριστίες στις κάτωθι εταιρείες για την πολύτιμη αρωγή τους:


