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Β́  Περίοδος/ 24η Συνάντηση
«ΠΑΧΥΣΑΡΚΊΑ: ΜΊΑ ΠΑΝΔΗΜΊΑ  

ΕΠΊΚΊΝΔΥΝΗ ΓΊΑ ΤΗΝ ΥΓΕΊΑ,  
ΤΗΝ ΚΟΊΝΩΝΊΑ ΚΑΊ ΤΗΝ ΟΊΚΟΝΟΜΊΑ»

Διαδικτυακή Εκδήλωση 
11 - 13 Μαρτίου 2022 

ΓΙΑ ΤΑ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ & ΤΙΣ ΠΟΛΙΤΙΚΕΣ ΥΓΕΙΑΣ

Πληροφορίες:  
Mindview   Μουσών 59, 11524, Αθήνα  Τηλ.: 210 6231305  E-mail: info@mind-view.gr

ΤΕΛΊΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 11 ΜΑΡΤΊΟΥ 2022

18:30-20:30 ΕΝΑΡΞΗ
 Η πρωτοβουλία «Συμμαχία για την καταπολέμηση της παχυσαρκίας», Γιάννης Κυριόπουλος

 1η ΣΥΝΕΔΡΙΑ
 Το πρόβλημα της παχυσαρκίας και οι διαστάσεις του

Προεδρείο  Ελπίδα Πάβη, Θεόδωρος Κωνσταντινίδης

 ΕΊΣΑΓΩΓΊΚΗ ΟΜΊΛΊΑ: Ειρήνη Αγαπηδάκη 

 ΟΜΊΛΊΕΣ
 n Επιδημιολογία και φορτίο νοσηρότητας, Θεόδωρος Σεργεντάνης 
 n Παιδική παχυσαρκία, Χριστίνα Κανακά-Gantenbein
 n Σχεδιάζοντας παρεμβάσεις για την πρόληψη και την αντιμετώπιση της παχυσαρκίας, 
 Γιάννης Μανιός 

ΣΑΒΒΑΤΟ 12 ΜΑΡΤΊΟΥ 2022

10:00-11:30  2η ΣΥΝΕΔΡΊΑ 
 Συννοσηρότητες & κλινικές επιπτώσεις 

Προεδρείο Δημήτρης Μπούμπας, Γιώργος Κουλιεράκης

 ΟΜΊΛΊΕΣ: 
 n Σακχαρώδης διαβήτης και παχυσαρκία, Νικόλαος Τεντολούρης 
 n Καρδιαγγειακά νοσήματα και παχυσαρκία, Γεράσιμος Σιάσος 
 n Παχυσαρκία και νεοπλάσματα, Γιάννης Μπουκοβίνας
 n Ψυχικές διαστάσεις της παχυσαρκίας, Μένη Μαλλιώρη
 
 ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
 

ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

11:30-13:00  3η ΣΥΝΕΔΡΊΑ 
 Παρεμβάσεις στο σύστημα υγείας: Αναγνώριση, πρόληψη, θεραπεία

Προεδρείο Χρήστος Λιονής, Ειρήνη Χατζοπούλου

 ΟΜΊΛΊΕΣ
 n Ο ρόλος του ιατρού πρώτης επαφής, Ζωή Τσίμτσιου
 n Ειδικά κέντρα για την παχυσαρκία και διασύνδεση με την ΠΦΥ, Βάια Λαμπαδιάρη
 n Διατροφή και παχυσαρκία, Τώνια Βασιλάκου 
 n Φυσική άσκηση και παχυσαρκία, Άννα Παπαγεωργίου

 ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

16:00-18:30  4η ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
 Παρεμβάσεις στην κοινωνία - Αναγνώριση και θεραπεία της παχυσαρκίας:   
 Εκπαίδευση των επαγγελματιών υγείας

Προεδρείο Άγις Τσουρός, Μαρία Καντζανού 

 ΟΜΙΛΙΕΣ
 n Ο ρόλος των σχολείων, Κωνσταντία Βαβανού 
 n Ο ρόλος της αυτοδιοίκησης (Δήμοι & Περιφέρειες), Νταίζη Παπαθανασοπούλου 
 n Κοινωνία των πολιτών, Κυριακή Τσιρανίδου
 n Η σωματική απεικόνιση ως βιογραφική αποδιοργάνωση:  
 Στίγμα παχυσαρκίας και κοινωνική ζωή των ατόμων, Θεόδωρος Φούσκας

ΚΥΡΊΑΚΗ 13 ΜΑΡΤΊΟΥ 2022

10:00-12:30 5η ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
 ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΣΤΡΟΓΓΥΛΗΣ ΤΡΑΠΕΖΑΣ: 
 Η αναζήτηση συναίνεσης για τη συγκρότηση  
 ενός Οδικού Χάρτη για την αντιμετώπιση της παχυσαρκίας

Συντονιστές Γιάννης Κυριόπουλος, Αικατερίνη Αλεξίου-Χατζάκη  

Ομιλητές Κώστας Αθανασάκης, Ανάργυρος Μαριόλης, Νίκος Νομικός,  
 Ολύμπιος Παπαδημητρίου, Μαρία Τσαντίδου

Β’ Περίοδος
24η Συνάντηση

ΠΑΧΥΣΑΡΚΊΑ: ΜΊΑ ΠΑΝΔΗΜΊΑ ΕΠΊΚΊΝΔΥΝΗ 
ΓΊΑ ΤΗΝ ΥΓΕΊΑ, ΤΗΝ ΚΟΊΝΩΝΊΑ ΚΑΊ ΤΗΝ ΟΊΚΟΝΟΜΊΑ

Διαδικτυακή Εκδήλωση 
11 - 13 Μαρτίου 2022 


